A

CAMARA MUNICIPAL DE LOUSADA

LOUSADA

QP

(o)

QP
[ Mercado
'I';\ de Natal
N

\
\
Fi

)

VILA
MARKET

|
llll.\\

“Viagem do
Pai Natal™




municipiode
BRM (ousada

FICHA TECNICA

Revista Municipal

Camara Municipal de Lousada

N.© 197 Ano n.° 21 - 4.2 série

Data: dezembro 2020

Propriedade e edicao: Camara
Municipal de Lousada

Direcao: Presidente da Camara
Municipal de Lousada

Texto: Divisao de Comunicacao e
Setor de Conservacao da Natureza
e Educacdo Ambiental (Divisao de
Ambiente)

Fotografia: Divisao de Comunicacao
e Setor de Conservacdo da Natureza
e Educacdo Ambiental (Divisdo de
Ambiente); Diego Alves e Claudia Silva
Impressao: Invulgar - Artes Graficas, SA
Tiragem: 17000

Depdsito Legal: 49113/91

ISSN: 1647-1881

Esta revista foi impressa com tintas
de base vegetal, livres de solventes e
biodegradaveis.

13
16

20
22
24

ry

REVISTA MUNICIPAL

Nucleo de Imprensa de Lousada
Construcao da Central de Autocarros
Plantar Lousada

Vencedores do Desafio BioEscola 360°

AGENDA

Exposicao: Gutenberg no Cartoon Internacional
Dia Internacional pela eliminacao da violéncia contra as mulheres

Exposicao “Caminho de Ferro e Prata”

SUPLEMENTO

CRONICAS DO MEU JARDIM
A bela (ra) adormecida

BOLETIM MUNICIPAL disponivel em www.cm-lousada.pt/pt/boletim-municipal

Ciéncia
no Parque

5 de dezembro
2020




PROMETE ANIMAR 0 CONCELHO

A celebracio da época natalicia € um dos momentos altos

do ano. Apesar das limitacoes decorrentes da pandemia

foram delineadas estratégias para assinalar o Natal.

A iluminacdo e o som ambiente vdo ser uma contante nas

ruas e o Concurso de Montras, que vai na 262 edicao, volta

arealizar-se

O Vila Market, que se assume como o stock off proveniente

do comércio tradicional, estd marcado paraosdias4,5e 6

deste més.

O Mercado de Natal vai-se realizar ao ar livre, na Praca
as Pocinhas. Entre os dias 11 e 13, o artesanato vai estar

G%estaque e de 18 a 23 vai ser possivel adquirir produtos

locais,como horticolas e frutas, vinhos e licores, compotas,

queijos, entre outros.

O Pai Natal vai passar em Lousada no dia 20, domingo,
inserido na “Viagem do Pai Natal” Esta atividade
termina no recinto do Mercado de Natal, contando com a
colaboracdo dos Bombeiros Voluntarios de Lousada.
Lousada Bebé Natal é a iniciativa que se segue, mas
também em moldes diferentes dos habituais. As criancas
que nasceram em 2020 vao ser homenageadas, mas
numa cerimonia com marcacdo prévia para que sejam
entregues os vales de oferta. A iniciativa vai decorrer nos
dias 27 de dezembro e 3 de janeiro e as inscricdes devem
ser efetuadas em www.cm-lousada.pt/p/bebenatal.

MUNICIiPI10

w



2
&
g
=
)
=

~

CHEQUE PRENDA DINAMIZA ECONOMIA

O Municipio de Lousada promove um conjunto de ativi-
dades de Natal com o intuito de sensibilizar o consumidor
a efetuar as suas compras no comércio local, onde existe
uma oferta diversificada e adequada a todos os gostos e ne-
cessidades.

Este ano, a autarquia promove a campanha “Cheque Prenda
Lousada Natal’, que tem como objetivo dinamizar o comér-
cio local e apoiar as Instituicdes Particulares de Solidarieda-
de Social (IPSS) e os Bombeiros Voluntarios de Lousada.

Os “Cheque Prenda Lousada Natal” podem ser adquiridos
nos Bombeiros Voluntarios de Lousada e nas IPSS’s, legal-
mente constituidas no concelho, durante a época natalicia
e depois podem ser trocados nas lojas do comércio tradicio-
nal até final de janeiro do préximo ano.

Assim, este ano so6 é necessario definir o valor da prenda

Cheque Prenda
“\

Lousada Natal

#compraremlousada
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m% do valor reverte a favor de uma instituicdo local
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que pretende oferecer, que pode ser 10€, 20€ ou 50€, e
quem recebe pode trocar pelo que entender no comércio
de Lousada.

Através da aquisicdo direta dos “Cheque Prenda” junto des-
tas instituicdes locais, 10% do valor global da receita das
vendas reverte, em forma de donativo, para as mesmas,
sendo o respetivo valor transferido pelas lojas aderentes
apos o desconto dos vales em compras.

Para quem quer oferecer o “Cheque Prenda Lousada Natal”
garante que o dinheiro investido vai circular no comércio
local, junto das lojas aderentes.

Este é um claro incentivo ao consumo direto no comércio
local, garantido que o eventual dinheiro gasto pelas fami-
lias durante a quadra natalicia fica em Lousada e ainda
pode beneficiar instituicdes locais.




NUCLEO DE IMPRENSA DE LOUSADA
1.° ESPACO MUSEOLOGICO DO CONCELHO

NUCLEg
IMPRENSA

MUSEUNACIONAL [MPRENSA

No dia 23 de outubro foi inaugurado o Nucleo de Imprensa
de Lousada, espaco museolégico que tem por missdo expor,
recuperar e valorizar o patriménio da industria tipografica
e da imprensa local e regional, assim como promover ativi-
dades de servico educativo e mediacao cultural. O Nucleo
esta instalado no edificio da Biblioteca Municipal e consti-
tui o primeiro espaco museolégico desenvolvido no conce-
lho de Lousada.

O Nucleo de Imprensa de Lousada resulta da parceria da
autarquia com o Museu Nacional da Imprensa e apresenta
um valioso espélio balizado entre os séculos XIX e XX. Os
conteudos e os materiais expostos desenvolvem uma nar-
rativa histérica que d4 a conhecer a industria tipografica
desde a invencao da Imprensa até aos ultimos avancos tec-
noldgicos de meados do século XX. A exposicio esta orga-
nizada de forma a transmitir o processo de producio e a
organizacao de uma tipografia, contemplando as areas da
fundicdo, composicio, impressio e encadernacio.

O NIL (Nucleo de Imprensa de Lousada) conta, ainda, com
uma area dedicada ao servico educativo, oficinas pedagogi-
cas e ludicas, conferéncias, tornando o espaco polivalente.

Foi ainda inaugurada a exposicdo temporaria “Gutenberg
no Cartoon Internacional - rir para ver melhor”, a qual es-
teve patente até ao final de novembro.

<
[
=)
=
|
=)
]

(3]



o~ ACAO SOCIAL

LOUSADENSES FAZEM CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO

Sao profissionais Lousadenses que ddo a cara na nova campanha de sensibi-
lizacido que o Municipio estd a desenvolver.

Aspessoas que aparecem representadas nos outdoors sdo reconhecidos pelo
seu trabalho em areas que passam pelo ensino, como é o caso do professor
José Luis Goncalves, e pelo servico prestado pela corporacdo dos Bombeiros
Voluntarios, por Paulo Moreira. Em representacao das forcas de seguranca,
nomeadamente a GNR, o agente Vitor Ribeiro e na area da saude € a enfer-
meira Lucilia Moura.

A mensagem que se pretende difundir é para que toda a populacio “Use
mascara’, protegendo-se a si préprio e “a comunidade” Lousadense.

Vitor Ribeiro
Miltar da GNR

Faca como nc
Use mascara.

Proteja-se e aj

a nossa comunldade

LOUSADA DISTINGUIDA PELA ORDEM DOS PSICOLOGOS

A Ordem dos Psicdlogos Portugueses atribuiu, no dia 1 de outubro, Dia Internacional do Idoso, 94 Selos de “Comunidades
Pro-Envelhecimento 2020/2021". O Municipio de Lousada foi um dos distinguidos, tendo na base o trabalho desenvolvido,
na resposta as necessidades e interesses da populacao idosa.

Este titulo foi atribuido a comunidades que demonstraram preocupacao por implementar politicas, programas, planos
estratégicos e praticas com um compromisso forte e efetivo com a promocao do envelhecimento saudavel e bem-sucedido
ao longo de todo o ciclo de vida.



LOUSADA COM CAPACIDADE DE 450 TESTES DIARIOS

A funcionar desde o inicio de abril
no Complexo Desportivo de Lousada,
o Centro de Testes Diagnostico a Co-
vid-19 alargou o horario de funciona-
mento e aumentou a sua capacidade.
Agora, o Centro funciona de segunda
adomingo, entre as 9h00 eas19h00e,
por solicitacdo da autarquia, a capaci-
dade de testagem aumentou em larga
escala.

De acordo com a Unilabs esta em pre-
paracdo a abertura de mais uma linha
de testagem, ficando o Municipio de
Lousada servido de quatro centros de
testagem, centralizados no Comple-
xo Desportivo de Lousada, podendo

atingir um nuamero acima dos 450
testes diarios, o que equivale a quatro
centros num unico espaco.

Em articulacdo com o ACES Tamega
III - Vale do Sousa Norte ja é possivel
proceder ao teste diagndstico na Area
Dedicada aos Doentes Respiratérios
(ADR) localizado no Centro de Saude
de Meinedo, durante as consultas mé-
dicas e por referenciacio interna, sem
haver a necessidade destes utentes
terem que aguardar pelo agendamen-
to de teste quando a sua condicio de
saude é mais urgente. Esta é também
uma forma de agilizar o processo de
testagem.

CAMPANHA MUNICIPAL DE VACINACAO

O Municipio e as nove farmacias do concelho concertaram
esforcos no sentido de retirar pressio junto dos Centros de
Saude no ambito da Vacinacao contra a Gripe para pessoas
com mais de 65 anos.

Este cendrio tornou-se possivel pela parceria existente entre
o Municipio e a Associacio Dignitude, a Associacdo Nacional
de Farmacias e as Farmacias aderentes, cujo objetivo passa

por proteger a populacdo mais vulneravel através da admi-
nistracdo da Vacina da Gripe nas farmacias Lousadenses.

Em todo este processo, o Municipio assume 90% do custo
da vacina e procedimento e a Associacdo Dignitude res-
ponsabiliza-se pelos restantes 10% do valor.

Entretanto, o Municipio tem levado a efeito a campanha
de que visa proteger os funciondrios municipais, GNR e
Bombeiros Voluntarios através da administraciao da vaci-
na contra a gripe sazonal.

Esta administracdo, assumida pelo Municipio, iniciou com
os militares da GNR de Lousada, seguindo-se os funciona-
rios municipais e a corporacido dos Bombeiros Voluntdrios
de Lousada, em articulacdo com o ACES Tamega III - Vale
do Sousa Norte.

Com este plano, previamente articulado e organizado com
as diversas instituicoes, pretende-se complementar a vaci-
nacao que ja decorre junto dos profissionais de saude, IPSS,
maiores de 65 anos e populacio de risco.
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TURISMO

SECRETARIA DE ESTADO DO TURISMO VISITA CIR

O Centro de Interpretacdo do Romanico (CIR) recebeu a vi-
sita da Secretaria de Estado do Turismo, Dra. Rita Marques,
no dia 9 de outubro. Estiveram também presentes o Presi-
dente da Entidade de Turismo do Porto e Norte de Portugal,
Dr. Luis Pedro Martins, o Presidente da Camara Municipal
de Lousada, Dr. Pedro Machado, e o Vereador do Turismo
Dr. Nélson Oliveira.

Nesta visita o Presidente da CiAmara Municipal de Lousa-
da e a Diretora da Rota do Romanico, Dra. Rosario Correia
Machado, tiveram a oportunidade de destacar o trabalho

desenvolvido no ambito turistico-cultural, com destaque
para a investigacdo cientifica, conservacio do patriménio,
dinamizacdo cultural, educacido patrimonial e promocao
turistica.

A Secretaria de Estado do Turismo teve a oportunidade de
participar numa visita guiada ao CIR, referindo que a Rota
do Romanico é um projeto de referéncia nacional, eviden-
ciando a qualidade e a abrangéncia do trabalho desenvol-
vido em prol da valorizacio turistica e patrimonial do seu
territdrio de influéncia.

O Municipio, em colaboracdo com os comerciantes locais,
promove até final do ano, a campanha Comprar em Lousada,
como incentivo ao comércio local.

Quem Comprar em Lousada habilita-se a prémios quinzenais,
no valor de 500 euros, que sio divididos em vales de 250€,
100¢€, 75€, 50€ e 25€, que podem ser gastos em compras de
valor igual ou superior ao sorteado nas lojas aderentes.

Os cupodes tém de ser depositados num recetaculo proprio,
disponibilizado em todas as farmacias do concelho e na Loja
Interativa de Turismo.

Osdois ultimos sorteios realizam-se nos dias 19 e 31 de dezem-
bro e quem efetuar compras, num minimo de 20 euros, numa
das 170 lojas aderentes, habilita-se a ser premiado.




CONSTRUCAO DE CENTRAL DE AUTOCARROS

Esta ser implementado o projeto relativo a construcio de
Central de Autocarros em Lousada.

A infraestrutura vai ficar situada na ligacido entre a Rua do
Picoto e a Praca das Pocinhas, tendo como objetivo propor-
cionar aos passageiros um local de espera e de protecdo das
condicOes atmosféricas nas entradas e saidas das viaturas,
sem perturbar a rede viaria existente.

A cobertura, elemento de maior impacto visual, apresenta
uma area consideravel em vidro, garantindo desta forma
a transparéncia e a permeabilidade urbana do local. O in-
terior divide-se em trés areas funcionais essenciais, que
passam pela zona de espera, arrumos e instalacio sanitaria.
A obra integra a candidatura do PAMUS - Plano de Acao
de Mobilidade Urbana Sustentavel, no dmbito do Progra-
ma Operacional Regional NORTE 2020, financiada pelo
FEDER - Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional.

A conclusio esta prevista para o terceiro trimestre do pro-
Ximo ano.

L,o MOBILIDADE
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REDUCAO DE PERDAS NO SISTEMA
DE ABASTECIMENTO DE AGUA

O Municipio estd a implementar um projeto que
compreende a implementacao de um conjunto de medidas
com vista a reducdo das perdas fisicas no sistema de
abastecimento de agua no concelho.

Estao a ser efetuados estudos relativos a sua otimizacao,
setorizacdo da rede, aquisicio de equipamentos e
tecnologia, para medicao, controlo e supervisao, gestao de
pressoes e pesquisa ativa de fugas.

A solucio de concecdo da operacido, “Reducio de Perdas
do Sistema de Abastecimento de Agua do Concelho de
Lousada’, abrange a totalidade do territério municipal e
tem um investimento total que ronda os 715 mil euros.
Esta é uma intervencio que tem como objetivos o reforco
do conhecimento acerca do funcionamento do sistema de
abastecimento de 4gua do concelho e sua sustentabilidade
ambiental e infraestrutural. Assim vai ser contabilizado
o aumento no indice de qualidade de servico relativo a
medicao de caudais, as perdas reais de agua, ocorréncias
de falhas no abastecimento, reabilitacio e avarias em
condutas.

O projeto esta a ser desenvolvido no ambito de uma
candidatura ao POSEUR - Programa Operacional
Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso de Recursos,
financiada pelo FC - Fundo de Coesio, Eixo Prioritario 3.
Desta forma, sdo realizados investimentos nos sistemas em
baixa tendo em vista o controlo e a reducdo de perdas nos
sistemas de distribuicdo e aducio de agua, designadamente
em equipamentos para campanhas de detecdo de fugas,
substituicido de condutas com perdas elevadas, aquisiciao

_:_ekh_}‘stalagéo de equipamentos de controlo e medicdo e
telegestao.
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6.2 GALA DO DESPORTO ONLINE

Este ano, tendo em conta a atual situacio, a autarquia e a
Associacdo de Futebol Amador de Lousada, juntamente
com as associacoes desportivas locais, voltam a organizar
a Gala do Desporto com um formato diferente.

A 6° Gala do Desporto - Lousada vai decorrer num for-
mato online, transmitida no facebook da Camara (fb.com/
cmlousada) no dia 5 deste més, a partir das 21h00.

Este evento, tem como principal objetivo distinguir e pre-
miar todos aqueles que, ao longo da sua vida e em particu-
lar da época desportiva 2019/2020, tiveram um papel pre-
ponderante no desenvolvimento do Desporto no concelho.
Este ano vao estar a concurso cinco categorias de prémios.

online

5 de dezembro

A Categoria A (Melhor do Ano) refere-se a prémios indivi-
duais e vai eleger o Atleta (Masculino, Feminino, Desporto
Adaptado e Revelacio), o Dirigente, o Treinador e o Arbitro
/Juiz.

Os prémios coletivos, enquadram-se na Categoria B, com a
Associacdo Desportiva e Equipa do Ano.

Os Prémios homenagem/distincdo inserem-se na Catego-
ria C com distin¢cdo de Mérito Desportivo, Prémio Dedica-
cdo, Modalidade do Ano, Personalidade Desportiva, Even-
to e Prémio Carreira. Os Campedes e Atletas integrantes
em selecdes nacionais vao ser homenageados. O publico
vai ainda eleger o Best Online”.

DESPORTO

-
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ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR PARA ALUNOS EM CASA

No seguimento do efetuado no final do ano letivo, as Ativi-
dades de Enriquecimento Curriculares adaptaram-se e os
alunos que se encontram em casa, por isolamento ou doen-
tes, continuam a participar.

Os professores das Atividades de Enriquecimento Curricu-
lar entram em contacto com o professor titular ou com o
coordenador da escola de modo a agilizar a continuidade
do trabalho.

Existem duas alternativas para que os mais novos partici-
pem nestas aulas a distancia. Uma delas passa pela dispo-
nibilizacdo de videos para que os alunos facam a proposta

de atividade em sua casa e a outra op¢ao sdo as aulas online
através da plataforma que a escola esteja a utilizar, no ho-
rario habitual da aula em contexto de escola.

Esta colaboracdo entre a comunidade escolar pretende que
os alunos nao deixem de adquirir as competéncias propos-
tas, nem deixem de vivenciar novas experiéncias.

De ressalvar que desde marco, o Municipio entendeu pu-
blicar videos com propostas de atividades do Ensino da
Madsica, Atividade Fisica e Desportiva, Natacao e Ativida-
des Ludico Expressivas, para que as planificacées fossem
cumpridas e as competéncias adquiridas pelos alunos.
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arvores nativas no concelho, ja foram plantadas mais de 50
com a ajuda de mais de 5.700 voluntarios.
Este inverno volta o Plantar Lousada. As iniciativas regress

ado por uma arvore, no EcoCentro.
atar Lousada No Seu Quin %
al, jardim ou terr
e pedido Ir




DOCUMENTARIO SOBRE LOUSADA PREMIADO

O Documentario “Lousada - Reencontro
com a Natureza” foi duplamente premia-
do no Festival ART&TUR - Festival In-
ternacional de Cinema de Turismo.
Recebeu o Prémio do Juri, na categoria
“Documentarios”, tendo recebido o galar-
dio numa gala que se realizou no dia 23
de outubro, no Teatro Viriato, em Viseu.
O documentario recebeu ainda o Prémio
do Publico de Melhor Documentario,
tendo sido a producdo mais votada em
todo o Festival.

O documentario “Lousada - Reencontro
com a Natureza” é uma producio do Mu-
nicipio de Lousada e da Play Solutions,
que foi visto em marco na estacio tele-
visiva SIC por mais de 700 mil telespeta-
dores.

VOLUNTARIADO JOVEM MELHORA AMBIENTE

A semelhanca do que aconteceu em 2019, também este
ano, entre agosto e novembro, decorreu o programa de vo-
luntariado regular Lousada Ambiente 2020. Este progra-
ma, que resulta de uma parceria do Municipio de Lousada
com a Associacao BioLiving, contou com o apoio do IPDJ
- Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P. e envol-
veu cerca de trés dezenas de jovens, maioritariamente pro-
venientes do concelho de Lousada.

Os voluntariados decorrem sempre as segundas e tercas-
-feiras e incidiram em tarefas como a gestio florestal, a lim-
peza de residuos, o melhoramento ecolégico de rios e char-
cos, o controlo de espécies exéticas invasoras, entre outras.
Nestas atividades, os jovens recebem formacao ambiental
com os técnicos do municipio e tém ainda oportunidade de
desenvolver importantes competéncias transversais de or-
ganizacao, sociabilizacido e comunicacao.




MATA DE VILAR COM OBRAS DE MELHORAMENTO

A Mata de Vilar tem sido intervencionada com importan-
tes obras de melhoramento. Quando reabrir ao publico, o
que se prevé que aconteca no primeiro trimestre do proxi-
mo ano, a Mata vai ter ao dispor um Centro de Interpreta-
cdo, um viveiro pedagogico e um banco de sementes, para
além de trilhos devidamente assinalados e um aplicativo
para telemoveis, que vao melhorar a experiéncia de visita-
cao auténoma.

A Mata vai ter ainda disponivel um Servico Educativo
orientado para os mais diversos publicos, permitindo a
sua exploracio pedagédgica, ludica e recreativa. O Servico
Educativo vai acomodar diversos projetos direcionados aos
mais novos, como o BioEscola e o Erasmus+ CAREFOREST,
que pretendem aproximar os jovens da natureza.

Esta floresta, classificada a nivel internacional como “de
Alto Valor de Conservacao”, recebeu ainda diversas obras
de melhoramento ecolégico, como o a construcao de char-
cos para a vida selvagem, um conjunto de abrigos e hi-
berndculos para a fauna, o restauro da linha de dgua que
estava obstruida, enriquecida com flora nativa e varios mi-
cro-acudes de beneficiacido ecoldgica.

O projeto de requalificacdo da Mata de Vilar - Vilar Integra
- foi considerado exemplar pelo Turismo de Portugal, que
cofinanciou os investimentos no dmbito da Linha de Apoio
a Sustentabilidade.

AMBIENTE
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VENCEDORES DO DESAFIO BIOESCOLA 360°

No ano letivo 2019/2020, e pelo segundo ano consecutivo,
a autarquia lancou as escolas basicas do concelho o desafio
de reduzir a sua pegada ecoldgica, numa iniciativa designa-
da BioEscola 360.

Todos os consumos de 4gua e energia das escolas sdo con-
tabilizadas e comparadas com a média dos trés anos letivos
anteriores, e as poupancas alcancadas sio devolvidas as es-
colas em prémio monetdario de valor equivalente. No que
respeita aos residuos, contabiliza-se o valor comercial das
embalagens, papel e vidro separados, tendo em conta o au-
mento das taxas de separacao face aos trés anos anteriores.
As trés escolas com melhor desempenho ambiental rece-
bem, para além das poupancas conseguidas, um prémio
monetario de 2000, 1500 e 1000 €, consoante o 1° 2° e 3°

lugar no pddio, respetivamente. Para este prémio contabi-
liza-se, adicionalmente, a participacdo em oficinas BioEsco-
la, em a¢des de voluntariado e de cidadania, num incentivo
global a reducio da pegada ambiental da comunidade es-
colar.

No total, mesmo com o periodo de confinamento nio tendo
sido contabilizado e tratando-se do segundo ano de melho-
ria do desempenho ambiental, as escolas conseguiram uma
poupanca superior a 17 mil euros. Os incentivos moneta-
rios atribuidos pela autarquia totalizam, assim, quase 22
mil euros.

As escolas vencedoras foram a EB Boavista (Silvares), 1°
prémio, a EB1 Estrada do Meio (Macieira), 2° prémio, e EB1
de Santo Antonio (Casais), 3° prémio.




