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A DAS GERACOES GANHA
D DA GULBENKIAN

Pelo segundo ano consecutivo, o projeto
educativo de Lousada vence o primeiro lu-
gar no prémio do publico, no concurso das
Academias Gulbenkian do Conhecimento,
promovido pela conceituada Fundacdo Ca-
louste Gulbenkian.

O projeto educativo vencedor intitula-se
“Academia das Geracbes” e propde uma co-
laboracdo entre os programas BioEscola e
BioSénior. O objetivo passa por trabalhar as
competéncias sociais e ambientais nos mais
jovens, através da partilha de conhecimen-
tos e de experiéncias com os mais velhos.
Simultaneamente, este vai ser um projeto
de enriquecimento curricular e de combate
a0 isolamento social sofrido pela populacao
mais idosa, valorizando a sua experiéncia
empirica e as tradicoes locais.

A Academia das Geracoes vai arrancar nes-
te novo ano letivo, unindo avos e netos neste
projeto diferenciador que, assim, arrecadou
um apoio de 30 mil euros.

A autarquia agradece a todos os que vota-
ram para que este resultado fosse alcancado.

Academias
Gulbenkian
Conbhecimento
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A iniciativa Future Planning, recentemente
cofinanciada pelo Programa EEAGrants, de-
senvolve-se, em Portugal, com uma parceria
entre a Associacdo Portuguesa de Educacio
Ambiental (ASPEA) e o Municipio de Lousa-
da, e na Noruega, com a Escola Superior para
o Desenvolvimento Verde.

Este projeto visa estabelecer uma sistematica
partilha de experiéncias e praticas no que res-
peita a gestio e ordenamento do territério, de
forma a apoiar os educadores e profissionais
do ambiente e territdrio no seu trabalho.
Esta iniciativa bilateral pretende organizar
dois cursos de formacao sobre planeamento
territorial ambientalmente responsavel e
socialmente justo, e prevé a producao de ma-
nuais sobre as praticas de gestao territorial
sustentavel, bem como a exploracido de casos
de estudo.

O territério de Lousada vai ser o “laboratério’
nacional, onde vai ser efetuado o diagnéstico
e os ensaios de planeamento, sempre na 6tica
da beneficiacido da biodiversidade e dos ser-
vicos dos ecossistemas.
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VOLUNTARIADO AMBIENTAL
SOMA MAIS DE 26 MIL HORAS

As acbes de voluntariado tém sido absolutamente funda-
mentais para o sucesso das medidas implementadas no am-
bito da Estratégia Municipal para a Sustentabilidade, e para
a sua concretizacao, no terreno. A titulo de exemplo, nio te-
ria sido possivel a autarquia plantar mais de 50 mil arvores
em quatro invernos, caso nio tivesse contado com a ajuda de
mais de 5700 voluntarios, de mais de 70 entidades.

No ambito do projeto Guarda-Rios, que conta com mais de
700 voluntarios, foram recolhidos mais de 10 mil quilos de
lixo das margens dos cursos de dgua e comunicadas mais
de 50 acoes ilegais a afetar a saude ecoldgica dos mesmos.
Também os projetos Charcos, Gigantes Verdes e Ninhos
de Lousada tém sido reportados voluntariamente pela
comunidade. O voluntariado formativo para jovens, espe-
cialmente aqueles que mais se interessam pela ecologia e
conservacao da natureza, tem atraido a Lousada dezenas
de jovens: aproximadamente 70 locais e 50 oriundos de
aproximadamente 20 paises de todo o mundo.

No total, o trabalho voluntario ja soma em Lousada - e em
menos de quatro anos - mais de 26 mil horas. Esta mo-de-
-obra custaria ao Municipio nunca menos de 160 mil euros,
mesmo considerando um pagamento-base com valores de
referéncia para trabalho nio qualificado.

Porém, o valor do voluntariado ndo se mede pelo seu custo,
representando antes um enorme valor intangivel e uma
imensa escola de cidadania e valores, que a autarquia agra-
dece.




X REGULAMENTO DA
X GESTAO DE ARVOREDO E
DOS ESPACOS NATURAIS
EM DISCUSSAO PUBLICA

e

Até ao dia 11 deste més, o Regulamento Municipal de
Gestdo de Arvoredo e dos Espacos Naturais estd em
consulta publica.

O principal objetivo do documento é proteger a biodi-
versidade e os servicos dos ecossistemas associados,
principalmente no que respeita as arvores de grande
porte, atualmente abatidas as centenas, a cada ano,
com graves prejuizos na gestao do territorio, na saude
publica e qualidade de vida.

Este Regulamento reforca as competéncias da autar-
quia na protecdo ambiental e das arvores, principal-
mente das espécies protegidas, mas também de exem-
plares - de qualquer espécie - com perimetro a altura
do peito igual ou superior a 250 centimetros, impedin-
do o seu abate nao justificado ou néo autorizado.

De igual modo, possibilita a autarquia avancar com o
processo de classificacdo de arvoredo como sendo de
interesse publico municipal.

No ambito do projeto Gigantes Verdes, autarquia esta
ainda a planear solugées de financiamento, por meio
da valorizacdo dos servicos dos ecossistemas e do
mercado de carbono, para apoiar os proprietarios que
mantenham o seu arvoredo saudavel.

O regulamento e as instrucdes de participacdo podem
ser consultados em www.cm-lousada.pt/p/regula-
mento-gestao-arvoredo

AMBIENTE
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BIOESCOLA REGRESSA COM NOVAS ATIVIDADES

O programa BioEscola regressa este ano letivo com muitas novidades!

No ano letivo passado, o projeto adaptou-se as situacdes de confinamento e afas-
tamento social motivadas pela Covid-19 com o lancamento do canal YouTube
“Bioescola - O Ambiente em tua Casa’, que levou videos pedagdgicos a muitas
criancas e jovens, e a possibilidade de os professores solicitarem atividades e ex-
periéncias em streaming.

No arranque do novo ano letivo a comunidade educativa continua a dispor do
BioEscola. Além das solucdes digitais, o programa arranca este més com quatro
novos catalogos de atividades:“BioEscola... e a educadora Flora”, destinado ao
pré-escolar, “BioEscola e a Patrulha STRIX”, para o 1° ciclo, “Cla BioEscola” com
enfoque nos 2° e 3° ciclo, “Academias BioEscola”, direcionado para os alunos do
secundario.

Os catalogos e mais informacées estio disponiveis em www.cm-lousada.pt/p/
bioescola.
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Lousada recebeu a visita do Presidente do Comité Olimpi-
co de Portugal (COP), Dr. José Manuel Constantino, no dia
16 de julho. A delegacdo do COP teve oportunidade de vi-
sitar o Complexo Desportivo e de reunir com varios atletas
de alta competicdo que se encontram a fazer a preparaciao
para os Jogos Olimpicos de Téquio.

O Vereador do Desporto, Dr. Anténio Augusto Silva, des-
taca que "o facto de duas atletas estarem a fazer a sua pre-

paracdo na Pista de Atletismo de Lousada, com o intuito de
participar nos Jogos Olimpicos, certamente que contribuiu
para que a visita ocorresse".

A visita contou com ainda com a presenca do Chefe da
Missdo a Téquio, Marco Alves, e do Diretor Desportivo,
Pedro Roque, e de varias atletas, nomeadamente Salomé
Rocha e a Sara Catarina Ribeiro, que treinam no Complexo
Desportivo de Lousada, e Dulce Félix.

ESTADIO MUNICIPAL DE LOUSADA

MUNICiPIO AMIGO
“DESPORTO

Lousada foi o local escolhido para a primeira reuniao realiza-
da a nivel nacional no ambito do programa MAD3 - Munici-
pio Amigo do Desporto. Estes encontros tém como finalidade
a partilha das boas praticas no desenvolvimento desportivo e
trabalho colaborativo, tendo por base a troca de experiéncias
entre municipios a nivel desportivo.

O grupo onde estd inserido o Municipio de Lousada é consti-
tuido pelos Municipios de Agueda e da Lousa.

A visita, que decorreu no dia 17 de julho, comecou com uma
reunido técnica com a apresentacao dos programas desenvol-
vidos na area do desporto em Lousada. Seguiram-se visitas
as instalacdes desportivas, entre as quais as Piscinas Muni-
cipais, o Complexo Desportivo e o Eurocircuito da Costilha.



MUNICIPIO E ASSOCIACOES PROMOVEM CAMINHADAS

A época do Programa Municipal de Caminhadas ja teve
inicio e, apesar de serem realizadas de modo diferente dos
anos anteriores, o espirito mantém-se.

O regresso a rotina obrigou a alteracdo de habitos, passan-
do a iniciativa a ter como maxima “no precisamos de ca-
minhar juntos para continuarmos unidos por uma causa’.
As associacoes tém uma semana, de domingo a sabado, em
que os participantes, individualmente ou em pequenos
grupos podem realizar a caminhada em qualquer dia da
semana, de manh3, a tarde ou a noite.

O programa Municipal de Caminhadas procura promover
a pratica de atividade fisica e a aquisicdo de um estilo de
vida saudavel, valorizar o patriménio histérico do conce-
lho e sensibilizar para a protecdo e conservacao da nature-
za, centrando-se no apoio de organizacgoes.

De 6 a 12 deste més vao realizar-se as caminhadas promo-
vidas pelo Futebol Clube de Nespereira e pela Lousada Ani-
mal. O Centro Social e Paroquial de Sousela promove uma
caminhada de 13 a 19. De 20 a 26 realizam-se as caminha-
das da Associacao de Pais da Escola Basica de Sousela e da

>> EUROPEAN
WALKING TOUR »>

Associacdo Vidas em Cena. A ultima caminhada deste més,
do Centro Social e Paroquial de Caide, tem inicio do dia 27 e
termina a 3 de outubro.

O Programa Municipal de Caminhadas 2020 é cofinancia-
do pelo programa Erasmus +, da Unido Europeia, que faz
com que esta ideia nascida em Lousada, em 2015, continue
a ser adotada na Croacia (Medimurje), Finlandia (Joensuu)
e Eslovénia (Murska Sobota).

O projeto inclui ainda planos alimentares saudaveis e tu-
toriais de atividade fisica, que podem ser vistos através do
endereco www.europeanwalkingtour.eu




Decorreram no dia 20 de julho as VII Jornadas Pedagogicas
para Pessoal Ndo Docente “Ajudar a Educar”, nas sedes dos
quatro agrupamentos de escolas.

A manha contou com a intervencdo da Dra. Ana Isabel
Lage, psicéloga, e a tarde esteve a cargo do Dr. Nuno Ma-
galhaes, professor.

O objetivo desta iniciativa, promovida pelo Municipio e

A autarquia esta a proceder a entrega das mochilas e microscépios aos
alunos do 1° ciclo que, durante o ano letivo, participaram regularmen-
te nos Mega Encontros Desportivos e na atividade Ciéncia no Parque.
Assim, os alunos que participaram em, pelo menos, quatro atividades
de cada um dos programas tém direito a receber a respetiva oferta.
No total sdo 28 alunos que recebem a mochila, no ambito dos Mega
Encontros, e nove que levam para casa o microscopio por terem par-
ticipado na Ciéncia no Parque. H4, no entanto, 18 criancas que tém
direito a levar ambos, pelo facto de terem participado nas duas ativi-

dades em nuimero suficiente para serem contempladas.

pelo Centro de Formacio de Associacdo de Escolas (CFAE)
Sousa Nascente, passou pela aquisicao de conceitos e pro-
mocao de relacdes que contribuam para construir uma
escola com cada vez mais qualidade, preocupada com as di-
ferencas individuais, culturais e sociais, bem como o papel
relevante que o pessoal ndo docente deve assumir nestes
contextos.

Para o Vereador da Educacao, Dr. Anténio Augusto Silva,
"aumentar as qualificacées dos colaboradores tendo em con-
sideracdo os novos desafios que se colocam é o principal ob-
jetivo destas Jornadas que, este ano, se centraram no tema
da Covid-19. Assim, forma abordados aspetos respeitantes
a gestdo da ansiedade e a outros de cardter mais técnico, no-
meadamente doenca, sintomas e desinfecdo".

A formacao, de seis horas, foi acreditada pela Direcdo-Ge-
ral de Administracdo Escolar.

O Municipio em articulacdo com o Centro de Formacao Sousa Nascente e a Casa Mu-
seu de Vilar dinamizaram uma ac¢io de capacitacio sobre Cinema de Animacao, desti-
nada a professores. As oficinas foram ministradas pelo realizador Lousadense Abi Feijo
e inserem-se no Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar, promo-
vido pela autarquia em colaboracdo com a Comunidade Intermunicipal do Tamega e
Sousa, cofinanciado pelo Programa Operacional Regional do Norte 2014-2020 (Norte
2020). Os trabalhos foram apresentados na Casa-Museu de Vilar no dia 31 de julho.



O trabalho de acompanhamento aos idosos, nomeadamen-
te as atividades realizadas com os Movimentos Seniores,
decorrem de modo diferente do que era habitual.

Pelo facto de ser impossivel reunir todos os grupos de se-
niores nos espacos onde habitualmente funcionavam, os
técnicos deslocam-se as residéncias, de modo a que o con-
tacto nao seja perdido, combatendo o isolamento social e
levar atividades adaptadas ao contexto do domicilio.
Foram preparadas atividades para a estimulacio fisica e
cognitiva, dinamizadas pelos técnicos dos Movimentos,
pelos professores de Boccia da Lousada Séc. XXI e pela téc-
nica do BioSénior. De salientar que o projeto Movimento
Sénior abrange quase a totalidade do Concelho de Lousada,
somando cerca de 400 idosos.

As atividades dos Movimentos Seniores sdo cofinanciadas pelo Programa de Parcerias para o Impacto, do Programa Ope-
racional Incluséo Social e Emprego (POISE), no Ambito da iniciativa Portugal Inovacio Social.
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12 SETEMBRO - 9H30 > 12H30
Casa das Videiras

CONSTRUCAO
DE ABRIGOS
PARA ABELHAS

As abelhas sao muito diversas nas suas caracteristicas fisicas,
como o tamanho a cor ou pilosidade, mas tambem ecologicas.
Algumas espécies sao altamente especializadas, outras sao
muito plasticas e adaptaveis. Também diferem em termos
sociais, com algumas nidificando em enormes familias e outras
preferindo a tranguilidade individual. Podem construir os préprios Inscricdes gratis em:

ninhos ou ocupar locais abandonados; abrigar-se debaixo de www.cm-lousada pt/pt/biolousada
terra, acomodar-se a superficie ou procurar uma “casa com vista T 255820500 (Divis3o de Ambiente)
para o mar'. Conhecer as abelhas € o primeiro passo para a sua
tao urgente protecao. Depois de compreendermos melhor este
fantastico mundo das abelhas, iremos aprender a construir-lhes
o abrigo perfeito, usando materiais locais e/ou reutilizados com
uma boa dose de imaginacao a mistura!

\BIOLOUSADXA

Inscricoes previas obrigatdrias até 5 de setembro
de 2020 ou até limite de vagas disponiveis.
30 vagas (a partir dos 6 anos)

Mais informacoes em:
Formadora: Andreia Albernaz (projeto Apis Domus) www.cm-lousada.pt/p/biclousada

25 SETEMBRO - 21h A
A importancia x

BIOGLOUSADA dos polinizadores
em Cdsqa

s Rafael Carvalho
) [Grupo Operacional POLIMAX] /

>4

Inscrigoes gratuitas mas obrigatorias.
Mais informacgdes em: www.cm-lousada.pt/p/biolousada
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SEGUNDAS E TERGAS

|L/LNTARIADO

Oferecemos:

- Ajudas de custo - 12€

- Sequro de acidentes

- Certificado de participagao

- Oportunidade de aprendizagem com
equipa profissional de conservacao de
natureza

VAGAS LIMITADAS

Mais informag0es: geral.bioliving@gmail.com
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25 SETEMBRO | 14H30
PATRIMONIO VIVAZ

Encontro informal com a comunidade
escolar para debate questoes da atualidade
sobre Patrimdnio e Histodria.

25 SETEMBRO | 21H30
ENCONTRO DE ZELADORES

Salvaguarda e valorizacdo do Patrimdnio
Vernacular local
(alminhas e cruzeiros).

27 SETEMBRO | 9H00
CAMINHADA
«PELO FOGO DO INFERNO»

Percurso com visita interpretada e animacao
teatral estabelecido pelos caminhos do
romanico (CR1 e CR2), privilegiando alguns
pontos de interesse do Patrimaonio local.

Inscricoes gratuitas em
www.cm-lousada.pt/p/jep

Jnrnadas Euro

rimonio

*Nestas acdes vao ser cumpridas todas as normas de higiene e seguranca emanadas pela Direcao Geral da Salde.

As atividades vao estar condicionadas e ser adaptadas a novas diretivas que até l& entrem em vigor.

elas




| #BE 23>30 SET 2020 I

.~ SEMANA EUROPEIA

.

e 23>3o Ei’;:'i’r%ssl aLﬁWSICipGTS de lousada

O 2 4 Vem correr com Sara Catarina Ribeiro i
= Pista de Atlefismo | Complexo Desportivo de Llousada

% 2 5 Acéo de formacéao online | Atividades online
= para agentes desportivos para criancas

@ 26 Atividade ténis “Non Stop de Pares”
™ Lousada Ténis Atlantico

o e
@) Caminhada Europeia “Juntos pelo comboio do avess:
A 27 Centro Social e Pcrolc:uiol de Caide cli,e Rei

=7 2 8 Desporto Dpuru Todos (inclusive)
® Complexo Desportivo de Llousada A

= 29 Movimentos Sénior Ativos
-

Atividades ao Domicilio -



@o.-

Nao precisamos

de caminhar juntos
para estarmos unidos
por uma causa.

e Nao é permitido caminhar em grupo
® Pode realizar o percurso ao longo da semana

® Faga a sua caminhada de forma auténoma
e mantenha-se seguro e ativo!

Cais Cultural de Caide de Rei

Futebol Clube de Nespereira

Lousada Animal

Centro Social e Paroquial de Sousela

Vidas em Cena

Associagdo de Pais da EB Sousela

Centro Social e Paroquial de Caide de Rei

Assista a !
conversa online

fb.comlcmlousada



COMPRAR EM

LOUSADA
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Qualidade | Proximidade | Comunidade
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