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Orientacao Vocacional
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Outras atividades

PRE-ESCOLAR

Ficar na Escola Compensa

Este projeto tem o objetivo de promover atividades voluntarias que proporcionem a inclusido social e que
desenvolvam uma consciéncia da importancia da atividade fisica no aumento da qualidade de vida, possibi-
litando a que esta atividade fisica esteja acessivel a todos.

Assim sendo, o projeto procura desenvolver nas criancas de tenra idade a necessidade de praticar exercicio
fisico como sendo um ato natural que muda os habitos de vida dos grupos de estudo (alunos do pré-escolar
e as suas familias, com especial incidéncia em criancas com excesso de peso/obesas e com baixo nivel de
atividade fisica), incluindo-as num programa regular de atividade fisica de indoor e outdoor e também com
a realizacao de eventos para as familias destas criancas.

Esta atividade vai reforcar os projetos curriculares dos alunos do ensino pré-escolar da rede publica de Lou-
sada, incidindo na area da atividade fisica, duas vezes por semana e uma aula de natacao ao fim de semana.
Aos sabados de manh3, é ainda oferecida uma aula de natacdo, as criancas que frequentam o prolongamen-
to de horério.

Iniciacdo da programacdo/robética

Esta atividade promove a criatividade e o raciocinio
cientifico, 16gico e matematico, na medida em que
disponibiliza ferramentas de programacdo informati-
cas simplificadas. Esta atividade tem em vista promo-
ver o desenvolvimento de capacidades transversais ao
curriculo e associadas ao pensamento computacional,
aprendizagem de principios basicos de programacao,
aumentando os niveis de literacia digital dos alunos e
promover a atitude positiva dos alunos face a escola.
Com esta atividade, pretende-se melhorar os méto-
dos de estudo dos alunos do 4.2 ano, através de ofi-
cinas de iniciacdo a programacao, assegurando tam-
bém um kit de programacao.

“Filosofia com criancas - Laboratorio de Pensamento Critico”

O laboratério de pensamento critico, destinado a alunos do 3.2 ano do 1.2 ciclo, tem como objetivo criar o
habito de pensar, ou levar os alunos a descobrir a necessidade (o fascinio) de pensar através de conceitos (a
filosofia & uma atividade conceptual). O didlogo filoséfico melhora as competéncias verbais e argumenta-
tivas das criancas. Ensina-as a ouvir com atencdo os seus amigos, a explicar com cuidado e clareza as suas
ideias, a aceitar criticas e a saber criticar com respeito as ideias dos outros.

O programa de Filosofia com Criancas é uma importante forma de os alunos desenvolverem autoconfianca,
de perderem o medo de falar em publico e de se esforcarem por compreender e ser compreendidos pelos
outros.

Enriquecimento Curricular



PRE-ESCOLAR
Ciencia no Parque

A Ciéncia no Parque é uma atividade com a qual se pretende desenvolver oficinas dindmicas e interativas
com foco no ensino experimental de ciéncias, capazes de fortalecer a comunicacdo e participacdo das crian-
cas estimulando a sua criatividade, o conhecimento e o saber.

Com estas experiéncias pretende-se que cada crianca crie o seu proprio conjunto de sentimentos, memorias
e invencdes que Ihes dardo continuidade a todo o seu processo de aprendizagem e aproximacdo a ciéncia.
Sdo destinadas as criancas do pré-escolar e alunos do 1.2 ciclo e vao decorrer durante o ano letivo, mensal-
mente, nhum Parque de Lazer.

12/10/2019 - Centro Escolar de Boim

16/11/2019 - Centro Escolar de Lustosa

14/12/2019 - Parque de Lodares

18/01/2020 - Parque de Lazer de Casais

15/02/2020 - Parque de Lazer Domingos Ferreira, Meinedo
14/03/2020 - Parque de Lazer de Sousela

18/04/2020 - Parque da Tore de Vilar

16/05/2020 - Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

Enriquecimento Curricular

[ TODOS OS NIVEIS |
Promocao da Leitura

As Atividades de Promocdo da Leitura sdo transversais a todos os niveis de ensino, incluindo o ensino pré-
-escolar, que consistem na implementacdo de varios projetos, cada um direcionado para um publico-alvo
especifico, potenciando o trabalho em rede, sendo a Biblioteca Municipal o elo de ligacdo entre a Rede de
Bibliotecas Escolares (RBE), com o Servico de Apoio as Bibliotecas Escolares (SABE), e o préprio Plano Nacio-
nal de Leitura (PNL). Estas atividades podem ser, também, um excelente meio de articulacao entre os diver-
sos pelouros da Camara Municipal, sempre que estes incluam os livros e a leitura nos seus proprios projetos.

PRE-ESCOLAR
Hora do Conto

A Hora do Conto consiste em atividades de animacdo de leitura, onde se pretende incutir nas criancas,
desde cedo, o gosto pelos livros. Dedicado a criancas que ndo sabem ler ou a alunos que comecam a desen-
volver as suas competéncias de leitura e escrita. A Hora do Conto é um momento lddico, de interacdo e,
sobretudo, uma viagem imaginaria pelas histérias gravadas nos livros.

Com o intuito de complementar as atividades desenvolvidas pelos professores bibliotecarios, tendo como
base os principios do trabalho em rede, protocolado na Rede de Bibliotecas de Lousada, a Biblioteca pde a
disposicdo os seus técnicos para que, mediante solicitacdo dos estabelecimentos de ensino e/ou dos profes-
sores bibliotecarios, a Hora do Conto aconteca.

Escrita Criativa

A Escrita Criativa pode ser entendida como um conjunto de métodos que visam criar o gosto pela escrita,
com o objetivo de desenvolver outras competéncias de utilizacdo da palavra escrita, com vista a promocao
da escrita, criacdo e divulgacdo literaria em Lingua Portuguesa, incentivando a criatividade nas diferentes
formas de expressao.

Durante o ano letivo, serdo realizadas varias oficinas de escrita criativa com o autor Sandro William Jun-
queira, numa turma do 62 ano e outra turma do 92 ano, de cada agrupamento de escolas.

O resultado final sera editado em livro.

Oficina de Teatro Escolar

O Teatro é uma pratica de grupo que se desenvolve a partir de conhecimentos, experiéncias e vivéncias
individuais que os alunos detém e que pode propiciar a aquisicdo, a compreensdo de novas aprendizagens
através da exploracdo de contelidos dramaticos, conferindo um elo de ligacdo entre a escola, familia e co-
munidade.

Durante o ano letivo vai ser criada uma oficina de Teatro Escolar, por agrupamento de escolas. Estas ofici-
nas vao resultar na apresentacdo publica de um espetaculo final para a comunidade em geral.

Enriquecimento Curricular



[ TODOS OS NIVEIS |

Plano Municipal de Leitura

Plano de promocao da leitura e das literacias, através da edicao e lancamento de livros, encontros com au-
tores, tertdlias, exposicoes e concursos. As criancas do pré-escolar vao receber “O espantoso recordatério
dos factos adoraveis dos incriveis animais de Lousada”, de Milene Matos, e os alunos do 4.2 ano "Cartas a
minha terra”, de José Fanha; do 6.2 ano “A incrivel histéria dos bacalhaus voadores”, de Anténio Torrado; do
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, de Vitor Oliveira; e do 102 ano “Livro da Ciéncia”, de Milene Matos.
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Enriquecimento Curricular

Curso Intensivo de Verao - Teatro

O Curso Intensivo de Verdo tem por objetivo proporcionar aos jovens a possibilidade de entrar em contacto
com o espetaculo no seu todo. Ao longo de quatro semanas ser-lhes-a dado a conhecer e a praticar varias
vertentes das artes de palco; o teatro, a danca, o canto e a musica. Os jovens participantes terdo oportuni-
dade de experienciar as artes do espetaculo a par com artistas profissionais, compreendendo isto como um
momento Gnico e inovador no que diz respeito as praticas artisticas e técnicas das artes cénicas.

Por via das artes, estes jovens vdo apreender conceitos transversais a formacdo do individuo, em relacao
direta com os pressupostos de cidadania, enriquecendo-os aos niveis cultural e social. O Curso Intensivo de
Verdo de Teatro visa, ainda, dar uma visdao mais alargada da criacao artistica enquanto objeto de entreteni-
mento, emocional e inter-relacional.

Desta forma, o curso sera direcionado a alunos do 3.2 ciclo do Ensino Regular e Vocacional, existindo apenas
20 vagas.

PRE-ESCOLAR
A Astronomia vai a Escola

A Astronomia pode proporcionar uma excelente iniciacido a observacdo e experimentacdo, podendo ser
extremamente motivadora e divertida. Dadas as suas caracteristicas multidisciplinares, a Astronomia pode
ser vantajosamente usada como unificadora do conhecimento, como pretexto para a iniciacdo e familiariza-
c¢do com os métodos caracteristicos da investigacdo e como estimulo a curiosidade e descoberta da ciéncia
e da tecnologia. Ao contextualizar a Terra no Universo, a Astronomia contribui ainda para uma educacao
global humanistica.

O Centro de Astrofisica da Universidade do Porto (CAUP) adquiriu o seu primeiro planetario portatil em
1990. Desde entdo, o projeto desenvolve-se através de protocolos de colaboracdo estabelecidos com as es-
colas e autarquias, tendo ja abrangido mais de 250 mil criancas. O objetivo é levar a Astronomia as escolas,
mesmo a partir dos 4 anos de idade. As sessdes tém uma duracdo tipica de 45 minutos, sdo preparadas e
apresentadas por colaboradores do CAUP e adaptadas ao nivel escolar dos alunos. Cada sessdo comporta no
maximo 30 alunos. O planetario é composto por uma clpula insuflavel com 6m de didmetro e uma altura
de 3,2m com um sistema de projecdo digital 1k de ultima geracao.

A fruta vai a Escola

Um projeto multidisciplinar que pode englobar areas tao diversas como as ciéncias exatas, a musica, a gas-
tronomia e a Lingua Portuguesa. Tem como objetivo primordial a promocdo de habitos alimentares sauda-
veis, com principal enfoque no consumo de fruta. As atividades a desenvolver sdo adaptadas a faixa etaria
do publico - alvo e, por ineréncia, ao nivel de conhecimentos do mesmo, contemplando também criancas
com NEE.

Numa primeira fase sera apresentada uma histéria “Tu também adoras fruta?”, onde os alunos sdo convida-
dos a participar . Para terminar, os alunos sdo convidados a degustar alguns tipos de fruta.

Enriquecimento Curricular
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Oficinas de Cinema de Animacao

Atividade desenvolvida por um grupo de alunos das escolas dos agrupamentos de escolas e escolas privadas
do concelho de Lousada, em parceria com a Casa Museu de Vilar - A Imagem em Movimento e o realizador
e produtor de cinema Abi Feij6, para a realizacdo de 6 oficinas de animacdo. Cada oficina, ao longo do ano
letivo, vai realizar visitas guiadas ao Museu de Vilar, pesquisas sobre o assunto em causa, escrita da histéria
base para os filmes, com a colaboracdo dos professores, estudos visuais, filmagens. Ao mesmo tempo que
vai realizar o trabalho, vai adquirir novas aprendizagens e experiéncias inovadoras. Estas oficinas tém como
objetivo final a realizacdo de um pequeno filme de animacao.

Esta atividade iniciou-se em 2015 e varios dos filmes produzidos neste contexto foram selecionados para va-
rios festivais e ganharam alguns prémios como o Prémio Jovem Cineasta Portugués menos de 18 anos, Pré-
mio Melhor Filme de Animacao - Cinedita ‘2018, Prémio Nacional da Animacdo - Oficinas, Mencdo Honrosa
do Prémio Jovem Cineasta Portugués menos de 18 anos e 1.2 Prémio na categoria 3.2 Ciclo do festival Acao04!

| TODOS OS NIVEIS |

Mostra de Filmes de Cinema de Animacao

A autarquia em colaboracdo com a Casa Museu de Vilar tem desenvolvido nos Ultimos anos um conjunto
de projetos no ambito das Oficinas de Cinema de Animacdo. O objetivo destas acdes, dinamizadas pelo
realizador Abi Feijo, passa por desenvolver a criatividade e aprendizagem dos alunos, envolvendo 0 2.2 e 3.2
ciclo e ensino secundario.

Anualmente realiza-se a Mostra de Filmes de Cinema de Animacdo com exibicdo dos trabalhos realizados
durante o ano letivo.

Enriquecimento Curricular

Universidade Jinior

A Universidade do Porto desenvolve, desde 2005, um programa de cursos de verdo destinados aos jovens do
2.2 e 3.2 ciclo do ensino basico e secundario — a Universidade Janior.

Sendo o maior programa nacional de iniciacdo ao ambiente universitario, a Universidade Janior, tem como
principal missdo a sensibilizacdo e promocao do gosto pelo conhecimento em diversas areas do saber pro-
curando, também, ajudar os jovens na sua orientacdo vocacional.

O Municipio de Lousada proporciona a alguns jovens do concelho, a possibilidade de frequentarem gratui-
tamente este programa, durante uma semana no més de julho.

A selecdo dos jovens sera da responsabilidade das direcées dos quatro agrupamentos de escolas, com as
seguintes diretrizes:

Dirigido a alunos do 9.2, 10.2 e/ou 11.2 ano.

Sera dado a 5 jovens por agrupamento a propina e transporte. Estes jovens deverdo ser selecionados tendo
por base dois critérios: melhor desempenho escolar e caréncia econémica.

Para os restantes 30 jovens é oferecido apenas o transporte. Assim, os interessados em usufruir do trans-
porte gratuito, devem solicita-lo junto dos servicos da educacao.

Oficina de Arte Piiblica

As manifestacdes artisticas em meio urbano assumem cada vez mais formas diversificadas e sdo um meio
de expressdo jovem por exceléncia. Esta atividade tem como objetivo abordar aspetos estéticos, técnicos e
éticos da arte publica. Ao longo do ano letivo, um grupo de alunos do ensino secundario vai realizar wor-
kshops no espaco escola em estreita colaboracdo com um artista da area. O tema escolhido sera de acordo
com o ano municipal. Todo o trabalho realizado em sala vai culminar com a intervencdo final em espacos
plblicos ainda a definir.

Enriquecimento Curricular



Ferias 5 Estrelas - Interrupcao letiva do Natal

Atividades desenvolvidas pelos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular com a colaboracao
das Piscinas Municipais e Conservatério de M(sica do Vale do Sousa, para as criancas e alunos do pré-esco-
lar e 0 1.2 ciclo do ensino, das 9h00 as 17h30.

(culinaria, masica, atividades desportivas, danca, hora do conto, expressao plastica, expressao dramatica,
cinema, natacdo, ...)

Ferias s Estrelas - Interrupcao letiva da Pascoa

Atividades desenvolvidas pelos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular com a com colabo-
racdo das Piscinas Municipais e Conservatério de Musica do Vale do Sousa, para as criancas e alunos do 1.2
ciclo do ensino, das 9h00 as 17h30.

(culinaria, musica, atividades desportivas, danca, hora do conto, expressdo plastica, expressdo dramatica,
cinema, natacdo, ...)

Enriquecimento Curricular

[ TODOS OS NIVEIS | ;

No ano letivo 2017/2018 teve inicio o programa educativo BioLousada vai a escola, um projeto que visa a
promocao da Educacao Ambiental aos alunos, professores e auxiliares da acdo educativa tanto em contexto
escolar, como nos diversos polos de Educacio e Interpretacdo Ambiental que o municipio tem ao dispor da
comunidade.

O programa consiste no desenvolvimento e implementacado de acdes de educacdao ambiental e interpreta-
cdo cientifica adequadas e adaptadas aos varios niveis escolares (do 1.2 ciclo ao 12.2 ano de escolaridade),
em consondncia com as metas curriculares de cada ano escolar e no ambito de disciplinas como (lista ndo
exaustiva): Estudo do Meio, Ciéncias da Natureza, Biologia, Biologia e Geologia, Educacdo para a Cidadania
e Fisica e Quimica.

Para além destas oficinas dirigidas aos alunos, o programa contempla palestras tematicas e acdes de for-
macado para docentes.

Enriquecimento Curricular
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| TODOS OS NIVEIS |
BiolLousada vai a Escola

Celebrando 2017 como o ano do Ambiente e Biodiversidade, o programa BioLousada, iniciado em 2016 por
acdo da Camara Municipal de Lousada em parceria com a Associacdo BiolLiving e o apoio da Universidade
de Aveiro, vai continuar em 2019 e 2020 com um conjunto diverso e significativo de iniciativas dedicadas a
descoberta e divulgacdo da fauna e flora das terras de Lousada.

Mais do que uma programacao de educacao ambiental, o programa BioLousada foi pensado como um pla-
no de envolvimento dos cidadaos na valorizacdo e protecao dos valores naturais do territério. Tendo como
maxima que s6 se pode proteger aquilo que se conhece, estdo programadas iniciativas mensais dedicadas
a determinado tema, de acordo com as estacdes do ano.

[ TODOS OS NiVEIS |

Lousada Charcos

O projeto Lousada Charcos para além de visar a conservacdo dos charcos e outros meios aquaticos do
concelho, pretende educar para a sua importancia ecolégica. No decorrer dos trabalhos prevé-se o mapea-
mento, caracterizacdo e criacdo de uma rede de charcos para a biodiversidade, tarefas que sao abordadas
em acdes educativas e de intervencdo ambiental, direcionadas a comunidade escolar e ao publico em geral,
promovendo o conhecimento ambiental e o contacto com a natureza.

Os meios aquaticos sdo parte essencial dos ecossistemas e deles dependem uma grande parte da biodi-
versidade que, por sua vez, presta importantes servicos ecoldgicos. Por outro lado, para além de serem
excelentes sumidouros de carbono, ajudando na regulacdo climatica, os meios aquaticos, e os charcos em
particular, constituem elementos fundamentais para a qualidade ambiental e paisagistica de qualquer re-
gido, proporcionando importantes oportunidades educativas, de recreio e até de valorizacdo econémica.

A conservacdo e valorizacdo dos charcos reveste-se, deste modo, da mais elementar importancia. Vamos
construir uma rede de charcos para a vida selvagem em Lousada. Todos podem contribuir!

[ TODOS OS NiVEIS |
Plantar Lousada

O projeto Plantar Lousada, que se iniciou em 2017 e conta ja com quase 5000 arvores plantadas com a co-
laboracdo de mais de 700 voluntarios, incluindo alunos e professores de diversos niveis de ensino. E uma
iniciativa da Camara Municipal de Lousada que visa plantar mais 10 000 arvores de espécies autéctones.
Com esta iniciativa, que conta com o apoio técnico da Associacdo BiolLiving e o envolvimento ativo de
instituicées publicas e proprietarios privados que, desta forma, contribuem para o programa de envolvi-
mento social que cimentara toda a estratégia de educacdo ambiental do Municipio para os préximos anos.
Pretende-se a promocdo da consciéncia ambiental coletiva mas também, a atuacao direta com o propésito
de renaturalizacdo/restauro ecoldgico de areas naturais degradadas ou sensiveis do ponto de vista da con-
servacao da natureza.

O projeto conta com a inestimavel forca motriz do voluntariado ambiental que, crescendo, semana apds
semana, se junta a este movimento para erradicar espécies invasoras e plantar outras que contribuem para
o incremento da biodiversidade das terras de Lousada.

Junte-se a esta causa e ajude-nos a plantar vida em Lousadal!

Enriquecimento Curricular

| TODOS OS NIVEIS |
Celebracao de efemerides ambientais

Os dias dedicados ao ambiente promovem a sensibilizacdo e o conhecimento ambientais, ao dar a conhecer
os valores naturais, a sua importancia na nossa vida, e o porqué de os devermos proteger.

O Setor de Conservacao da Natureza e Educacdo Ambiental promove as efemérides ambientais em escolas
ou outros espacos publicos, por marcacdo e de acordo com os planos dos professores. Estdo ao dispor ofici-
nas, palestras, formacdes, jogos didaticos e outras atividades.

[ TODOS OS NIVEIS |
Compostagem

A compostagem é um processo natural de decomposicio bioldgica de residuos organicos que origina um
produto estabilizado chamado composto gracas a atividade de seres vivos.

O composto possui muitos nutrientes e é facilmente assimilado pelas plantas, é Gtil na agricultura, jardina-
gem, parques publicos, etc.

A compostagem é uma forma de eliminar metade do problema dos Residuos Sélidos Urbanos, dando um
destino Gtil aos residuos organicos, evitando a sua acumulacdo em aterro, transformando um problema em
solucdo, melhorando a estrutura do solo, devolvendo a terra os nutrientes de que necessita, aumentando
a sua capacidade de retencdo de agua, permitindo o controlo da erosdo e evitando o uso de fertilizantes
sintéticos.

Este processo permite tratar os residuos organicos domésticos (restos de comida e residuos de jardim) bem
como os residuos verdes provenientes da limpeza de jardins e parques publicos.

O processo de compostagem pode ser levado a cabo, em pequena escala, no jardim das nossas habitacdes,
das nossas escolas, desde que para isso estejam garantidas as condicdes necessarias.

| TODOS OS NIVEIS |
Oficina de Jardinagem

Durante a visita sao explorados os seguintes temas:
- Propagacao de plantas;

- Plantas aromaticas e medicinais;

- O Jardim;

- A compostagem.

[ TODOS OS NiIVEIS |

Ateliers de llustracao

Uma vez por més, ao fim de semana, sdo criadas 2 oficinas de ilustracdo, com a duracao de 1h30 cada, uma
para alunos do pré-escolar e 1.2 ciclo e outra para alunos mais velhos (2.2 e 3.2 ciclo e secundario).

No caso das oficinas para os mais novos, estas sdo abertas também aos pais.

Pretende-se fazer 2 sessdes por sabado, durante 8 meses, por ano letivo, com a colaboracdo das ilustradoras
Fedra Santos e Carla Anjos.

Enriquecimento Curricular
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Curso de Iniciacao ao Mandarim

O Municipio de Lousada, inserido numa candidatura da CIM Tamega e Sousa, vai promover a aprendizagem
do mandarim no préximo ano letivo.

Assim, os alunos do 2.2 e 3.2 ciclo que desejem aprender mandarim devem efetuar inscricio em http://www.
cm-lousada.pt/pt/mandarim. As aulas sdo gratuitas e vao funcionar em horario pés-laboral.

Além do ensino da lingua, sdo promovidas sessdes culturais, com pequenos workshops de atividades cul-
turais chinesas, como: recorte de papel chinés, pintura, caligrafia, ceriménia do cha, dobragem de papel,
entre outras. Todas sdo garantidas por professores do Instituto, portugueses e chineses. Estas ddo oportu-
nidade aos estudantes de experienciar a cultura chinesa de forma mais préxima, a qual estd intrinsecamen-
te associada ao estudo da lingua.

Em 2019/2020 estao em funcionamento trés turmas, uma de nivel Il, uma de nivel Ill e uma de iniciacao.

Geracao Xadrez

Nesta atividade pretende-se desenvolver sessées de xadrez para alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos e secundario, para
alunos que manifestem interesse em aprender e, ao mesmo tempo, desenvolver algumas competéncias que
o xadrez lhes possa impulsionar.

Este projeto visa utilizar o Xadrez como forma de desenvolver e melhorar algumas das capacidades intelec-
tuais nas criancas e jovens, principalmente nas criancas com menor desempenho escolar.

E um projeto destinado a englobar geracdes, por ser reconhecido como fundamental envolvimento da fami-
lia na promocao do rendimento e do sucesso escolar dos jovens.

N _ - |
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| TODOS OS NIVEIS |
Vaivem Oceanario

O Oceanario também vai até aos alunos e a comunidade em geral. Espalha pelo pais a literacia do oceano
para que todos compreendam a sua importancia e a urgéncia de agir pela sua conservacao.

A conservacdo da natureza toca a todos, ninguém fica de fora. E sé visitar o Vaivém e observar o que traz
de novo para ajudar a adotar comportamentos mais responsaveis para com o planeta que habitamos.

PRE-ESCOLAR
Hospital dos Pequeninos

Esta atividade é feita em parceria com a Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar da Universidade do Porto (AEICBAS), através dos seus membros do Curso de Medicina e o Hospital
de Santo Anténio.

O Hospital dos Pequeninos é uma iniciativa inspirada no projeto Teddy Bear Hospital concretizado pela
International Federation of Medical Students Association (IFMSA) e pela European Medical Students Asso-
ciation (EMSA).

A sua principal finalidade é desmitificar a "bata branca” ao proporcionar um contacto com a profissdo mé-
dica e com o ambiente hospital de modo descontraido num meio adaptado ao mundo infantil, bem como
fazer, precocemente, educacdo para a satde.

Através da colaboracdo com os educadores de infancia, é pedido a cada uma das criancas que visitem o
Hospital dos Pequeninos que tragam um urso doente (em mau estado) e escolham uma doenca, para que
possa ser alvo de observacao e dos cuidados médicos.

Visitas
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Visitas cientificas e ambientais

- Mata de Vilar

- Centro de Educacao Ambiental Casa das Videiras

O Setor de Conservacdo da Natureza e Educacdo Ambiental disponibiliza visitas guiadas e cientificas a Mata
de Vilar e ao Centro de Educacdo Ambiental Casa das Videiras, a inaugurar muito em breve no coracao do
Parque Urbano.

As visitas sdo orientadas por bi6logos que explicam a fauna e a flora locais, interpretando a paisagem,
partilhando boas praticas ambientais, explorando a ciéncia do dia a dia e da natureza, entre muitas outras
curiosidades. Estdao também disponiveis visitas em jeito de oficina didatica, explorando-se um determinado
tema, a escolha dos professores responsaveis.

[ TODOS OS NiVEIS |

Visita ao Ecocentro

Mais de 19 mil toneladas de residuos sdo produzidas anualmente no concelho, traduzindo em cerca de 1.100
gramas diarias por habitante. Os Residuos Urbanos (RU), aquilo a que habitualmente se chama “lixo domés-
tico”, sdo compostos por diversos materiais, sendo os mais representativos a matéria organica, o papel/car-
tdo, o plastico e as embalagens de metal. No concelho existem dois tipos de recolha onde a indiferenciada
representa a maior fatia, cujo destino é o Aterro Sanitario de Lustosa.

A separacdo dos residuos comeca a ser uma pratica na casa dos Lousadenses que depois colocam os dife-
rentes tipos nos ecopontos, distribuidos pelas freguesias, e no Ecocentro Municipal.

A reciclagem representa cerca de 9% das quantidades recolhidas, o que coloca em alarme a sustentabilidade
ambiental da sociedade.

Com recurso a campanhas de divulgacao e a¢des de sensibilizacdo é dada a conhecer a vantagem da recicla-
gem. A reciclagem é uma forma de dar valor aos residuos, em que se recuperam diferentes materiais, para
que possam ser integrados noutros processos de fabrico, dando origem a novos produtos.

Com este processo, reduzimos também as grandes quantidades de residuos que vao para o aterro sanitario.
Quando compramos produtos reciclados sabemos igualmente que estamos a poupar recursos extras, que
seriam consumidos para produzir o mesmo produto, a partir de matéria-prima nova.

Em Lousada, existem 332 ecopontos, ou seja existe um racio de um ecoponto para 142 habitantes. Nos Ulti-
mos dois anos registou-se um aumento de 66% na quantidade dos residuos seletivos.

[ TODOS OS NiVEIS |

Jardim de Lousada

Visita detalhada, descricio das espécies arbéreas e arbustivas existentes e enquadramento histérico do
monte do Senhor dos Aflitos.

Visitas
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Visita ao Aterro

Este aterro foi projetado para servir as populacdes dos seguintes concelhos do Vale do Sousa: Felgueiras,
Lousada e Pacos de Ferreira e iniciou a sua atividade em Novembro de 1998.

O Aterro Sanitario de Lustosa situa-se em plena Serra de Campelos na freguesia de Lustosa, no Concelho
de Lousada.

De acordo com as classes referidas no artigo 10.2 do Decreto-lei n.2 183/2009, o Aterro Sanitario de Lustosa
é classificado como aterro para residuos ndo perigosos, dado que apenas recebe residuos sélidos urbanos
(RSU) das referidas populacdes.

Foi previsto um tempo de vida Util de 10 anos, com a capacidade de encaixe de 420.000 toneladas de RSU.
Contudo em Fevereiro de 2004 atingiu precocemente a sua capacidade, tendo recebido até entdo cerca de
270.000 toneladas. Em Novembro de 2004 foi construido um novo alvéolo com um tempo de vida previsto
em 3 anos e uma capacidade de encaixe de 220.000 toneladas.

A Ambisousa EIM assumiu a gestao deste aterro em Novembro de 2004, iniciando a exploracdo do novo
alvéolo.

[ TODOS OS NIVEIS |
Visita aos Viveiros Municipais

Sessdo pratica de propagacdo de espécies, vegetais, identificacdo, conservacdo e pragas.

[ TODOS OS NiVEIS |

Visita d Loja Interativa de Turismo

A Loja interativa de Turismo de Lousada constitui um proje-
to de relevo na promocao turistica do concelho, com recur-
so a valéncias tecnolbgicas inovadoras e integrando a rede
de Lojas de Turismo do Porto e Norte de Portugal.

A loja esta equipada com tecnologia interativa, permitindo
0 acesso as informacdes turisticas da regido Norte, de forma
simples e rapida, através de uma mesa interativa, de um vi-
deowall e de uma promotora virtual no exterior do edificio.
Neste espaco é possivel consultar e interagir com videos
promocionais, aceder a mapas interativos, roteiros intera-
tivos tematicos, aplicacdes para smartphones, visitas vir-
tuais, e visionar videos em 3D, entre outras.

A visita a Loja Interativa de Turismo pretende dar a conhe-
cer as valéncias deste espaco, enquanto promotor das po-
tencialidades turisticas do nosso concelho, permitindo um
contacto direto com as tecnologias inovadoras disponiveis.
Pretende igualmente evidenciar a oferta turistica do Muni-
cipio, potenciando o interesse nos alunos para a visita in
loco aos varios recursos turisticos dispersos pelo territério.

Visitas
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Comemoracao do Dia da Protecao Civil

A Protecdo Civil tem como principal objetivo desenvolver politicas de envolvimento comum em prol da pro-
tecdo e assisténcia as populacdes e ainda protecao e salvaguarda do ambiente face a catastrofes.

Assim, a sua finalidade é a de prevenir riscos coletivos inerentes a situacdes de acidente grave ou catastro-
fe, de atenuar os seus efeitos, proteger e socorrer as pessoas e bens em perigo quando aquelas situacdes
ocorram.

Neste ambito, a comemoracao do Dia Mundial da Protecdo Civil vai dar a conhecer a comunidade os seus
intervenientes, recursos materiais, equipamento, animais...

[ TODOS OS NIVEIS |

Visitas guiadas ao Complexo Desportivo de Lousada

Visita guiada ao Complexo Desportivo de Lousada, com um dos técnicos do Gabinete de Desporto, dando a
conhecer todas as infraestruturas existentes: Estadio Municipal de Hoquei em Campo, Residéncia Desporti-
va, Campos Multifuncionais (sintéticos), Campos de Ténis, Estadio Municipal de Futebol, Pista de Atletismo
e Pavilhdo Polidesportivo.

Pretende-se também dar a conhecer as modalidades que se desenvolvem nos diferentes espacos, podendo
haver uma experimentacdao das mesmas.

Sera também relevante mostrar como funcionam os espacos, os diferentes trabalhos desenvolvidos e as
manutencdes necessarias.

Visitas
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Visitas Guiadas

O Gabinete de Patriménio e Arqueologia da Camara Municipal de Lousada podera, pontualmente, promover
visitas guiadas ao Patriménio Local destinadas a niveis escolares especificos e enquadradas em iniciativas
de tematica mais abrangente, como as Jornadas Europeias do Patriménio ou o Dia Internacional dos Monu-
mentos e Sitios.

Contudo, os técnicos do Gabinete tém disponibilidade para efetuar visitas guiadas fora do contexto anterior,
por solicitacdo direta da escola ou professor com indicacdo do sitio/monumento pretendido e mediante a
disponibilidade dos técnicos. As visitas ao Patriménio Local incidem especialmente sobre a histéria da fre-
guesia, de um monumento, de uma instituicdo ou de uma personalidade, propondo leituras sobre a arqui-
tetura dos edificios, a arte integrada, a arqueologia dos sitios e a observacao contextualizada da paisagem
humanizada e do territério.

| TODOS OS NIVEIS |
Palestras

O Gabinete de Patriménio e Arqueologia da Camara Municipal de Lousada, mediante marcacdo prévia e
indicacdo da tematica ou ambito cronolégico por parte do professor, procede a apresentacdo de palestras
em contexto de aula alusivas ao patriménio arqueol6gico e monumental do concelho de Lousada. Esta ati-
vidade dirige-se a todos os grupos escolares do 1.2, 2.2, 3.2 ciclo e secundario, sendo orientada para a preser-
vacdo, valorizacdo e divulgacdo do patriménio e memoria identitaria do territério lousadense.

Na Linha do Tempo...

Pelo 6.2 ano consecutivo a autarquia ird promover o
projeto pedag6gico “Na Linha do Tempo”. A atividade é
direcionada para todas as turmas do 4.2 ano do ensi-
no basico e tem entre os seus objetivos a divulgacdo e
o conhecimento do patriménio local, a promocdo e a
analise critica da histéria da freguesia ou da paréquia e
dos seus elementos patrimoniais e a aprendizagem de
conceitos através da vertente lidica.

A escolha do monumento/sitio a visitar parte da inicia-
tiva das respetivas escolas, cabendo aos técnicos da Ca-
mara Municipal realizar a visita guiada e organizar um
peddy-paper baseado nos conhecimentos previamente
adquiridos, bem como alguns jogos infantis tradicionais.
Toda a articulacdo com as escolas é desenvolvida duran-
te os meses de setembro e outubro, diretamente com as
direcdes de agrupamento, para que a calendarizacao fi-
que definida atempadamente. A atividade desenrola-se
entre os meses de novembro e marco.
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Lousada Visual Artes

Esta atividade pretende mostrar os trabalhos de Artes Plasticas, sob a forma de exposicao, realizados pelos
alunos do ensino basico e secundario, dando, desta forma, visibilidade piblica e valorizando o trabalho
que, nesta area, se faz nos agrupamentos de escolas e estabelecimentos de educacdo e ensino privado de
Lousada.

Os trabalhos ndao tém que obedecer a nenhum tema previamente estabelecido. Devem ser identificados
com o nome dos alunos, idade, o ano de escolaridade, escola e agrupamento de escolas.

Concurso Literario “Ler Lousada”

A pratica regular de atividades como a leitura e escrita é um fator primordial para o bom desenvolvimento
intelectual das criancas e dos jovens, ao estimular a sua imaginacao e criatividade, potenciando a aquisicao
de competéncias e de valores de cidadania.

Consciente da sua responsabilidade para com as geracées mais jovens e da importancia que os livros tém,
apesar do cada vez mais frequente uso das tecnologias, a Cimara Municipal de Lousada apostou na edicao
de livros para oferecer aos alunos que terminam o 1.2, 2.2 ou 3.2 ciclo do ensino basico.

Em parceria com a Rede de Bibliotecas de Lousada, o Concurso Literario Ler Lousada pretende criar e/ou
consolidar habitos de leitura e escrita, promover a escrita criativa e expressao literaria e valorizar a cultura
do concelho de Lousada.
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Fundo Ambiental e de Investigacdo - Lousada Sustentdvel

Em consonancia com a estratégia municipal para o ambiente, que visa favorecer o bem-estar das populacoes
através da sustentabilidade ambiental, social e econémica, o Fundo Ambiental e de Investigacdo Lousada
Sustentavel, pretende incentivar a cultura cientifica e a participacdo das criancas e jovens nas questdes da
sustentabilidade. Destina-se, portanto, a estudantes, desde o primeiro ano do ensino basico, até ao nivel
de mestrado, no ensino superior. Os estudantes, residentes ou ndo em Lousada, devem apresentar projetos
no dmbito da sustentabilidade, que tragam beneficios ambientais e sociais para o municipio, independen-
temente da escala. Todas as ideias sdo bem-vindas, mesmo que sejam aplicaveis apenas a escala de um
jardim, rua ou bairro. As propostas mais originais sdo premiadas, com maior utilidade piblica e ambiental
(independentemente da escala) e com maior potencial de replicacdo, até a um maximo de dois prémios por
nivel de escolaridade. Os prémios consistem num valor monetario que dependera do nivel de escolaridade
dos estudantes, entre 250,00€ a 1250,00%€.

Rally de Portugal - Concurso de Slogans

A passagem do Rally de Portugal por Lousada tem marcado geracdes de Lousadenses que, por esse facto,
se vao formando fas do desporto automével em geral.

Este concurso visa valorizar esta marca associada ao concelho de Lousada e captar os mais jovens para este
traco de identidade.

Assim, durante o més de abril o Municipio convida todos os alunos a criarem um slogan para o Rally em
Lousada.

Os vencedores sdo premiados com bilhetes duplos gratis para o evento.

As normas de participacdo, sdo enviadas para as escolas oportunamente.

Preve-se, ainda, a criacdo de condicdes para que outros alunos possam ter ao acesso ao evento.

Concursos
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Orcamento Participativo Jovem

Um projeto que pretende reunir opinides e contributos junto da populacdo jovem de Lousada, de forma a
inscrever as suas ideias e projetos no Orcamento Municipal. A medida apela a participacdo ativa dos jovens,
contribuindo com propostas renovadas e inovadoras para o concelho, dando voz aos jovens na escolha de
projetos ou investimentos que se revelem fundamentais.

Este tipo de iniciativas tem como objetivos fomentar e incentivar a apresentacado de ideias e projetos, den-
tro de limites pré-definidos, estabelecer o didlogo entre os jovens e o executivo municipal, melhorando as-
sim a qualidade de vida dos jovens, mediante a implementacdo de politicas publicas municipais adequadas
as suas necessidades e de acordo com as suas opinides.

O periodo de consulta publica, elaboracdo e apresentaciao de propostas é entre 11 de outubro e 8 de no-
vembro, passando depois por uma andlise técnica das propostas, entre 11 a 21 de novembro. A votacao pela
populacdo jovem, é entre 22 de novembro e 31 de dezembro. A sua apresentacdo esta prevista para 6 de
janeiro de 2020.

Para a concretizacdo da proposta vencedora o Municipio de Lousada atribui uma verba até um limite de 30
mil euros.

| TODOS OS NIVEIS |
Desfile Escolar de Carnaval

Desfile de Carnaval Escolar percorre na sexta feira, dia 22 de fevereiro de 2020, de manha as ruas da Vila.
Sdo muitos os estabelecimentos de ensino do concelho, publicos e privados, que aderem a esta iniciativa,
com cerca de 3000 alunos.

Todas as escolas do concelho que participem no Desfile de Carnaval Escolar tém direito a um prémio mone-
tario oferecido pela autarquia, em funcdo do ndmero de turmas que aderirem a esta iniciativa.
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Concurso de T-shirts - Dia Municipal da Crianca

Com o objetivo de se criarem as T-shirts para o Dia Municipal da Crianca, convidam-se todos os alunos do
1.2 ciclo a fazerem uma ilustracdo alusiva ao tema “ser crianca”, e a melhor ilustracdo sera estampada nas
T- shirts que serdo oferecidas a todas as criancas que participem na Festa do Dia Municipal da Crianca, a
realizar em junho de 2020.

Sera enviado, posteriormente, para todos os agrupamentos, as normas de participacdo.

Talentos da Fruta

Concurso destinado aos alunos do 1.2 ciclo, para a elaboracdo de um prato de fruta original. Entre todas as
turmas que concorrem, sao selecionadas as 10 mais criativas. Na fase final, serdo escolhidos os 3 melhores
pratos. Como prémio final cada turma vencedora terd uma visita de estudo a um local, relativamente
proximo e em data a definir.

Sera enviado, posteriormente, para todos os agrupamentos, as normas de participacao.

[ TODOS OS NIVEIS |
Jogos de Tabuleiro Ancestrais

A base deste projeto, centra-se em acdes pedagdgicas do Ladico e do Lazer, explorando o 6cio como ele-
mento empoderador das praticas, missdes de escolarizacdo e formacdo dos alunos do pré-escolar ao 12.2
ano de escolaridade. Este projeto tem como elementos centrais os jogos de tabuleiro ancestrais — Moinho,
Seega, Tabula e Soldado - aos quais se nomearam de Jogos Romanos de Tabuleiro. Estes elementos chegam
ao nosso territério através da diaspora do Império romano e da romanizacdo da peninsula ibérica.

Com jogos de tabuleiro ancestrais pretende-se promover boas praticas facilitadoras de competéncias neces-
sarias para as aprendizagens dos alunos e a aplicacdo dos jogos em todas as areas curriculares dos alunos.

-
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Pequenos Deputados, Grandes Ideias

Constituicdo de uma assembleia com representantes dos alunos do 4.2 ano, onde se discute os problemas
do concelho que mais os preocupam.

Esta iniciativa pretende dar a conhecer a sala onde se realizam as sessdes da Assembleia Municipal, o signi-
ficado do mandato autarquico, as regras do debate autarquico e o processo de decisdo da Assembleia Mu-
nicipal, enquanto 6rgdo representativo de todos os cidadaos lousadenses; promover o debate democratico,
o respeito pela diversidade de opinides e pelas regras de formacao das decisdes; incentivar a reflexdo e o
debate sobre os problemas do concelho; proporcionar a experiéncia de participacdo em processos eleitorais;
educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participacdo civica e politica; estimular as capacidades
de expressao e argumentacao na defesa das ideias, com respeito pelos valores da tolerdncia e da formacao
da vontade da maioria.

Cada escola devera selecionar um aluno do 4.2 ano, que sera o representante de todos os alunos dessa esco-
la. Esse aluno deve recolher as ideias e preocupacdes de todos os colegas, com a ajuda do professor.

Concursos

“Pudim”

Hoje em dia é dificil resistir aos inGmeros apelos associados a uma alimentacdo rapida e pouco saudavel.
As criancas sdo, de entre os diversos grupos de consumidores, os mais sensiveis a criacao de habitos que
v3o perdurar na idade adulta. E por isso importante que os habitos alimentares estejam alinhados com os
valores de salide e sustentabilidade para que os problemas crescentes de obesidade infantil, diabetes e pro-
blemas cardiovasculares possam ser invertidos. A arte adquire aqui uma funcdo importante na medida em
que pode abordar estas questdes de forma indireta, originado um pensamento critico que va ao encontro
da vontade que todos temos de ser melhores e mais saudaveis.

Este espetaculo pretende aproximar as criancas em idade escolar dos principais conceitos relacionados com
habitos alimentares saudaveis de uma forma lddica e descontraida. A criacdo esta alinhada com as orien-
tacoes seguidas pelo Programa Nacional de Promocdo da Alimentacdao Saudavel — PNAS - que é também a
base para as regras seguidas no contexto da alimentacao e educacdo escolares, ficando mais facil o acesso
aos principais ensinamentos para conseguir viver de forma saudavel.

“Clever Pants”

CLEVER PANTS has over 10 years’ experience providing interactive English language theatre for audiences of
all ages, abilities, backgrounds and hairstyles throughout Spain, Portugal and Italy.

CLEVER PANTS' unique shows are written, directed and performed with the simple aim of giving students
a motivating, participative immersion in English with maximum comprehension and minimum frustration.
CLEVER PANTS is an all terrain theatre company with vast experience of performing its quality shows in
big cities or tiny villages and in a wide variety of venues, like gymnasiums, dining halls, large classrooms...
and even theatres!

Specializations

110% English language theatre, Interactive musical comedy theatre, Follow-up work packs for teachers,
English for foreigners, English Language Teaching, Theatre for all ages.

“Um mundo de Porquinhos”

Realizacdo de um espetaculo de teatro destinado a
criancas entre os 8 e 0s 10 anos de idade, com objetivo
de sensibilizar as criancas para a problematica das al-
teracdes climaticas.

Destinado a alunos do 3.2 e 4.2 ano do 1.2 ciclo, a reali-
zar-se no dia 1 de outubro.
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Mega Encontro Desportivo

Encontro relativo as aulas de Atividade Fisica e Desportiva, aberto a toda a comunidade escolar do 1.2 Ciclo,
combinando o incentivo para a pratica do exercicio fisico de forma regular com a promocdo da oferta des-
portiva existente no concelho, assim como outras atividades de cariz Iadico e divertido.

Pretendem-se que os alunos conhecam realidades desportivas diferentes, pelo que a colaboracdo dos clubes
desportivos com atividade para as camadas jovens é fundamental.

Assim, os alunos podem experimentar, mensalmente, e podem passar a praticar desporto com regularidade,
combatendo o sedentarismo e promovendo habitos de vida saudaveis, desde a infancia.

26 de outubro 25 de janeiro 28 de marco
Olimpismo - Atletismo Artes Marciais + Ténis de Mesa Natacdo + Polo
30 de novembro 29 de fevereiro 25 de abril

Patinagem + Basquetebol Voleibol + Multiatividades Ténis + Héquei em campo

15 de dezembro
Ginastica

Mega
Encontro
Desportivo

ct -

Desporto

Torneios Gira-\/olei intraescola, concelhia, regional e nacional

Enquadrado no projeto nacional de Gira-Vélei, dinamizado pela Federacdo Portuguesa de Voleibol e pelas
respetivas Associacdes, neste caso em concreto pela Associacdo de Voleibol do Porto, o Gabinete de Despor-
to dinamiza o Voleibol com as regras adaptadas as capacidades do publico-alvo — alunos dos 3.2 e 4.2 ano.
Localmente o torneio é estendido aos alunos do 1.2 e 2.2 ano.

Pretende-se dar a conhecer e dinamizar esta modalidade, na qual os alunos tém demonstrado um grande
interesse ao longo dos anos deste projeto.

Lousada é um dos maiores centros de Gira-volei do pais, pois consegue integrar a quase totalidade dos seus
alunos do 1.2 ciclo.

A competicdo inicia-se, numa primara fase, com os torneios Inter-Escolas, em que as melhores duplas se
apuram para a competicao concelhia. Nesta, os alunos que obtiverem os melhores resultados vao represen-
tar o concelho na competicdo regional e caso tenham prestacdo de relevo, poderdo mesmo chegar a fase
final nacional.

Torneios Gira-\/olei intraescola, concelhia, regional e nacional

Destinadas aos alunos do 1.2 ciclo, estas competicoes tém como objetivo estimular uma participacdo ativa
competitiva, organizada em clima de Fair-Play. O intuito destas competicdes desportivas é estimular o con-
vivio entre as diferentes escolas.

A competicdo sera desenvolvida pelos professores de AFD e tera duas fases:

Intra-escolar — a desenvolver na propria escola, com o intuito de selecionar os representantes para a fase
seguinte;

Inter- escolar — a desenvolver no Complexo Desportivo, cujo objetivo é o apurar os Campedes Concelhios.
Oferta de Troféus aos melhores classificados.

Calendarizacao:

9 de maio - Rope Skipping

9 de maio - Torneiro de Gira-Voléi
30 de maio - Torneio de Futebol

PRE-ESCOLAR ;
S. Silvestre da Pequenada !

Prova de Atletismo destinada as criancas do
pré-escolar e aos alunos do 1.2 ciclo a realizar-
-se junto as Piscinas Municipais de Lousada,
no dia 11 de janeiro de 2020.

Oferta de T-shirt e medalha a todos os parti-
cipantes.

Desporto
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Taca Municipal de Desporto Inter-Escolas

Trés dias de competicdo diferenciados, repartidos pelos segundo e terceiro periodos, nas modalidades de
Natacdo, Atletismo e Basquetebol, a desenvolver nas Piscinas Municipais, Pista de Atletismo e Pavilhdo
Polidesportivo do Complexo Desportivo de Lousada. Esta competicio pretende promover sinergias entre
os alunos das diferentes escolas do concelho, nos 2.2 e 3.2 ciclos e secundario. Cada modalidade tera a com-
peticdo com a duracdo de uma manha Gnica, em dois escaldes diferentes - alunos nascidos em 2002/03 e
nos anos de 2004/06 - e para cada um dos géneros. A atividade dirige-se as escolas E.B. 2/3 do Concelho de
Lousada e as escolas Secundarias.

Olimpiadas do Desporto da CIM - Tadmega e Sousa

Competicdes desportivas entre os concelhos pertencentes a CIM - Tdmega e Sousa, em diferentes modali-
dades como o Atletismo, Futebol de 7, Futsal, Basquetebol, Ténis de Mesa, Natacdo, Pélo Aquatico, Ande-
bol, Hoquei em Patins e Voleibol. Todas as competicdes disputam-se na vertente masculina e na vertente
feminina. Destina-se a jovens nascidos maioritariamente, em 2007, 2008 e 2009. A selecdo dos participan-
tes centra-se nos clubes que tém as modalidades organizadas, nas escolas através dos grupos de desporto
escolar ou em grupos informais de alunos. Esta atividade ainda comtempla o desporto adaptado, nas suas
vertentes de atletismo e natacado.

Escola a Pedalar

P

Escola a Pedalar & um pro-
grama educativo, nao formal,
que procura levar o ensino do
pedalar aos alunos do 1.2 ciclo
do ensino basico das escolas
do Municipio de Lousada.
Com o objetivo de incluir a bi-
cicleta, no curriculo escolar,
como estratégia de combate
ao insucesso escolar e conse-
quente abandono, e a pratica
da atividade fisica contribui-
ra para o desenvolvimento
do sentido de responsabili-
dade nas criancas, das suas
relacdes sociais e de valores
como o empenho, respeito
pelo outro e entreajuda.

Desporto

~

o\impladas

Pre-Selecdo das Olimpiadas da Europa

A Camara Municipal de Lousada organiza, todos os anos letivos, as Olimpiadas da Europa (OE).

Um concurso que obedece a normas de participacdo, com questdes ligadas a Europa, dirigido a todos os es-
tudantes do ensino secundario, das escolas dos concelhos integrantes da sub-regido NUT Ill Tdmega, que visa
incentivar e desenvolver o gosto pelo processo de Construcdo Europeia nas suas vertentes do alargamento e
aprofundamento.

As questdes propostas neste concurso ndo tém como objeto fundamental testar apenas a qualidade dos co-
nhecimentos adquiridos nas aulas mas também os conhecimentos resultantes da pesquisa e das vivéncias
individuais.

As Olimpiadas da Europa decorrem em duas fases. Uma eliminatéria Gnica de Pré-selecdo por escola, no dia
6 de marco, a realizar-se em todas as escolas que manifestem a intencao de participar, sendo a participacao
aberta a todos os alunos do 7.2 ao 12.2, de onde sairdo os trés melhores classificados que passarao a fase
seguinte.

Sera enviado, posteriormente, para todos os agrupamentos as normas de participacdo, bem como cartazes
e fichas de inscricdo.

Finalissima das Olimpiadas da Europa

A Camara Municipal de Lousada organiza, todos os anos letivos, as Olimpiadas da Europa (OE).

Um concurso que obedece a normas de participacdo, com questdes ligadas a Europa, dirigido a todos os
estudantes do ensino secundario, das escolas dos concelhos integrantes da sub-regido NUT Il TdAmega, que
visa incentivar e desenvolver o gosto pelo processo de Construcdo Europeia nas suas vertentes do alarga-
mento e aprofundamento.

As questdes propostas neste concurso ndo tém como objeto fundamental testar apenas a qualidade dos co-
nhecimentos adquiridos nas aulas mas também os conhecimentos resultantes da pesquisa e das vivéncias
individuais.

As OE decorrem em duas fases. Uma eliminatéria Gnica de Pré-selecdo por escola, no dia 6 de marco, a rea-
lizar-se em todas as escolas que manifestem a intencdo de participar, sendo a participacdo aberta a todos
os alunos do 7.° ao 12.° ano, de onde sairdo os trés melhores classificados que passarao a fase seguinte:

A Final Regional, no dia 11 de maio, com os finalistas de cada escola.

Sera enviado, posteriormente, para todos os agrupamentos as normas de participacao, bem como cartazes
e fichas de inscricdo.

Orientacado Vocacional
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Premios para os melhores Alunos

Com a colaboracao dos agrupamentos de escolas, o Municipio atribui um prémio monetario ao melhor alu-
no por Agrupamento do Ensino Secundario, dos Cursos Cientifico-Humanistico e dos Cursos Profissionais.
A atribuicdo deste prémio, tem como objetivo incentivar e premiar o esforco desses jovens.

Conselho Jovem Estudante

Reunido com os delegados e subdelegados de turma de todos os agrupamentos de escolas, que termina o
ano letivo com um passeio convivio com todos os membros do conselho.

Jornadas da Juventude - Sagaz

O SAGAZ é um programa de aproxima-
cdo dos jovens que estdo a terminar 0 12.2
Ano, as empresas.

Com o SAGAZ o jovem podera usufruir
de um Tutor nomeado por uma empre-
sa, para o acompanhar ao longo do seu
percurso académico, numa cultura de in-
tegracao laboral e de ponte com o plano
curricular do curso que o jovem frequenta.
Sempre que possivel havera espirito criti-
co do tecido empresarial sobre os planos
curriculares dos cursos dos seus tutora-
dos, que terdo oportunidade de frequen-
tar varios estagios em funcdes adjacentes
aquela para a qual estdo a estudar, na em-
presa do seu Tutor.

O SAGAZ pretende recuperar o espirito
do Mestre e do Aprendiz. O Mestre dara
conselhos ao seu aprendiz para que ele se
torne hum Homem mais completo e va-
lorizado nas diferentes vertentes da sua
vida, orientando-o relativamente ao seu
percurso formativo, lidico, cultural, aca-
démico, social e profissional.

O jovem ganha uma oportunidade Unica
de orientacdo e o empresario ganha um
profissional moldado a sua empresa.

A primeira reuniao realiza-se no final do
1.2 periodo.

M_.

Orientacdo Vocacional

Servico For de Lis

O servico Flor de Lis & um servico especializado da Autarquia de Lousada que presta as vitimas de violéncia
domeéstica/familiar um apoio personalizado e integrado, através de uma intervencdo multidimensional,
informando-as sobre os seus direitos e sobre os recursos existentes, apoiando-as na reconstrucao do seu
“projeto de vida”. Surgiu com o objetivo primordial de prevenir/combater o fenémeno da Violéncia Domésti-
ca, mas, também, de sensibilizar a Comunidade para este fenémeno, incluindo a comunidade escolar.

O SIM-PD informa-o sobre os direitos, beneficios e recursos existentes na area da deficiéncia.

Orienta-o na tomada de decisGes quanto ao seu processo de habilitacdo, reabilitacdo e participacao.
Procura as melhores respostas para as suas questdes.

O SIM-PD é um servico que estd instalado a nivel municipal e tem como objetivo garantir a plena participa-
cdo das pessoas com deficiéncias ou incapacidade.

Estes dois servicos pretendem desenvolver acdes de sensibilizacdo sobre ambas as problematicas em causa.

| TODOS OS NIVEIS |

Campanha Laco Azul
“Meés de sensibilizacao de Mau Trato Infantil”

A CPCJ de Lousada pretende despertar a consciéncia da sociedade, em geral, relativamente aos maus-tra-
tos contra as criancas, na sua prevencdo e na promocao e protecdo dos seus direitos. Assim, convidamos
a juntarem-se a nossa Campanha usando toda a comunidade educativa uma peca de roupa azul no dia a
definir no més de abril de 2019, e a divulgarem a histéria da avd Bonnie Finney, através da exploracdo em
aula da histéria desta avé, utilizando o panfleto cedido pela nossa Comissdo. Desafiamos ainda, a criacao
ao longo do ano letivo de um laco azul para utilizar no dia a designar. Pretendemos ainda a colaboracdo de
duas turmas do 3.2 e 4.2 anos de escolaridade de todas as escolas basicas do vosso agrupamento, no sentido
de dinamizarmos uma parada humana na Av. Sr. dos Aflitos.

Orientacado Vocacional
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PRE-ESCOLAR
Pre-SEA

Com este projeto, pretende-se efetuar um rastreio das aptidées e competéncias adquiridas, necessarias para
os processos de aprendizagem, bem como identificar as possiveis lacunas desenvolvimentais que restrinjam
o0 sucesso educativo. Este rastreio é efetuado em criancas com mais de 4 anos de idade.

O projeto “Pré-SEA” tem também como finalidade orientar e esclarecer os Educadores de Infancia para as
reais competéncias e estados de desenvolvimento atual dos seus alunos, podendo minimizar possiveis ex-
pectativas desajustadas e adequar a estimulacdo necessaria para colmatar limitacdes e desenvolver as areas
necessarias para os processos de aprendizagem.

Desta forma, possibilita-se também o encaminhamento e acompanhamento dos alunos com lacunas desen-
volvimentais.

[ TODOS OS NiVEIS |

SEA - Sinalizacao Encaminhamento e Acompanhamento

O projeto “SEA” baseia-se na sinalizacdo, no encaminhamento e no acompanhamento dos alunos e na arti-
culacdo direta dos Técnicos de Psicologia com o Tecido Social de Lousada, numa légica do sistema ecolégico
da familia, com particular incidéncia nos estabelecimentos de ensino.

Através deste projeto, ha a possibilidade de se intervir na dimensao escolar e familiar, entre alguns exem-
plos: avaliacdo psicoldgica de alunos com dificuldades de aprendizagem, relacionamento ou comportamen-
to; orientacdo da familia e corpo docente em alguma dificuldade no contexto educativo; atendimento e
intervencdo de cariz psicossocial, assim como encaminhamento/sinalizacdo a outros servicos para auxilio
da aplicabilidade das medidas sociais em vigor.

[ 3.2CICLO [l SECUNDARIO |
Orienta-te e Segue

Projeto de orientacdo vocacional dirigido a alunos do 9.2 ano de escolaridade, com o objetivo da reducao
do abandono escolar precoce da escolaridade minima obrigatéria e uma orientacdo para a escola do futuro,
numa perspetiva de prevencdo do abandono e de incentivar a progressao escolar para a conclusdo da esco-
laridade obrigatoria.

Este projeto ambiciona concretizar o verdadeiro conceito de escola futura, orientada em consonancia com
as oportunidades de empregabilidade e as suas ofertas formativas por si disponibilizadas, em areas de inte-
resse que muitas vezes sdo esquecidas ou até desvalorizadas por falta de informacao.

O projeto "Orienta-te e Seque” tem entdo como objetivos gerais:

Informar e orientar os alunos que frequentam o 9.2 e 12.2 ano de escolaridade nos estabelecimentos de en-
sino do Concelho de Lousada, sobre as diversas ofertas formativas existentes.

Sensibilizacdo para a progressdo académica, conclusdo da escolaridade obrigatéria e aumento do nivel de
formacao dos jovens, indo de encontro aos seus interesses e a rede formativa existente.

DICAS

[ 3.2 CICLO |
Orienta-te e Segue - Aprendiz por 1 dia

Uma das acdes do projeto "Orienta-te e Segue”, denomina-se “Aprendiz por 1 Dia".

Esta acdo tem como destinatarios todos os jovens que frequentam as sessdes de orientacdo vocacional,
através da qual tém oportunidade de, durante um dia, acompanhar um profissional ao longo das suas fun-
cOes diarias e participar nas tarefas quotidianas de um dia de trabalho, permitindo o contacto com o mundo
real do mercado de trabalho numa area que va de encontro as suas preferéncias.

Para a concretizacdo desta acdo, é essencial a estreita colaboracdo com empresas, servicos e instituicoes,
tanto do Concelho de Lousada como de outros Concelhos.

| SECUNDARIO
Orienta-te e Segue - Ferias Ativas

A atividade “Férias Ativas”, insere-se no projeto "Orienta-te e Segue”, do programa DICAS - Diversidade,
Inclusdo, Complexidade, Autonomia e Solidariedade.

As “Férias Ativas” representam um projeto experimental, tendo como destinatarios um grupo restrito de
jovens que frequentaram o 10.2 ano de escolaridade. Esta acdo requer a estreita colaboracdo com as empre-
sas e servicos do concelho de Lousada, nas mais diversificadas areas profissionais, procurando fomentar a
proximidade entre a escola e a realidade do mundo do trabalho.

[ 3.2 CICLO |
Orienta-te e Segue - Visita a “Qualifica 2020:

Feira de Educacao, Formacao, Juventude e Emprego”

A

Uma das acdes do projeto “Orienta-te e Segue”, sera a visita a "Qualifica 2019: Feira de Educacdo, Formacao,
Juventude e Emprego”.

Esta acdo tem como destinatarios todos os jovens que frequentam as sessdes de orientacdo vocacional,
através da qual tém oportunidade de, durante um dia, visitar e verificar in loco diversas ofertas formativas
e/ou de emprego, que vao poderdo ir de encontro as suas preferéncias e expectativas.

Esta feira pretende dar resposta as ddvidas e inquietacdes dos jovens, apresentando todo um leque de opor-
tunidades para os que estdo a procura de novos rumos e saidas profissionais.

13° edicao Q U A

FEIRA DE EDUCACAO, FORMAGCAOQ, L I

JUVENTUDE E EMPREGO F I

11.03 — 14.03
2020

EXPONOR
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VI Jornadas da Educacao

As VI Jornadas centram-se nas questdes da Inovacdo e no uso das Tecnologias em ambientes escolares pro-
picios a uma educacao para a felicidade, ou seja, que compatibilize a tecnologia e as suas implicacdes ao
nivel do seu uso em ambientes seguros e pedagogicamente Uteis, com aprendizagens que ndo nos amarrem
exclusivamente a estas ferramentas atrativas, sim, mas nem sempre utilizadas da melhor forma. Propomo-
-nos a refletir sobre estas multiplas facetas e angulos de analise, assumindo-se a necessidade de colocarmos
em confronto esta problematica através de uma abordagem que realce a sua importancia no sucesso das
organizacdes e daqueles que nelas sdo atores principais: alunos e profissionais da educacao.

O interesse destas Jornadas assenta, portanto, na necessidade de promover o debate entre os docentes no
inicio de um novo ano letivo, centrando-o nestas tematicas da maior atualidade, no pressuposto de poder-
mos, de algum modo, contribuir através da competéncia dos palestrantes, para consolidar uma praxis no
que respeita a estratégia formativa deste CFAE, desenvolvida em articulacdo com as suas escolas associadas
e autarquia local.

lar 2019-2020

Abertura do Ano Esco

CENTRADA NAS PESSOAS

UMA ESCOLA TECNOLOGlCAMENTE

VIl Jornadas “Ajudar a Educar”

Decorrem durante um dia do més de Junho/Julho, as Jornadas Pedagdgicas “Ajudar a Educar”, que contam
com a participacdo de cerca de 160 assistentes operacionais.

Esta iniciativa é fruto de uma parceria entre a Cdmara de Lousada e o Centro de Formacdo de Associacao
de Escolas Sousa Nascente, sendo uma formacdo certificada pela Direcao-Geral da Administracdo Escolar.

Formacao

VIl Jornadas Pedagdgicas da Rede de Bibliotecas de Lousada

A Rede de Bibliotecas de Lousada, insere-se no ambito da criacdo de parcerias que consolidem dindmicas
de trabalho colaborativo ao nivel da organizacdo, gestdo e disponibilizacdo de recursos documentais, bem
como da promocao da leitura e das literacias. A RBL pretende reforcar e estreitar a ligacdo entre os res-
ponsaveis da comunidade educativa local, o Municipio de Lousada, nomeadamente através da Biblioteca
Municipal, e outros parceiros tidos por convenientes e que celebraram entre si Protocolos de Cooperacado.
As Jornadas Pedagégicas da RBL, dias 25 e 26 de outubro, assumem-se ja como um encontro obrigatério
para profissionais da area das bibliotecas, onde se trocam experiéncias, debatem-se temas, conhecem-se
varias abordagens e, acima de tudo, se aprende a ensinar a ler.

Acresce o facto de estas Jornadas serem devidamente acreditadas.

Formacoes acreditadas para docentes

Durante o ano letivo 2019/2020, e reforcando o comprometimento do Municipio para com as questdes de
ambiente e educacao ambiental, sdo dinamizadas as seguintes formacdes acreditadas para professores:

- Agir, reduzir e contribuir: por um planeta sustentavel.

- SEED 1.0 - Proteger e compreender a floresta portuguesa da pequena a grande escala.

- Associativismo ambiental - como fomentar a discussdo e interesse dos estudantes pela defesa dos valores
naturais e torna-los civicamente mais proé-ativos.

Workshops e acoes de sensibilizacao

Workshops e acdes de sensibilizacdo dirigidas aos alunos/docentes sobre temas considerados pertinentes
(ex.: sexualidade e dependéncias, igualdade de género, violéncia doméstica, gestdo de conflitos, deficiéncia,
etc.). Estas acdes podem ocorrer em contexto escolar bem como fora dele e ao longo de todo o ano letivo.

Acoes de sensibilizacao “Familias do Avesso”

O projeto de intervencdo “"Familias do Avesso” aborda a Violéncia Doméstica, Maus Tratos e da Igualdade
de Género, junto das criancas mais novas, incentivando a prevencdo e sensibilizacdo para estas tematicas.
Com recurso a historias infantis, escritas de acordo com as tematicas abordadas, pretende-se agir preco-
cemente na prevencdo da violéncia, pois s6 assim, é possivel desenvolver competéncias nas criancas que
poder-se-d0 manter, ou desenvolver ainda mais na idade adulta.

E de extrema importdncia a prevencdo primaria, que devera iniciar o mais cedo possivel, muito antes do
problema se manifestar, para que se evite o surgimento de novos casos.

Formacao
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Dia Municipal da Crianca

Comemoracado do Dia Municipal da Crianca com atividades dirigidas as criancas, como insuflaveis, pinturas
faciais, teatro de fantoches, mostra de atividades fisicas, experimentacdo de instrumentos musicais, jogos
tradicionais, etc.

Festa organizada pela divisdo da educacao, com os professores das Atividades de Enriquecimento Curricular
em parceria com a Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens em risco.

Dia Internacional da Cidade Educadora

Em 1990, um conjunto de cidades de diversos paises reuniu-se em Barcelona, naquele que foi o | Congresso
Internacional das Cidades Educadoras, com o objetivo comum de trabalhar conjuntamente em projetos e
atividades para melhorar a qualidade de vida dos seus habitantes. Nesse ano foi inaugurado o movimento
que deu origem a Associacdo Internacional das Cidades Educadoras (AICE), criada em 1994. Também nesse
ano foi estruturada a primeira Carta de Principios, revista em 2004, naquela que ficou conhecida como a
declaracdo de Génova.

Este novo conceito de trabalho em rede proporciona aos Municipios intervenientes a oportunidade de
partilhar experiéncias, troca de conhecimentos e consequentemente enriquecer a vida dos seus habitantes
através da promocao de condicdes de plena igualdade.

Através da adesao a esta rede internacional, o Municipio de Lousada, assume-se como Municipio educador,
oferecendo a todos os cidaddos elementos para uma formacdo integral, na aplicacdo de uma politica de
cariz educativo enquadrada num contexto de justica social, civismo democratico, construindo assim uma
sociedade sem exclusdes.

Assim, o Comité Executivo e o Secretariado da AICE convidam as cidades educadoras, de que Lousada faz
parte, a realizar uma atividade comemorativa do Dia Internacional da Cidade Educadora. (30 de novembro)

Outras Atividades

Mercado Histérico de Lousada

O Mercado Histérico & um evento de recriacdo histérica que se tem vindo a afirmar no ambito da oferta
educativa e cultural, designadamente através do enorme e entusiastico envolvimento da comunidade esco-
lar do concelho.

A participacdo e colaboracdo das escolas com este evento pode ser feito das seguintes formas:

- Animacao do Mercado - Colaboracdo no programa de animacao do Mercado, especialmente através da par-
ticipacdo no espetaculo noturno de sexta-feira; ou com momentos de animacao pontuais ao longo dos trés
dias do evento (p.ex. danca, teatro, malabarismos, musica, etc.). Os temas a desenvolver, assim como os
textos, ensaios e guarda-roupa tém um acompanhamento frequente por parte da coordenacao da animacao
do Mercado, desde outubro até ao dia do evento.

- Workshops - Participacdo dos alunos em workshops diversos, entre os quais, esgrima histérica e outras te-
maticas que estejam disponiveis. O intuito destes workshop's visa formar um grupo que constituira uma mi-
licia local, que sera responsavel pela ordem publica durante o Mercado, com exibicdes ao longo do evento.
- Visitas Guiadas ao Mercado - Esta prevista a realizacdo de visitas guiadas ao Mercado Historico, que serdo
desenvolvidas pela equipa de animacao, permitindo uma auténtica aula viva de Histéria. Estas visitas apro-
veitardo a circunstancia de estarem reunidas no Mercado diversas recriacdes do quotidiano do século XVII:
mercadores, artifices, militares, vestuario, alimentacao, diversdes, etc. Sera disponibilizado transporte para
a deslocacdo das turmas (limitado a capacidade da autarquia).

i L

Outras Atividades
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BioFest

BioFest é um festival que celebra o ambiente e a cultura. Traz um conceito diferenciador: & motivado pela
protecdo do ambiente, oferece atividades em varios horarios e para todos os gostos, incluindo oficinas am-
bientais, musica, teatro e jogos, e é descentralizado, acontecendo em varios locais do concelho de Lousada
em simultaneo, para todas as idades.

A participacdo em todas as atividades é inteiramente gratis, mas a organizacdo sugere a entrega de resi-
duos domésticos (embalagens, cartdo, latas, etc.) @ entrada, como contributo para a reducdo da pegada
ambiental e como contributo para a sensibilizacdo ambiental.

Planos de Emergéncia

Depois de aprovados os planos é necessario proceder a sua implementacdo que consiste na formacdo dos
recursos humanos de cada estabelecimento de ensino no dominio da seguranca contra incéndios, sendo
que a formacdo deve especificar os objetivos em trés areas fundamentais:

- atitudes, valores e regras;

- procedimentos;

- atos e conceitos

Posteriormente deve ser feito um simulacro que é “A representacdo de uma resposta a uma emergéncia
provocada por um ou mais fenémenos ou agentes perturbadores”. Durante o exercicio deve ser simulado di-
versos cenarios, os mais proximos da realidade, com a finalidade de testar e preparar a resposta mais eficaz
perante eventuais situacdes reais de perturbacado.

Riscos Naturais e Tecnoldgicos

A ocorréncia de acidentes graves ou catastrofes relacionadas com os mais diversos tipos de riscos & uma
ameaca com a qual temos de lidar diariamente. Ndo e possivel eliminar por completo os perigos existentes,
embora se possa, com uma adequada preparacao, diminuir a vulnerabilidade das diversas sociedades e as-
sim minimizar o risco.

A prevencdo é o 1.2 passo para a seguranca dos cidaddos. Nesse sentido, existem algumas medidas que cada
cidadao deve desenvolver, como por exemplo:

- Promover cultura de seguranca;

- Conhecer as medidas de autoprotecao;

- Adotar medidas preventivas face a cada um dos riscos.

O Municipio de Lousada esta disponivel para desenvolver palestras sobre estas tematicas nas escolas.

Outras Atividades

Teach for Portugal - projeto piloto

A Teach For Portugal é uma organizacdo que tem como missdo a de combater a desigualdade educativa e
de garantir que todas as criancas tém a educacdo, o apoio e as oportunidades necessarias para desenvolver
0 seu maximo potencial, independentemente do contexto socioeconémico de onde provém.

A Teach For Portugal contrata licenciados com grande potencial de lideranca para ensinar nas escolas das
comunidades mais desfavorecidas do pais, e impactarem significativamente as aprendizagens e motivacdes
das criancas dessas comunidades.

Este projeto é mais um recurso para a Escola Basica Lousada Este para a realizacdo do trabalho durante
dois anos letivos.

Encontros de Pais

Este projeto é para todos aqueles que desejam adquirir conhecimentos especificos e estratégias para aju-
darem as suas criancas e jovens a crescer de forma equilibrada e feliz. Pais informados, mais confiantes e
descontraidos sdao meio caminho percorrido para a felicidade matua.

Teremos uma sessdo trimestral com a intervencdo de especialistas em diversas areas de interesse na edu-
cacdo das criancas e jovens, nas quais se pretende a participacdo ativa, discussdao de temas, reflexao e
dindmicas que partem, muitas vezes, da experiéncia dos pais.

Para informacoes ou
marcacoes de atividades

Ambiente ambiente@cm-lousada.pt

Biblioteca biblioteca@cm-lousada.pt

Biolousada biolousada@cm-lousada.pt

Desporto desporto@cm-lousada.pt

Educacdao tecnicaseducacao@cm-lousada.pt

Juventude juventude@cm-lousada.pt

Patrimoénio e Arqueologia patrimonio@cm-lousada.pt ou arqueologia@cm-lousada.pt
Dicas, Orientacdo vocacional ou Acao Social asocial@cm-lousada.pt

Tel. 255 820 500 (Técnicas de Educacao)
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