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PAVILHAO CCD ORDEM PARQUE URBANO DR. MARIO _FONSECA
Liga Boccia Sénior 2019/2020 Free Running Especial com Paulo
4.2 Etapa Guerra

Representou o Barrancos Futebol Clube, Sporting Clube de
Portugal, Maratona Clube Portugal e Conforlimpa.

11 participacées no Mundial de Corta Mato, venceu individual-
mente 4 Campeonatos da Europa de Corta Mato e ajudou Por-
tugal a ganhar por equipas 2 medalhas de ouro, 3 de Prata e 3
de Bronze, ganhou 5 Tacas dos Campeodes Europeus de Corta
Mato (clubes), competicdo que individualmente venceu 4 vezes.
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EDUCACAO

AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS

Creactivity

0 Municipio em parceria com o BPI e a Fundacdo “La Caixa” através
do seu programa EduCaixa vai oferecer um projeto itinerante
chamado Creactivity dirigidos a grupos de alunos do ensino basico.
O Creactivity apresenta-se dentro de um autocarro onde os
visitantes tém a disposicao um contexto inovador de aprendizagem
utilizando diversos recursos: materiais comuns, ferramentas de
baixa e alta tecnologia.

PARQUE DE LAZER DOMINGOS FERREIRA - MEINEDO EBS LOUSADA NORTE, EBS DR. MARIO FONSECA,
Ciéncia no Pa rque EB LOUSADA ESTE, EBS LOUSADA OESTE

Destinado a criancas do pré-escolar e alunos do 1.° ciclo. A conversa com Rappers

Oficina de Slimes Coloridos onde a diversao dos mais no- Visita dos rappers Mundo Segundo e Fuse para sessoes
vos é garantida. As experiéncias vao ter espuma de bar- de conversa sobre escrita e leitura.

bear e corante: o que ird daqui resultar? Atividades destinadas a alunos do 3.° ciclo e secundario.

EB LO_USA’DA_ESTE o
Cerimonia de entrega de prémios

do Lousada Educa +

Um projeto que visa estimular e apoiar os
projetos escolares no sentido de promover uma
cultura de exceléncia educativa, valorizando o
saber, a investigacao, divulgacao, solidariedade e
participacao civica, enquanto elementos importantes
no desenvolvimento pessoa e comunitario.



Auditorio da Escola
Secundaria de Lousada

Inscricoes gratuitas mas obrigatdrias em:
www.cm-lousada.pt/pt/encontro-de-pais
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Orador: Nuno Lobo Antunes

O neuropediatra Dr. Nuno Lobo Antunes € o convidado
do 2.2 Encontro de Pais. Destina-se aos que desejam
adquirir conhecimentos especificos e estratégias para
ajudarem as suas criancas e jovens a crescer de forma
equilibrada efeliz.
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De 3 a 6 de fevereiro

ESPACO AJE EDIFiCIO DOS PACOS DO CONCELHO




CASA DAS
VIDEIRAS

7 FEVEREIRO | 21H

Entre o fogo

e a desflorestacao...
Desafios na conservacao
de grandes felinos

na Amazonia.

21 FEVEREIRO | 21H

Cozinha consciente:
como reduzir a pegada
ambiental da alimentacao?

ENTRADA GRATIS!
www.cm-lousada.pt/pt/casadasvideiras
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PLANTAR
LOUSADA

... No seu quintal!

AMBIENTE

N
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Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos Saiba tudo em

a tornar Lousada mais verde! Vamos www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousadaquintal
oferecer 15.000 arvores nativas para e submeta o seu pedido de arvores

serem plantadas em todo o concelho. até 14 de marco de 2020!

s . Mais informacoes em:
P 1
Agora. também pode a|udar a Plantar Lousada! biolousada@cm-lousada.pt

Se tem um quintal ou terreno, temos arvores parasi! T255 820 500 (Divisdo de Ambiente)

LOUSADA SeE

8, 15,22 e 29 FEVEREIRO
9H > 12H30
MONTE DO CRASTINHO




BIOLOUSADXA

29 FEVEREIRO - 9H30 > 12H30

REGURGITACOES,
EGAGROPILAS
E PLUMADAS

Corujas, mochos e outras aves de rapina, depois de

um belo repasto cacado, tendem a aumentar a eficacia da digestdo
aoregurgitar pelos, 0ss0s e outras partes da presa sem valor
alimentar. Estas regurgitacoes, também chamadas de egagropilas
ou plumadas, sdo elementos naturais 'limpos' que aportam um
manancial de informacdo importante para estudos ecoldgicos ou de
conservacao danatureza. Vista a bata e atreva-se a explorar!
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Formadora: Hélia Goncalves (CIBIO - Centro de Investigagao em vmw.cm-[gi’:sac!a..pt/pt/biologsada

Biodiversidade e Recursos Genéticos) T 255820500 (Divisao de Ambiente)

InscricGes previas obrigatdrias até 12 de fevereiro de 2020 ou ate

www.cm-lousada.pt/pt/biolousada | facebook.com/cmlousada limite de vagas disponiveis. 25 vagas (a partir dos 6 anos)
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Prac;a das Pocinhas
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Qes prévias e obrigatérias até 19 de fevereiro. ;
Li aximo de 25 participantes. -~ 4 pnntns
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02 Todo o dia Automobilismo Il Track Day - CAL Livre Eurocircuito de Lousada
22> 23 Todo o dia Automobilismo 400 Voltas Jaime Moura Prova de Resisténcia Eurocircuito de Lousada
14 21h30 Basquetebol Lousada AC x Sr@ Hora Seniores Masculinos Pavilhao Municipal
26 24 21h30 Basquetebol Lousada AC x PT Norte Seniores Masculinos Pavilhao Municipal
s 25 21h30 Basquetebol Lousada AC x Bermarque Basket Seniores Masculinos Pavilhao Municipal
',‘,' 02 Todo o dia BTT 12 Taca Regional do Porto XCO - Pista XCO Complexo Desportivo
08 Manha Desporto Escolar Encontro Desporto Escolar Atletismo Alunos/Equipas Pista Atletismo
20 Manha Desporto Escolar Taca Desporto Escolar CLDE Tamega Alunos/Equipas Complexo Desportivo
01 15h00 Futebol AD Lousada “B” x Lagares Seniores Masculinos Relvado n.° 2
02 15h00 Futebol AD Lousada “A” x Freamunde Seniores Masculinos Estadio Municipal
02 15h00 Futebol ARD Macieira x ADR Aveleda Seniores Masculinos Campo Macieira
02 15h00 Futebol Os Pienses ACR x Casteldes Seniores Masculinos Campo Os Pienses
02 15h00 Futebol ASS Nevogilde x Croca Seniores Masculinos Campo Nevogilde
02 15h00 Futebol FC Nespereira x Pacos Gaiolo Seniores Masculinos Campo Nespereira
02 15h00 Futebol UD Lagoas x Oldroes Seniores Masculinos Campo Lagoas
02 15h00 Futebol UCR Boim x ADC Lodares Seniores Masculinos Campo Boim
08 15h00 Futebol ADC Lodares x UD Lagoas Seniores Masculinos Multifuncionais
09 15h00 Futebol Aparecida FC x AD Lousada “B” Seniores Masculinos Campo Aparecida
09 15h00 Futebol AD Lustosa x VB Bispo Seniores Masculinos Campo Lustosa
09 15h00 Futebol ADR Aveleda x Penamaior Seniores Masculinos Campo Aveleda
09 15h00 Futebol CCRDA Figueiras x Baiao Seniores Masculinos Campo A. Figueiras
09 15h00 Futebol UCR Boim x Airaes Seniores Masculinos Campo Boim
15 15h00 Futebol AD Lousada “B” x Rio Moinhos Seniores Masculinos Relvado n.° 2
16 15h00 Futebol AD Lousada “A” x Rebordosa Seniores Masculinos Estadio Municipal
16 15h00 Futebol Caide Rei SC x Aparecida FC Seniores Masculinos Campo Caide Rei
16 15h00 Futebol ARD Macieira x Roriz Seniores Masculinos Campo Macieira
16 15h00 Futebol Os Pienses ACR x Lomba Seniores Masculinos Campo Os Pienses
16 15h00 Futebol ASS Nevogilde x SV Pinheiro Seniores Masculinos Campo Nevogilde
16 15h00 Futebol FC Nespereira x ADC Lodares Seniores Masculinos Campo Nespereira
16 15h00 Futebol UD Lagoas x UCR Boim Seniores Masculinos Campo Lagoas
22 15h00 Futebol ADC Lodares x VB Quires Seniores Masculinos Multifuncionais
22 15h00 Futebol UCR Boim x FC Nespereira Seniores Masculinos Campo Boim
22 15h00 Futebol UD Lagoas x Airaes Seniores Masculinos Campo Lagoas
22 15h00 Futebol CCRDA Figueiras x Croca Seniores Masculinos Campo A. Figueiras
25 15h00 Futebol Os Pienses ACR x Pacos Gaiolo Seniores Masculinos Campo Os Pienses
25 15h00 Futebol ASS Nevogilde x Calcada Seniores Masculinos Campo Nevogilde
25 15h00 Futebol FC Nespereira x UD Lagoas Seniores Masculinos Campo Nespereira
01 15h00 Futebol AD Lousada x Felgueiras Seniores Femininos Multifuncionais
09 15h00 Futebol AD Lousada x Famalicao Seniores Femininos Multifuncionais
09 15h00 Futebol FC Romariz x Tabuadelo Seniores Femininos Campo Romariz
08 17h00 Futebol AD Lousada x Gervide Masters Multifuncionais
22 17h00 Futebol AD Lousada x V. Pinheiro Masters Multifuncionais
14 21H30 Futsal CCD Ordem x A. Santas Seniores Masculinos Pavilhao Ordem
14 22h00 Futsal ADC Figueiras x A. Campanha Seniores Masculinos Pavilhao Municipal
28 21H30 Futsal CCD Ordem x Bom Pastor Seniores Masculinos Pavilhdo Ordem
29 20h00 Futsal ADC Figueiras x Moinhos Seniores Masculinos Pavilhao Municipal
01 21h00 Futsal AD Lustosa x Trofense Seniores Femininos Pavilhao Lustosa
08 21h00 Futsal ADRC Valmesio x Amarante Seniores Femininos Pavilhao Valmesio
08 21h30 Futsal CCD Ordem x S. ROMAO Seniores Femininos Pavilhao Ordem
15 21h00 Futsal AD Lustosa x ADRC Valmesio Seniores Femininos Pavilhao Lustosa
22 21h00 Futsal ADRC Valmesio x Trofense Seniores Femininos Pavilhao Valmesio
22 21H00 Futsal CCD Ordem x AD Lustosa Seniores Femininos Pavilhdo Ordem
15> 16 tarde e manha Natacdo Pura Festival Regional de Clubes Cadetes A/B Piscinas Municipais
22>23 Todo o dia Ténis Liga Vale do Sousa Seniores Masculinos Complexo Desportivo

21 21h00 Ténis de Mesa CTM Lousada x Sdo Cosme Seniores Masculinos Pavilhao Ténis Mesa
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