‘'
AGENDA MUNICIPAL

18 JANEIRO
EDUCACAO

Ciéncia no Parque

+ AMBIENTE %

24 JANEIRO —~ RYT

AGAO SOCIAL + EDUCACAO ¢

3.° Encontro de .

Cantadores de + DESPORTO ‘&
Janeiras Sénior

] + CULTURA AR

1/

+ TURISMO 3¢
+ JUVENTUDE

11, 18 E 25 JANEIRO -
AMBIENTE + ACAO SOCIAL @

Plantar Lousada
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PARQUE URBANO DR. MARIO FONSECA

LOUSADA
BEBE

5 DE JANEIRO 2020 | 15H30

Bebés nascidos durante o ano de 2019

Inserig@io obrigatéria na divisdo de Agdo Social ou através
de www.cm-lousada.pt/pt/bebenatal. Anexar a inscrigdo a
certiddo de nascimento do bebé.
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ESPAGO AJE

b jan_2020 | 16h30

Exposicao coletiva
dos alunos do 12°
da ES Lousada

Apresentagao do
projeto vencedor

OP] 2020
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]anelro
 10h004s 12000

S Silvestre da




EDUCACAO
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janeiro

10h00 as 12h00
Mega |
Encontro
Desportivo

iencia no
Parque J Bsestes

Traz dgua e lanche!

Pavilhdao Polidesportivo
do Complexo

o 18 janeiro
das 10h ds 12h

Parque de Lazer de Casais
ou no Centro Escolar de Casais

(dependendo das condicbes climaticas)




PAVILHAO POLIDESPORTIVO DO COMPLEXO
28 novembro - 1.2 Etapa

DESPORTO

/ PAVILHAO MUNICIPAL DE LOUSADA
16 dezembro - 2.2 Etapa
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PAVI_LHZ\O _MUNICIPAL DE LOUSADA
22 janeiro - 3.2 Etapa

PAVILHAO CCP ORDEM
12 fevereiro - 4.2 Etapa

PAVILHAO POLIDESPORTIVO DO COMPLEX0
26 marco - 5.2 Etapa

PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DE MEINEDO

30 abril - 6.2 Etapa

PAVILHAO MUNICIPAL DE LOUSADA

201 9/2020 20 maio - 7.2 Etapa

PAVI_LHAO MUNICIPAL DE LOUSADA
27 junho - 8.2 Etapa
e —— e
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Cofinanciado por:

-
INOVACAO PO ISE
SOCIAL :'/'4:'»‘&‘3“ ”2020 -mww



ESPACO AJE

3.0 ENCONTRO DE
JANEIRAS SENIORES

[}

W\

<
— — )

AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
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BIOLOUSADA i

-y

2020

JANEIRO Biodiversidade e racas autoctones -
FEVEREIRO Regurgitacoes, egagrodpilas e plumadas

MARCO Tour Gigantes Verdes (Dia da Arvore)

ABRIL Workshop: abrigos para insetos
)“ MAIO Dia das Abelhas - Workshop de Apicultura
JUNHO Fim de semana da vaca-loura
(7‘ NHO Lousada Jardins
Insetos noturnos

e - AGOSTO Malacologia
- SETEMERO A vida nos charcos

UTUBRO Fetos
OUTUBRO Culturas tradicionais e diversidade genética
NOVEMBRO Microalgas
DEZEMBRO Musgos e Liquenes >/

: Inscricges gratis em: www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)
liscricdes prévias obrigatdrias e sujeitas a confirmacgao.

Mais informacdes em:

. B T (:deade www.cm-lousada.pt/pt/biolousada

Lc-usada e facebook.com/cmlousada




\BIOLOUSADXK

26 JANEIRO - 8H>19H o N
BIODIVERSIDADEE

RACAS AUTOCTONES

O BioLousada entra em 2020 com um excelente programa que dara a
conhecer a biodiversidade portuguesa, em particular as racas autoctones
portuguesas, a sua importancia, conservacao, e relagao com os habitos
rurais e a gastronomia portuguesa.

Neste dia cheio sairemos de Lousada para visitar:

« Centro Interpretativo do Parque Natural de Montesinho

« Centro Interpretativo do Porco e do Fumeiro

* Pargue Biologico de Vinhais

= Centro Interpretativo "Vida de Lobo"

« Centro Interpretativo das Racas Autéctones Portuguesas

« Centro Micoldgico do Parque Natural de Montesinho

www.cm-lousada.pt/pt/biolousada | facebook.com/cmlousada

Vamos plantar biodiversidade. Carvalhos, sobreiros,
medronheiros, azereiros, azevinhos, pilriteiros e tantas outras
espécies fundamentais para assegurar a nossa qualidade de
vida e contribuir para incrementar a biodiversidade das terras de
Lousada. Junte-se a esta atividade do projeto "Plantar Lousada"
cujo objetivo € chegar as 60 000 arvores.

Inscricdes e informacdes (para efeitos de seguro) em:
www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousada
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

. = f
A inscrigau._-g;g'tu,ité'h’lfs obrigatoria, inclui
transporte em attocarro e entrada/guia nos
centros a visitar. Nao serdo oferecidos outros
brindes ou refeigt'ies.' Almocgo a cargo dos
participantes.

JANEIRO - 9H > 12H30
AOINHO DE PIAS

18 JANEIRO - 9H > 12H30
MONTE DO CRASTINHO

S JANEIRO - 9H > 12H30
MOINHO DE PIAS
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PLANTAR LOUSADA
« NO NATAL...UMA 5
ARVORE PARA SI! *

Neste Natal, as suas compras ajudam o ambiente!

. Por cada compra superior a 35€, nos estabelecimentos aderentes,
receba uma arvore nativa!* *

Como fazer? . * *

1. Recolha a sua arvore no Ecocentro Municipal* até 3 de janeiro.
2. Plante a drvore no seu quintal ou terreno ou junte-se a uma das - %
plantagdes do programa PlantarLousada.

Consulte as normas de participacdo em: www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousada

AMBIENTE

.

* Ainiciar a 3 de dezembro de 2019.

PLANTAR
LOUSADA

... No seu quintal!

Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos Saiba tudo em

atornar Lousada mais verde! Vamos www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousadaquintal
oferecer 15.000 arvores nativas para e submeta o seu pedido de arvores

serem plantadas emtodo o concelho. até 14 de marco de 2020!

Mais informagoes em:

Agora, também pode ajudar a Plantar Lousada! bioloudlis @ sl pt
Se tem um quintal ou terreno, temos arvores para si! T 255 820 500 (Divisao de Ambiente)




CASA DAS
VIDEIRAS

10 JANEIRO | 21H

Insetos Polinizadores:
o que podemos fazer
para os ajudar?

24 JANEIRO | 21H

IMPACTO - Como
Comunicar em Publico

ENTRADA GRATIS!
www.cm-lousada.pt/pt/casadasvideiras
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CALENDARIO

BASQUETEBOL | SENIORES MASCULINOS
Dia 24 - 21h30 | LAC x CBT Norte - Pavilhdo Municipal
Dia 31 - 21h30 | LAC x Cohemato - Pavilhao Municipal

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 04 - 15h00 | AD Lousada B x Nun'Alvares - Relvado n.° 2

Dia 05 - 15h00 | AD Lousada A x Sobrado - Estadio Municipal

Dia 05 - 15h00 | ADR Aveleda x Varziela - Campo Aveleda

Dia 05 - 15h00 | CCDR A. Figueiras x VB Quires - Campo Figueiras

Dia 12 - 15h00 | ARD Macieira x Penamaior - Campo Macieira

Dia 12 - 15h00 | AD Lustosa x Lixa - Campo Lustosa

Dia 12 - 15h00 | ADC Lodares x P. Gaiolo - Campo Lodares

Dia 12 - 15h00 | UCR Boim x Pinheiro - Campo Boim

Dia 12 - 15h00 | UD Lagoas x Lomba - Campo Lagoas

Dia 12 - 15h00 | FC Nespereira x Croca - Campo Nespereira

Dia 12 - 15h00 | ASS Nevogilde x Baido - Campo Nevogilde

Dia 12 - 15h00 | Os Pienses ACR - Varzea - Campo Pienses

Dia 19 - 15h00 | AD Lousada “A” x Barrosas - Estadio Municipal

Dia 19 - 15h00 | AARD Macieira x Raimonda - Campo Macieira

Dia 19 - 15h00 | CCDR A. Figueiras x ASS Nevogilde - Campo Figueiras
Dia 25 - 15h00 | CCRD A. Figueiras x Os Pienses ACR - Campo Figueiras
Dia 26 - 15h00 | AD Lustosa x Livracao - Campo Lustosa

Dia 26 - 15h00 | ADR Aveleda x Torrados - Campo Aveleda

Dia 26 - 15h00 | CCDR A. Figueiras x Os Pienses ACR - Campo Figueiras
Dia 26 - 15h00 | ADC Lodares x A. Desenvolvimento - Campo Lodares

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS
Dia 11 - 15h00 | AD Lousada x FC Romariz - Multifuncionais
Dia 19 - 15h00 | FC Romariz x B. Amorim - Campo Romariz

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 03 - 22h00 | ADC Figueiras x Trofa - Pavilhao Municipal

Dia 17 - 22h00 | ADC Figueiras x Magrels - Pavilhdo Municipal

Dia 18 - 16h30 | JDM ADF Meinedo x Matosinhos FC - Pavilhdao Meinedo

FUTSAL | SENIORES FEMININOS

Dia 04 - 21h30 | CCD Ordem x Barranha - Pavilhao Ordem

Dia 11 - 21h00 | ADRC Valmesio x CCD Ordem - Pavilhdo Valmesio
Dia 11 - 21h00 | AD Lustosa x S. Romao - Pavilhdo Lustosa

Dia 25 - 21h00 | ADRC Valmesio x Arreigada - Pavilhao Valmesio
Dia 25 - 21h30 | CCD Ordem x Caxinas - Pavilhdo Ordem

HOQUEI INDOOR | SENIORES MASCULINOS
Dia 25 - 15h00 | AD Lousada “A” x Viso - Pavilhao Municipal

TENIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS
Dia 18 - 10h00 | CTML x Misericérdia - Complexo Desportivo

DESPORTIVO

15 de janeiro 2020

18h45 - Parque Urbano
LOUSADA

CICLO DE FORMAGOES

PRIMEIROS

2020
LOUSADA
25 DE JANEIRO
( Hordrio 14h as 19h )

ACAO CREDITADA | 1 CREDITO 8



CORRIDA

6KM

CAMINHADA

10H30

MAIS INFORMACOES EM
RUNPORTO.COM



