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PISTA DE ATLETISMO ] EUROCIRCUITO DE LOUSADA PISCINAS~MUNICIPAIS ]
Campeonato Reginal de Corta-Mato Natacao Pura - Festival

Inverno Master Fase Final CLDE Tamega de Corta- Regional de Clubes

Associacao de Atletismo do Porto mato (Desporto Escolar) Destinatarios: atletas federados -
Destinatarios: Alunos do 2.° e 3.° cadetesA/B

ciclos e secundario Organizacao: Lousada Século XXI

Campeonato 14 FEV | 9H00 - 13H00

Regional de PISTA DE ATLETISMO

Inverno Atletismo

Encontro de Desporto Escolar de

Master Atletismo.
ﬁ {x CLDE Tamega
Pista de -\' .
Atletismo '

Complexo Desportive
de Lousada

3 fevereiro

9h as 13h
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Municipal, ticketline.pt e lojas
=~ % Info: 961 800 798 / 255 815 697

CULTURA

Espetaculo as 21h30 no Auditdrio Municipal de Lougada




ACAO SOCIAL

Para alunos dos Curso EFA (Técnico Comercial, Técnico de
Cozinha/Pastelaria e Técnico Administrativo).

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

Para os delegados de turma dos diferentes agrupamentos.

ESPACO AJE

Tertulia e inauguracao da exposicao fotografica.
Para a Comunidade em Geral
‘ \\
ceide
sem f/b&mw 0

AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
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PAVILHAO MUNICIPAL DE LOUSADA

PAVILHAO POLIDESPORTIVO ] PARQUE URBAN_O DR. MARIO IfONSECA
Mega Encontro Desportivo Free Running Especial
Danca e Artes Marciais Filomena Costa

Campea e vice-campea portuguesa em varias distancias

nos escaloes jovens e seniores. Atleta da Selecao Nacional

n © em varias provas europeias e mundiais de Corta-Mato.

0 =5 Participou na Taca da Europa de 10000m. Vencedora da

t- Maratona de Sevilha em 2015.

s Especia

> Distancia de 8/10 km
T — )

AUDITORIO MUNICIPAL
ID a tua marca na NET

0 programa Comunicar em Seguranca promovido

pela Fundacao Portugal Telecom, pretende alertar a
comunidade educativa para a utilizacao correta e segura
das tecnologias de informacao, designadamente Internet
e telemovel, através de uma peca de teatro.

participagao especial

FILOMENA COSTA
- /




TREINO

Junto as piscinas

k FEV-9h30




BIOLOUSADX,

2 FEVEREIRO
CASADORIO

9 FEVEREIRO
SERRA DE CAMPELOS

Neste inverno retomamos o projeto Plantar Lousada! Vamos plantar
biodiversidade. Carvalhos, sobreiros, medronheiros, azereiros, azevinhos,
pilriteiros e tantas outras espécies fundamentais para assegurar a nossa
qualidade de vida e contribuir para incrementar a biodiversidade das terras
de Lousada. Junte-se a estas atividades do projeto "Plantar Lousada" e
ajude-nos a tornar Lousada mais verde, com mais biodiversidade e melhor
qualidade de vida para todos!

PLANTAR
LOUSADA

... No seu quintal!

Agora, também pode ajudar a Plantar Lousada!
Se tem um quintal ou terreno, temos arvores para si!

(CAPTACOES DE AGUA)

16 FEVEREIRO
MONTE CRASTINHO

Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos a tornar
Lousada mais verde! Vamos oferecer 15.000 arvores
nativas para serem plantadas em todo o concelho.

Ateé 15 arvores, bastara submeter o pedido.
Para pedidos superiores a 15 arvores, consulte
ainformacao necessaria para completar o processo.

Saiba tudo em
www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousadaquintal ’4
e submeta o seu pedido de arvores

até 28 de Fevereiro de 2019!

biolousada@cm-lousada.pt
T 255 820 500 (Divisdo de Ambiente)

AMBIENTE

-
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BIOLOUSADK

16 FEVEREIRO - 9H30 > 12H30
Casa das Videiras, Parque Urbano

PALEONTOLOGIA
DINOSSAUROS
NO QUINTAL

Os fosseis s@o "um livro aberto para a compreensao davida na Terra'. Nesta
atividade serdo explicados os processos de fossilizacao e a suaimportancia
para o estudo e compreensao dos fenémenas geologicos e bioldgicos
aolongo de milhdes de anos... Serdo ainda demonstradas algumas das
atividades laboratoriais associadas ao tratamento e estudo de exemplares
fésseis. Uma atividade diferente, para mentes realmente curiosas!

Formador: Prof. Artur Sa (UTAD)

N 2
Casa das Videiras

Inscricoes gratis em:
wunw.cm-lousada.pt/pt/biolousada

T 255820500 (Divisao de Ambiente)

Inscricoes prévias obrigatdrias até 8 de fevereiro
de 2019 ou atedimite de vagas dispeniveis. Minimo
8 pax/ maximo 25 pax (apartir dos 6 anos)

Mais informagdes em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
facebook.com/cmlousada

FEVEREIRO 2019 PROGRAMACAO

DIA 15 | 21H Carlos Fiolhais
[Fisico e divulgador de Ciéncia]

DIA 22 | 21H Ernestino Maravalhas
[Naturalista, editor e fotografo]



CALENDARIO DESPORTIVO

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 03 - 15h00 | Aparecida FC x Aguias Eiriz - Campo Aparecida
Dia 03 - 15h00 | UCR Boim x P. Gaiolo - Campo Boim

Dia 03 - 15h00 | UD Lagoas x ADR Aveleda - Campo Lagoas

Dia 03 - 15h00 | ASS Nevogilde x VB Bispo - Campo Nevogilde

Dia 09 - 15h00 | AD Lousada B x ADC Penamaior - Multifuncionais
Dia 09 - 15h00 | ADR Aveleda x SV Pinhgiro - Campo Aveleda

Dia 10 - 15h00 | AD Lousada x SC Nun’Alvares - Estadio Municipal
Dia 10 - 15h00 | Caide Rei SC x Gens - Campo Caide de Rei

Dia 10 - 15h00 | ARD Macieira x ASS Nevogilde - Campo Macieira
Dia 17 - 15h00 | Caide Rei SC x Valonguense - Campo Caide de Rei
Dia 17 - 15h00 | UD Lagoas x P. Gaiolo - Campo Lagoas

Dia 17 - 15h00 | ASS Nevogilde x VB Quires - Campo Nevogilde
Dia 17 - 15h00 | FC Nespereira x ARD Macieira - Campo Nespereira
Dia 23 - 15h00 | ADR Aveleda x Lomba - Campo Aveleda

Dia 24 - 15h00 | AD Lousada x AD Baido - Estadio Municipal

Dia 24 - 15h00 | Aparecida FC x Penafiel “B” - Campo Aparecida
Dia 24 - 15h00 | UCR Boim x UD Lagoas - Campo Boim

Dia 24 - 15h00 | ARD Macieira x VB Bispo - Campo Macieira

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS

Dia 02 - 15h00 | FC Romariz x AD Lousada - Campo Romariz
Dia 10 - 15h00 | AD Lousada x FC Parada - Multifuncionais
Dia 23 - 15h00 | FC Romariz x Gil Vicente FC - Campo Romariz

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 02 - 21h30 | JD Meinedo x Covelas | Pavilhdo Meinedo

Dia 02 - 21h30 | ADC Figueiras x Leixdes | Pavilhao Valmesio
Dia 08 - 22h00 | Aparecida FC x J. Matosinhos | Pavilhdo Torno
Dia 08 - 17h00 | GACER x Bougado | Pavilhdo Municipal

Dia 11 - 21h00 | CCD Ordem X Granja | Pavilhdo Ordem

Dia 16 - 21h30 | ADC Figueiras X Covelas | Pavilhdo Valmesio
Dia 22 - 21h30 | CCD Ordem X Balantuna | Pavilhdo Ordem

Dia 22 - 22h00 | Aparecida FC X Alfenense | Pavilhdo Torno
Dia 08 - 22h00 | GACER X Junqueira | Pavilhdo Municipal

Dia 23 - 22h00 | JD Meinedo X Alfa Académico | Pavilhdo Meinedo

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 09 - 21h00 | ADRC Valmesio x Aves - Pavilhao Valmesio
Dia 23 - 21h00 | ADRC Valmesio x Mosdicus - Pavilhao Valmesio

NATACAO | CADETES A/B
Dias 09 e 10 | Festival Regional de Clubes - Piscinas Municipais
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AFAL

LIGA OPTICALIA

8.2 JORNADA | DIAS2E 3

GDRC Sao Luiz x CRACS Sousela

ADC Lodares x ARA Sao Miguel

Os Pienses ACR x CCRD Aguias Figueiras

9.2 JORNADA | DIA 10

CRACS Sousela x ADC Lodares
ARA S3o Miguel x Os Pienses ACR
AR Nogueira x GDRC Sao Luiz

AFAL KIDS

DIA 3 - 15H00 - AVELEDA

ADC Lodares x FC Nespereira

ARA S3o Miguel x ADR Aveleda

DIA 9 - 9H30 - FRAZAO

CRACS Sousela x ADR Aveleda
Caide Rei x ADC Lodares (B)

ADC Frazao (B) x ARA Sao Miguel
ADC Lodares (A) x ADC Frazao (A)
DIA 9 - 9H30 - COMPLEXO DESPORTIVO
ADR Aveleda x FC Nespereira

ADC Lodares x CRACS Sousela

DIA 24 - 15H00 - CAMPO AVELEDA
ADC Lodares (B) x CRACS Sousela
ADR Aveleda x ARA Sao Miguel
ADC Frazao (A) x ADC Frazao (B)
ADC Lodares (A) x Caide Rei SC

FFPN - TACA EXTRA

QUARTO-FINAL - DIAS 23 E 24

GDRC Sao Luiz x AR Nogueira

CCRD Aguias Figueiras x Os Pienses ACR
CRACS Sousela x ADC Lodares
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ABERTURA \

DO ANO MUNICIPAL
DA EDUCACAO (@

Conferéncia com Magda Gomes Dias
(Fundadora da Escola da Parentalidade
e Educacao Positivas)

15 FEVEREIRO + 21H
Auditorio da Escola Secundaria de Lousada —
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