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PAVILHAO MUNICIPAL DE LOUSADA
Torneio de Sensibilizacao
Basquetebol em Cadeira de Rodas

Organizacao: Municipio de Lousada e Federacao
Portuguesa de Basquetebol em Cadeiras de Rodas

PAVILHAO EBS DR. MARIO FONSEC_A
Mega Encontro Desportivo

Destinado a alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo
Modalidade: Ginastica

Mega
conoccUToDELQUSADA Encontro
oras de RallyCross rauto sergio -
Organizacao: Clube Autoymével de Lousada J [ Desportlvo
23

COMPLEXO DESPORTIVO _leva e carimba

V Encontro Ténis Atlantico PASSAPORTE
Estagio de Selecdes Sub10 (Porto, Lisboa, Algarve, Galiza) I.OUSA_DA_@ i




06 DEZ | 21h30

Auditorio da Escola Secundaria de Lousada

LANCAMENTO
DO LIVRO

~ "Uma Historia - -
~ da Educacdo em
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6 > 8 dezembro
Parque Urbano

LOUSADA
. NATAL FITNESS

10 > 12 dezembro
Parque Urbano

* 7 dezembro
71N Av. Sr. Aflitos | 17h00

13 > 24 dezembro

Parque Urbano

*_

22 dezembro
Parque Urbano | 15h30

20



*

X T 13 > 23 dezembro X
Parque Urbano X

26 dezembro :*<
CORRIDA
S.SILVESTRE

27 dezembro
Ruas daVilal 21h30

*

13> 15 dezembro

Parque Urbano

*

HOPPERTEAM

CHALLENGE *
I 28 dezembro
(=55 Parque Urbanq |16h > 22h Pasagemdem @

Av. Sr. Aflitos | 22h00

Passagem de Ano

Parque Urbano | 24h00 Sjaneiro

Pargue Urbano | 15h30

*
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7 DEZ | 10H00 > 12H00

PARQUE DE LODARES

Ciencia no Parque

Destinado a alunos do pré-escolar e do 1.° ciclo

Tema: cores magicas - caleidoscépio e sombras coloridas

Ciéncia
no Parque
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» __—_—__' - -
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Escola
A Bésica de
Cristelos

De 18 a 20 de dezembro,
23, 27 e 30 de dezembro,
2 e 3 de janeiro
_leva e carimba

PASSAPORTE
_“ LOUSADA -

AVE_NIDA SENHOR_DOS_ AFLITOS CENTRO DE CONGRESSOS: DE LISB_OA
Feira de Antiguidades, Portugal Economia Social

Colecionismo e Velharias Encontro do Empreendedorismo
N ; e Inovacao na Economia Social

PORTUGAL
ECONOMIA

SOCIAL

CENTRO DE CONGRESS0S DE LISBOA




Partida e chegada: Escola Secundaria

INSCRICOES - www.run4fun.pt
Até dia 15 de dezembro -5 €
De 16 a 24 de dezembro - 10€

Dias 25 a 27 de dezembro até as 20h00 - 15€

SECRETARIADO

0 levantamento dos kits (garrafa de vinho,
beijinhos de amor e t-shirt técnica) devera
ser efetuado na Escola Secundaria de
Lousada nos dias:

26 de dezembro 15:00 - 19:00
27 de dezembro 14:00 - 20:00

PREMIOS MONETARIOS E TROFEUS (Apenas
para 3 primeiros)

Medalhas para todos os participantes

Geral Masculino
1.° lugar - 150€
2.° lugar - 125€
3.° lugar - 100€
4.° lugar - 75€
5.0 lugar - 60€
6.° lugar - 50€
7.° lugar - 40€
8.°% lugar - 30€
9.° lugar - 20€
10.° lugar - 10€

Geral Feminimo
1.° lugar - 150€
2.° lugar - 125€
3.° lugar - 100€
4.° lugar - 75€
5.0 lugar - 60€
6.° lugar - 50€
7.° lugar - 40€
8.° lugar - 30€
9.0 lugar - 20€
10.° lugar - 10€

DESPORTO

-
o

Sao Silvestre

27 dezembro 2019
21h30

MADRINHA DA PROVA
AURORA CUNHA

ESCALOES

(M40, M45, M50, M55, M60,
F40 e F50)

1.2 lugar - 25€

2.° lugar - 20€

3.% lugar - 15€

TROFEU POR EQUIPAS
Contabilizacao dos 5 primeiros atletas
por equipa, independentemente do \]
género ou escalao h

A contar |
para o circuito

LOUSADA \
ACORRER —



CULTURA

A\

Apresentacdo do novo nimero

Op

Cdmara Municipal de Lousada
ndmero 11 | 2018-2019

[aum

Revista de Arqueologia, Historia e Patriménio

11 de dezembro | 18h00
Centro de Interpretacdo
do Romanico - Lousada



PLANTAR LOUSADA
. NO NATAL...UMA
" ARVORE PARA SI! *

Neste Natal, as suas compras ajudam o ambiente!

.« Por cada compra superior a 35€, nos estabelecimentos aderentes,
"~ receba uma arvore nativa!* : *

* i
Como fazer? | S - _ i

1. Recolha a sua arvore no Ecocentro Municipal* até 3 de janeiro.
2. Plante a arvore no seu quintal ou terreno ou junte- se a uma das *
plant,agﬁes do programa PlantarLousada.

Consulte as normas de partlclpagaq em: www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousada
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* Ainiciar a 3 de dezembro de 2019.-

CASA DAS
VIDEIRAS

13 DEZEMBRO | 21H

Palestra e oferta da revista
Apresentacio da revista LUCANUS
- Ambiente e Sociedade, ed. 2019

AV

ENTRADA GRATIS!
www.cm-lousada.pt/pt/casadasvideiras



AMBIENTE

SOLOS VIVOS

0 solo é umrecurso natural fundamental dos ecossiste'n:las‘
representando um pilar basilar do funcionamento dos ecossist
%dependentemente do tipo e caracteristicas, constitui um.,
reservatorio de agua, uma fonte essencial de nutrientes organ &
e minerais e o local primordial de degradacdoda mdteria-or (

¢ regeneracao da vida, Conhcccr avida que habitano oio,va
importanciae as anweagas que enfrenta. Venha explorar-a f?l‘rag‘
€ nunca maisa vera da mesma manezraf

Vamos plantar biodiversidade. Carvalhos, sobreiros,

medronheiros, azereiros, azevinhos, pilriteiros e tantas outras EZEMBRO - 9H>12H
espécies fundamentais para assegurar a nossa qualidade de g
vida e contribuir para incrementar a biodiversidade das terras de DE VILAR

Lousada. Junte-se a esta atividade do projeto "Plantar Lousada"
cujo objetivo é chegar as 60 000 arvores.

1 DEZEMBRO - 9H > 12H30

DNTE DO CRASTINHO

Inscricdes einformacdes (para efeitos de seguro) em:
www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousada
T 255820500 (Divisao de Ambiente)



PLANTAR
LOUSADA

... No seu quintal!

Junte a sua familia e amigos, e ajude-nos a tornar
Lousada mais verde! Vamas oferecer 15.000 arvores
nativas para serem plantadas em todo o concelho.

Até 15 arvores, bastard submeter o pedido.
Para pedidos superiores a 15 arvores, consulte
ainformacao necessaria para completar o processo.

Saiba tudo em www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousadaquintal
e submeta o seu pedido de arvores até 14 de marco de 2020!

Agora, também pode ajudar a Plantar Lousada!
Se tem um quintal ou terreno, temos arvores para si! T255 820 500 (Divisio de Ambiente)

biolousada@cm-lousada.pt



CALENDARIO DESPORTIVO
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< ATLETISMO FUTEBOL | MASTERS

u:"l Campeonato Regional de Provas Combinadas de Inverno Dia 07 - 15h00 | Caide Rei SC x Valadares - Campo Caide
Dia 28 - 14h00 | Dia 29 - 10h00 | Pista de Atletismo Dia 14 - 15h00 | AD Lousada x Aguas Santas - Multifuncionais
FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS FUTSAL | SENIORES MASCULINOS
Dia 07 - 15h00 | CCRDA Figueiras x ADC Lodares - Campo Figueiras  Dia 06 - 21h30 | CCD Ordem x Granja - Pavilhdo Ordem
Dia 08 - 15h00 | AD Lustosa x ADR Aveleda - Campo Lustosa Dia 06 - 22h00 | Aparecida FC x JDM - ADF Meinedo - Pavilhdo Torno
Dia 08 - 15h00 | Os Pienses ACR x FC Nespereira - Campo Pias Dia 06 - 22h00 | ADC Figueiras x Aliviada - Pavilhao Municipal
Dia 08 - 15h00 | ASS Nevogilde x VB Quires - Campo Nevogilde Dia 14 - 16h30 | JDM-ADF Meinedo x Juventus - Pavilhdo Meinedo
Dia 14 - 15h00 | AD Lousada “B” x Gens - Relvado n.° 2 Dia 21 - 16h30 | JDM-ADF Meinedo x Mindelo - Pavilhdo Meinedo
Dia 14 - 15h00 | ADC Lodares x Casteldes - Campo Lodares Dia 21 - 21h30 | CCD Ordem x P. Ferreira - Pavilhdo Ordem
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada “A” x Vila Mea - Estadio Municipal Dia 28 - 16h30 | JDM-ADF Meinedo x Alpendurada - Pavilhdo Meinedo
Dia 15 - 15h00 | Aparecida FC x Fanzeres - Campo Aparecida
Dia 15 - 15h00 | Caide Rei SC x Folgosa - Campo Caide FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 15 - 15h00 | ARD Macieira x J. Movimento - Campo Macieira Dia 07 - 21h00 | ADRC Valmesio x AD Lustosa - Pavilhdo Valmesio
Dia 15 - 15h00 | ADR Aveleda x Sobrosa - Campo Aveleda Dia 07 - 21h30 | CCD Ordem x Amarante - Pavilhao Ordem
Dia 15 - 15h00 | UCR Boim x CCRDA Figueiras - Campo Boim Dia 14 - 21h00 | AD Lustosa x CCD Ordem - Pavilhao EB Lustosa
Dia 15 - 15h00 | UD Lagoas x Baido - Campo Lagoas Dia 28 - 21h00 | AD Lustosa x Caxinas - Pavilhdo EB Lustosa
Dia 15 - 15h00 | FC Nespereira x Varzea - Campo Nevogilde .
Dia 22 - 15h00 | CCRDA Figueiras x UD Lagoas - Relvado n.° 2 HOQUEI DE SALA | SENIORES MASCULINOS
Dia 22 - 15h00 | Os Pienses ACR x Paco Sousa - Campo Lagoas Dia 14 - 15h00 | AH Lousada “B” x U. Lamas - Pavilhdo Municipal
Dia 28 - 15h00 | ADC Lodares - Lomba - Estadio Municipal Dia 21 - 15h00 | AH Lousada “A” x U. Lamas - Pavilhao Municipal
Dia 29 - 15h00 | AD Lustosa x Roriz - Campo Aparecida N
Dia 29 - 15h00 | UCR Boim x Croca - Campo Caide NATACAO PURA | CADETES C-D
Dia 29 - 15h00 | UD Lagoas x S. Castelo - Campo Macieira Dia 01 - 9h30 | Encontro Técnicas Alternadas - Pisicnas Municipais

Dia 29 - 15h00 | FC Nespereira x CCRDA Figueiras - Campo Aveleda .
Dia 29 - 15h00 | ASS Nevogilde x Os Pienses ACR - Campo Lodares ~ TENIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS

Dia 07 - 10h00 | CTML x Taipas - Complexo Desportivo
FUTEBOL | SENIORES FEMININOS Dia 21 - 10h00 | CTML x Guilhabreu “B” - Complexo Desportivo
Dia 08 - 15h00 | AD Lousada x Bonitos Amorim - Multifuncionais
Dia 08 - 15h00 | FC Romariz x Famalicio - Campo Romariz
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada x Freamunde - Multifuncionais

“\Lousada

Viver Desporto




PARQUE URBANO DR. MARIO FONSECA

LOUSADA
BEBE

5 DE JANEIRO 2020 | 15H30

Bebés nascidos durante o ano de 2019

Inserig@io obrigatéria na divisdo de Agdo Social ou através
de www.cm-lousada.pt/pt/bebenatal. Anexar a inscrigdo a
certiddo de nascimento do bebsé.
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