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16 NOV | 16H00

LARGO DE S. GONCALO

1.2 Corrida ARD Macieira

Organizacao: ARD Macieira
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CIRCUITO PROFISSIONAL FEMININO
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\\\ /// PARQUE URBANO DR. MARIO _FONS,ECA )
e Free Running Especial Oscar Loureiro

80 anos de idade e 40 de atletismo.
Vencedor de inUmeras provas na categoria de veteranos.
Presenca habitual nas provas do norte do pais.

Especial

Distancia de 8/10 km

ENTRADA GRATUITA
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Seémana

Diferencas

ACAO SOCIAL

25 de Novembro
Comemoracdo do Dia Internacional da Eliminacio
da Violéncia contra as Mulheres

3 de Dezembro
Comemora¢do do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiéncia

5 de Dezembro
Comemoracdo do Dia Internacional
do Voluntariado




S.Martinho
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8 de novembro
14h30
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PAVILHAO MUNICIPAL DE LOUSADA

1.2 Etapa

-‘d

-

* LIGA BOCCIA SENIOR
v 4

S0T° U w3520 M-

AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS

-
<
o
(=]
w
(=]
<
il
<



16 NOV | 10H00 29NOVI21H30

ES_(;\OLA_BASK:A DE LUSTOSA AUDITORIO DA ESCOLA SECUNDARIA DE LOUSAI?A
Ciencia no Parque Encontro de Pais com Eduardo Sa

Analise laboratorial das impressdes digitais.
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Encontro
de Pais

Orador. Eduardo Sa

30 NOV | 10H00

Comemoracao do Dia Internacional PAVILHAO MUNICIPAL DE LOUSADA
das Cidades Educadoras Mega Encontro Desportivo

Basquetebol e Patinagem

30 novembro M‘ega

Dia Internacional da E“¢°“t!’°
Cidade Educadora Desportivo
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TERCEIRA
CONFERENCIA
IBERICA
SOBRE A
BOLOTA

23-24 NOVEMBRO19

ESCOLA SECUNDARIA Mais informaces em:

DE LOUSADA https://vipal 051 .com/eventos/

24 NOVEMBRO - 16H30
Auditorio da Escola Secundaria de Lousada

APRESENTACAO DA REVISTA #3

LUCAN; S

AMBIENTE E SOCIEDADE
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Documentario

Projecdo e conversa com o realizador
Duarte Natario [arquiteto paisagista, diretor
e produtor do documentario]

Insericces em:

- 23NO

[Sabado, Dia da Floresta Autéctone]
9H30 > 12H30 -
Escola Secundaria de Lousada

PALINOLOGIA

QAs flores lancam para a atmosfera pequenas particulas — os graos
&len — gue sdo estruturas microscopicasimpaortantes para a
producao das plantas. Ja se interrogou como sera o aspeto destes
graos de polen? Que influéncia podem ter no nosso dia-a-diae na
dinamica dos ecossistemas ? Nesta atividade propomos um olh
polinico para a vegetacdo no campo e ao microscopio. Venha ap
mais sobre o polen, como sao produzidos, como os consegue
distinguir pela sua morfologia e diversas aplicagoes.

Formador: Helena Ribeiro (investigadora na DGAOT-FCUP)

www.cm-lousada.pt/pt/biolousada | facebook.com/cmlousada

Palestra de comemoracao
dos 500 anos da Circum-Navegacao
de Fernao Magalhaes

Fernando Correia
[bidlogo, ilustrador cientifico e designer]

Vagas limitadas. Inscricdo obrigatéria.



CULTURA

NA LINHA
DOTEMPO

Novo ciclo de atividades pedagdgicas

Uma oportunidade para conhecer
e disfrutar o Patrimdnio Histdrico e
Cultural do concelho de Lousada de
uma forma divertida e pedagdgica!

Atividades alargadas
aturmas do 4.°,5.°e 6.° ano

Mais informacoes em:
www.cm-lousada.pt/pt/nalinhadotempo
facebook.cm/cmlousada

Visita guiada e interpretada

e 2 artires,
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n | \£ ' Praca das Pocinhas | 24 novembro 2019 | 9h30
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CALENDARIO DESPORTIVO

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS

Dia 10 - 15h00 | FC Romariz x AD Lousada - Campo Romariz
Dia 17 - 15h00 | AD Lousada x Vila Real - Multifuncionais
Dia 24 - 15h00 | FC Romariz x Freamunde - Campo Romariz

EB Figueiras

Largo de S. Goncgalo Macieira
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on FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS FUTEBOL | MASTERS
"o Dia 09 - 15h00 | AD Lousada B x Alfenense - Relvado n.° 2 Dia 02 - 15h00 | AD Lousada x Pedras Rubras - Multifuncionais
Dia 09 - 15h00 | ADC Lodares x Os Pienses ACR - Campo Lodares Dia 09 - 15h00 | Caide Rei SC x Sport Porto - Campo Caide
Dia 10 - 15h00 | AD Lousada x SP Cova - Estadio Municipal Dia 16 - 15h00 | AD Lousada x Bairro Falcao - Multifuncionais
Dia 10 - 15h00 | Aparecida FC x Rio Moinhos - Campo Aparecida Dia 23 - 15h00 | Caide Rei SC x Pacos Ferreira - Campo Caide
Dia 10 - 15h00 | Caide Rei SC x Felgueiras - Campo Caide Dia 30 - 15h00 | AD Lousada x Candal - Multifuncionais
Dia 10 - 15h00 | ARD Macieira x Sobrosa - Campo Macieira
Dia 10 - 15h00 | ADR Aveleda x C. Sanfins - Campo Aveleda FUTSAL | SENIORES MASCULINOS
Dia 10 - 15h00 | UCR Boim x ASS Nevogilde - Campo Boim Dia 01 -21h30 | CCD Ordem x Vermoim - Pavilhdo Ordem
Dia 10 - 15h00 | UD Lagoas x Paco Sousa - Campo Lagoas Dia 08 - 22h00 | ADC Figueiras x Mosteiro - Pavilhdo Municipal
Dia 10 - 15h00 | FC Nespereira x VB Quires - Campo Nespereira Dia 15-21h30 | CCD Ordem x Moura - Pavilhdo Ordem
Dia 17 - 15h00 | AD Lustosa x Raimonda - Campo Lustosa Dia 15 - 22h00 | ADC Figueiras x Santana - Pavilhdo Municipal
Dia 17 - 15h00 | CCRDA Figueiras x P. Gaiolo - Campo Figueiras Dia 23 - 21h30 | CCD Ordem x Arreigada - Pavilhdo Ordem
Dia 17 - 15h00 | Os Pienses ACR x UCR Boim - Campo Pienses
Dia 17 - 15h00 | ASS Nevogilde x UD Lagoas - Campo Nevogilde FUTSAL | SENIORES MASCULINOS
Dia 23 - 15h00 | AD Lousada B x A. Eiriz - Relvado n.° 2 Dia 02 - 21h00 | AD Lustosa x Amarante - Pavilhdo EB Lustosa
Dia 23 - 15h00 | UD Lagoas x Os Pienses ACR - Campo Lagoas Dia 30 - 21h00 | ADC Figueiras x Barranha - Pavilhao EB Lustosa
Dia 24 - 15h00 | AD Lousada x Vilarinho - Estadio Municipal .
Dia 24 - 15h00 | Aparecida FC x Felgueiras - Campo Aparecida PATINAGEM ARTISTICA
Dia 24 - 15h00 | Caide Rei SC x Fanzeres - Campo Caide Dias 2 e 3 - Testes de Patinagem - APALOU
Dia 24 - 15h00 | ARD Macieira x Varziela - Campo Macieira .
Dia 24 - 15h00 | ADR Aveleda x Varzea - Campo Aveleda TENIS DE MESA | SENIORES FEMININOS
Dia 24 - 15h00 | ADC Lodares x Baiao - Campo Lodares Dia 09 - 10h00 | CTML x Cibrao - Complexo Desportivo
Dia 24 - 15h00 | UCR Boim x Varzea - Campo Boim Dia 23 - 10h00 | CTML x Valongo - Complexo Desportivo
Dia 24 - 15h00 | FC Nespereira x ASS Nevogilde - Campo Nespereira
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municipio de lousada

2020
T escolhes o futuro de Lousada!

APRESENTACAD DE PROPDSTAS ANALISE TECNICA DAS PROPOSTAS

12 OUTUBRO > 15 NOVEMBRO 18 > 29 NOVEMBRO

VOTACAD APRESENTAGAD DO PROJETO VENCEDOR
2 DEZEMBRO > 31 DEZEMBRO B JANEIRD 2020 - 17h00

Se tens uma ideia ou um projeto, que promova o interesse piblico local, participal
Normas e Informagdes em: www.cm-lousada.pt | Montante Méximo: 30 DODE



