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26 OUT | 10HO0 20 OUT | 15H00

ESTADIO MUNICIPAL E PISTA DE ATLETISMO CIRCUITO VOLTAS E RODAS - LUSTOSA
Mega Encontro Desportivo [l Enduro Internacional Feminino

Organizacao: Clube Motard de Figueiras

DESPORTO

Olimpismo e Atletismo
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16 OUT | 18H45

ESTADIO MUNICIPAL E PISTA DE ATLETISMO

Free Running Especial

Antoénio Seabra 27 OUT | 9HOO
AVENIDA SENHOR
DOS AFLITOS

Es eCial Passeio BTT
1% oisténcede 2100 Por trilhos
de Lousada

Organizacao:
Lousada BTT
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W 16 de outubro 2019

| 8h45 - Parque Urbano
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ESCOLA SECUNDARIA DE LOUSADA QUINTA DE SANTO OVIDEO - AVELEDA S
"0 Mundo de Porquinhos” “mao e mente - ligacao estreita” 2
Peca de teatro de sensibilizacao para as alteracoes Visita interpretada a capela de Santo Ovidio, da autoriza
climaticas para os alunos do 4.° ano de Siza Vieira. Dirigido ao alunos do curso de Artes do

ensino secundario.

SIZAVIEIRA =¥
MAO E
MENTE ;
-LIGAGAO
ESTREITA.

ES(;\OLA BASICA DE BOIM
Ciencia no Parque
REFEITORIOS DO PRE-ESCOLARE 1.° CICLO Analise laboratorial das
Comemoracao do Dia da Alimentacao  impressdes digitais.
Lancamento do Livro “Receitas da minha escola” e

disponibilizacao da primeira refeicao vegetariana para

alunos do pré-escolar e 1.%ciclo.

AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS

Vaivém Oceanario
Em colaboracao do Oceanario de Lisboa.




ACAO SOCIAL

SER MULHER

AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS

SALAO NOBRE DOS PACOS DO CONCELHO

Exposicao e apresentacao do livro de Lidia Soares.

Angariacao de fundos para a Liga Portuguesa Contra o
Cancro.
Inscricoes através do email asocial@cm-lousada.pt
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FIL - FEIRA INTERNACIONAL DE LISBOA

O Municipio de Lousada vai estar representado com os
seguintes produtores: Arrochela e Camizao, Lda, Quinta
de Lourosa, Quinta da Tapada e Casa de Juste.
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Freguesias de Silvares,

Freguesia Pias, Nogueira e Alvarenga
do Torno

Freguesia
de Macieira

Freguesia de Vilar
Freguesia de Sao Miguel, do Torno e Alentém
Cernadelo e Santa Margarida
Freguesia
de Caide de Rei

TOdOS pOdemOS ser PARTICIPE, AS INSCRICOES SAO GRATUITAS!
guarda RIOS! Inscricoes nas Juntas de Freguesia ou em

www.cm-lousada.pt/pt/lousadaguardarios



BIOLOUSADK

5 OUTUBRO [Sabado]
8H30 > 11H30 - Junto a Quinta dos Ingleses

Eurobirdwatch 2019
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Mais informacoes em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
facebook.com/cmlousada

BIOLOUSADA,

26 OUTUBRO [Sabado]
9H > 11H30 ‘ Parque do Areinho, Meinedo |

CRIATURAS
DAS TREVAS...
DE MANHAY.

Mais informacges em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
facebook.com/cmlousada



CASA DAS
VIDEIRAS
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11 OUTUBRO | 21H30 oS
50 anos de Apollo 11:
estorias, contextos,
mitos e licoes

18 OUTUBRO | 21H30

Viagem etnobotanica.
Plantas aromaticas,
medicinais e comestiveis
do concelho de Lousada

ENTRADA GRATIS!
www.cm-lousada.pt/pt/casadasvideiras
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CALENDARIO DESPORTIVO

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 05 - 15h00 | Caide Rei SC x Lagares - Campo Caide

Dia 05 - 15h00 | AD Lousada “B” x Aparecida FC - Relvado n.° 2
Dia 05 - 15h00 | ARD Macieira x Citania - Campo Macieira

Dia 05 - 15h00 | CCRD A. Figueiras x Airaes - Campo Figueiras
Dia 05 - 15h00 | ADC Lodares x FC Nespereira - Campo Lodares
Dia 05 - 15h00 | UCR Boim x UD Lagoas - Campo Boim

Dia 13 - 15h00 | AD Lousada x Sousense - Estadio Municipal

Dia 13 - 15h00 | Aparecida FC x Caide Rei SC - Campo Aparecida
Dia 13 - 15h00 | AD Lustosa x J. Movimento - Campo Lustosa
Dia 13 - 15h00 | ADR Aveleda x Raimonda - Campo Aveleda

Dia 13 - 15h00 | CCRD A. Figueiras x Casteldes - Campo Figueiras
Dia 13 - 15h00 | “Os Pienses” ACR x SV Pinheiro - Campo Pias
Dia 13 - 15h00 | ASS Nevogilde x P. Gaiolo - Campo Nevogilde
Dia 13 - 15h00 | FC Nespereira x UCR Boim - Campo Nespereira
Dia 19 - 15h00 | UCR Boim x VB Quires - Campo Boim

Dia 20 - 15h00 | Caide Rei SC x Rio Moinhos - Campo Caide

Dia 20 - 15h00 | AD Lousada “B” x Salvadorense - Relvado n.° 2
Dia 20 - 15h00 | ARD Macieira x Varzea - Campo Macieira

Dia 20 - 15h00 | ADC Lodares x P. Sousa - Campo Lodares

Dia 20 - 15h00 | UD Lagoas x FC Nespereira - Campo Lagoas
Dia 27 - 15h00 | AD Lousada x Alpendurada - Estadio Municipal
Dia 27 - 15h00 | Aparecida FC x SL Douro - Campo Aparecida
Dia 27 - 15h00 | AD Lustosa x ARD Macieira - Campo Lustosa
Dia 27 - 15h00 | CCRD A. Figueiras x Lomba - Campo Figueiras
Dia 27 - 15h00 | “Os Pienses” x Cal¢ada - Campo Pias

Dia 27 - 15h00 | ASS Nevogilde x ADC Lodares - Campo Nevogilde

5 OUT | 9h30 | Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

6 OUT | 9h00 | Local - Sede da Associacdo

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 04 - 21h30 | CCD Ordem x Vermoim - Pavilhdo Ordem

Dia 11 - 22h00 | ADC Figueiras x Boavista - Pavilhao Municipal
Dia 18 - 21h30 | CCD Ordem x Cohemato - Pavilhdo Ordem

Dia 25 - 22h00 | ADC Figueiras x Fanzeres - Pavilhdo Municipal

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 05 - 21h30 | CCD Ordem x Trofense - Pavilhdo Ordem
Dia 26 - 21h30 | CCD Ordem x ADCR Valmesio - Pavilhdo Municipal

PATINAGEM ARTISTICA
Dias 5 e 6 | Testes de Niveis - Pavilhdo Municipal
APALOQOU - Associacao de Patinagem de Lousada

20 OUT | 9h30 | Cemitério Paroquial S. Miguel

20 OUT | 9h00 | Sede da Associacdo

12 OUT | 17h30 | Complexo Social Lousada

27 OUT | 21h30 | Centro Social e Paroquial de Caide

13 OUT | 10h00 | Campo de jogos de Boim de Rei

20 OUT | 9h00 | Junta de Freguesia de Boim 31 OUT | 21h30 | Vila de Aparecida
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20 OUTUBRO | 14H30
SALAO PAROQUIAL DE SOUSELA




