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AGENDA MUNICIPAL

ACAO SOCIAL
Semana Diferenca
na Ilgualdade

'. semana

na Igualdade

24 novembro a b dezembro 18

16 DE NOVEMBRO
AMBIENTE

Apresentacao da
Revista Lucanus

21 DE NOVEMBRO
DESPORTO
Free Running
Especial
Marisa Vieira

+ ACAO SOCIAL ¥
+ AMBIENTE %

+ CULTURA AR

+ DESPORTO &

+ EDUCACAO @

+ JUVENTUDE #

+ TURISMO 3¢




PAVILHAO DOS BOMBEIROS
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AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

Com a presenca dos delegados de
turma.




9>11NOV_ |
BOOTCAMP
Lousada Empreende

Convivio, competicdo, cooperacao,

transformacao e crescimento pes-

soal. Inscreve-te através de geral@

alento.pt com nome, idade, habilita-
coes e telemovel.

B, F A

g 9>11NOV_ |
- Desenvolve a atividade empreendedora II Flm de Se_mana
- Cria um pitch pessoal e empresarial A de VOI.U nta I“IadO
. Executa 1 modelo CANVAS oL ; Em parceria com a Associacao de Es-
S Dassnvolve compistisicias de Gestho a Mudanca 4 tudantes da Faculdade de Farmacia da

: Universidade do Porto esta atividade

vai contar com varias iniciativas, no-
meadamente, rastreios cardiovascu-
lares, campanhas de sensibilizacao e
formacao para criancas no ambito das
drogas de abuso, entre outras.
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11 DE NOVEMBRO DE 2018
‘| 7“. 2

- Aprende a criar uma equipa de alto rendimento

- Desenvolve competéncias de Apresentagio em Publico
- Laboratério de Ideias

- Atividades de role-play

—

5 SESSOES CONSULTORIA
EMPRESARIAL PARA A
PROPOSTA VENCEDORA
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ACAO SOCIAL
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Semana

na Igualdade

24 novembro a b dezembro 18

Zf dAe Itlovembro - Comemoragdo do Dia Internacional da Eliminagdo da 29 de Novembro - Acio de formagio EKUI - Espaco AJE, 17.30h
Violéncia contra as Mulheres (Gala do Desporto)

25 de Novembro - Comemoracdo do Dia Internacional da Eliminagdo da 3 de Dezembro - Comemoragdo do Dia Internacional das Pessoas com
Violéncia contra as Mulheres (Eucaristia - Capela Sr. dos Aflitos) Deficiéncia ( Auditério MuniciPal)

26 de Novembro - Conferéncia “Dispraxia”- Projeto Erasmus + - 5 de Dezembro - Comemoragdo do Dia Internacional do Voluntariado
Dyspraxiatheca (14h30- Espago AJE) (Saldo Nobre da Camara Municipal de Lousada)



3 NOV | 19H00

PAVILHAO MU_NICIPAL DI? LOUSADA
16.° Festival Patinagem
Artistica

Organizacao: LAC Patinagem

71 de novembro 2018
18h45 - Parque Urbano
LOUSADA

PAVILHAO MUNICIPAL DE LOUSADA
Mega Encontro Desportivo

Hoquei de Sala e Patinagem
Dirigido a alunos do 1.° ciclo

Mega Y
. .Encontro
Desportivo

Pavilhéio Municipal de Lousada
Héquei de sala
e Patinagem

| Atividade dirigida sos alunos: do pré escolar @ 1% ciclo.

5 NOV | 19H00

AUDITORIO DO ESTADIO MUNICIPAL
DIRIGESPORT

Acdes de capacitacao para dirigentes des-
portivos associativos do Tamega e Sousa.

DIRIGESPORT

Agbes de capacitagio para dirigentes.
desportives associatives do Timega e Sousa

PARQUE URBANO DR. MARIO
FONSECA

Free Running

Especial Marisa Vieira
Vencedora Taca de Portugal Trail
2017, Vencedora da Taca de Endu-
rance 2017, Campea Nacional Corta
Mato das Forcas Armadas 2017 e Vice
Campea Nacional da Taca de Portugal
de Ultra Trail 2018.

25 NOV | 9HOO

AV. SENHOR DOS AFLITOS
5.0 Tra_|l
Por Trilhos de Lousada

Organizacao: Lousada BTT

10 NOV | 10H00

PARQUE DE LODARES
Ciencia no Parque

Dirigido a criancas do pré-escolar e
do 1.° ciclo nesta atividade os parti-
cipantes sao convidados a explorar,
descobrir, observar, perguntar, expe-
rimentar e criar o que vai na sua ima-
ginacao, despertando a curiosidade
para o mundo das Ciéncias.

30 NOV | 10H00

AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
Dia Internacional
das Cidades Educadoras

Exposicao de trabalhos dos alunos do
2.°ano do 1.° ciclo.

\l

30 novembro

Dia Internacional da
Cidade Educadora
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9,10 E11 NOV
AUDITORIO MUNICIPAL
Bilhetes a 5€ no Auditorio Municipal,
ticketline.pt e locais habituais:

Dias 9 e 10, as 21h30

Dia 11, as 16h00



JORNADAS IR
DO AMBIENTE -

16 NOV'18
y

Auditorio
Municipal
de Lousada
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DESAFIOS E
OPORTUNIDADES
PARA 0S
MUNICIPIOS

P
______

Inscricdes gratuitas mas obrigatérias em:
www.cm-lousada.pt/pt/jornadasdoambiente
Outras informacoes em:

T 255 820 500 (Divisao de Ambiente)
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 17NOVEMBRO 9H30>12H30 =
" " pontode Encontro: Pracadas Pocinhas =~ " °
; .(|unto ao Centro de Interpretat;ao do Romamco)

ot
Apesar de se tratar de meras pedras, certamente que iremos visitar .
antigas profundezas oceanicas, iremos ao inferno do interior daferra" - di
e viajaremos até ao Polo sul. Tudo isto em Lousada! Em qualquerdas =~ - Bt o
paragens iremos também abordar alguns exemplos.de como-ageosfera”
afeta (ou afetou) a nossavivéncia heste mundinho chamado Lousada. £ o &
3 Formador: Hugo Novais (Geélogo) L T "
@ nscrlgoes gratis em:, i

~ “www.cm-lousada. pt/pt/blolousada | T255820500 (Divisao de Amblente)
- Inscricbes previas obrigatdrias até 11 de novembro de 2018 e sujeitas
. aconfirmagao. Minimo 8 pax/ maximo 25 pax (a partir dos 6 anos)

--Mais'inf.ormat;ées em:
www.cm_—l_o_usada.pt/pt/biolousada
.+ facebook.com/cnilousada
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16 NOVEMBRO - 14H - Auditorio Municipal de Lousada
APRESENTACAO DA REVISTA #2

LUCO N%%



24 de novembm -
% Tousada Countrt

Premios Individuais e Colc'ivog
Homenagem/Distin Ao
Campedes e Selegao N v

7Inimacao: Homens
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DESPORTO
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CALENDARIO DESPORTIVO

FORMACAO | AUDITORIO DO ESTADIO MUNICIPAL DE FUTEBOL

Dia 05 - 19h00 | Dirigesport - Organizacao e Gestao de Eventos Desportivos

Dia 09 - 14h00 | Desporto Sobre Rodas - PCAND

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 01 - 15h00 | UD Lagoas x UCR - Campo Lagoas

Dia 01 - 15h00 | ASS Nevogilde x Airdes - Campo Nevogilde

Dia 01 - 15h00 | FC Nespereira x Vila Boa Quires - Campo Nespereira
Dia 03 - 15h00 | AD Lousada B X USC Baltar - Relvado N.2

Dia 03 - 15h00 | ADR Aveleda x Calcada Oldroes - Campo Aveleda
Dia 04 - 15h00 | AD Lustosa x FC Lagares - Campo Lustosa

Dia 04 - 15h00 | Caide Rei SC x Rio Tinto - Campo Caide

Dia 04 - 15h00 | UCR Boim x Sao Vicente - Campo Boim

Dia 11 - 15h00 | AD Lousada X AC Vila Mea - Estadio Municipal
Dia 11 - 15h00 | Aparecida FC x Rio Moinhos - Campo Aparecida
Dia 11 - 15h00 | ASS Nevogilde x ADR Aveleda - Campo Nevogilde
Dia 11 - 15h00 | FC Nespereira x Croca - Campo Nespereira

Dia 11 - 15h00 | ARD Macieira x Vila Boa Quires - Campo Macieira
Dia 17 - 15h00 | AD Lousada B X FC Lagares - Relvado N.2

Dia 17 - 15h00 | ADR Aveleda x Nespereira - Campo Aveleda

Dia 18 - 15h00 | Caide Rei SC x Marco 09 - Campo Caide

Dia 18 - 15h00 | AD Lustosa x CCD Sobrosa - Campo Lustosa

Dia 18 - 15h00 | UD Lagoas x Sao Vicente - Campo Lagoas

Dia 18 - 15h00 | UCR Boim x Lomba - Campo Boim

Dia 25 - 15h00 | AD Lousada X Ermesinde SC - Estadio Municipal
Dia 25 - 15h00 | Aparecida FC x Gens SC - Campo Aparecida

Dia 25 - 15h00 | ASS Nevogilde x P. Gaiolo - Campo Nevogilde

Dia 25 - 15h00 | FC Nespereira x Varziela - Campo Nespereira
Dia 25 - 15h00 | ARD Macieira x AC Croca - Campo Macieira

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS

Dia 04 - 15h00 | FC Romariz x Parada - Campo Romariz

Dia 11 - 15h00 | AD Lousada X FC Romariz - Multifuncionais
Dia 18 - 15h00 | FC Romariz x Freamunde - Campo Romariz
Dia 25 - 15h00 | AD Lousada X Tabuadelo - Multifuncionais

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS

Dia 03 - 15h00 | AD Lousada B X Aguas Santas - Multifuncionais
Dia 10 - 15h00 | Caide Rei SC x SP Cova - Campo Caide

Dia 24 - 15h00 | AD Lousada B X Lavrense - Multifuncionais

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 01 - 22h00 | JD Meinedo X Aguas Santas | Pavilhao Meinedo
Dia 09 - 21h30 | CCD Ordem x Sao Pedro Fins | Pavilhdo Ordem
Dia 09 - 21h30 | Aparecida FC x Santa Isabel | Pavilhdo Torno
Dia 09 - 22h00 | GACER x Leca | Pavilhdo Municipal

Dia 17 - 17h00 | JD Meinedo X Mosteiro | Pavilhao Meinedo

Dia 17 - 21h00 | ADC Figueiras x A. Crianca | Pavilhao Municipal
Dia 23 - 21h30 | CCD Ordem x Sangemil | Pavilhdo Ordem

Dia 23 - 21h30 | Aparecida FC x Sao Romao | Pavilhao Torno

Dia 23 - 22h00 | GACER x Magrelos | Pavilhao Municipal

Dia 24 - 17h00 | JD Meinedo X R. Bras Oleiro | Pavilhao Meinedo

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 01 - 18h00 | ADRC Valmesio x Santana - Pavilhao Valmesio
Dia 10 - 21h00 | ADRC Valmesio x J. Gaia - Pavilhao Valmesio

HOQUEI EM CAMPO | SENIORES MASCULINOS
Dia 11 - 13h30 | Juventude HC X Benfica - Estadio de Hoquei

HOQUEI DE SALA | SENIORES MASCULINOS
Dia 24 - 15h30 | AH Lousada “B” x JHC | Pavilhdo Municipal

TENIS | TORNEIO INTERNACIONAL FEMININO
Até dia 4 | Lousada Indoor Open - Pavilhdo Polidesportivo

TENIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS
DIA 17 - 15H00 | CTM Lousada x Alvito - Pavilhado de Ténis de Mesa

AFAL

LIGA OPTICALIA

3.2 JORNADA | DIA 4 - 10H00

Os Pienses x ADC Lodares

CCRD Aguias Figueiras x GDRC S. Luiz
AR Nogueira x CRACS Sousela

4.2 JORNADA | DIA 25 - 10H00

CRACS Sousela x CCRD Aguias Figueiras
GDRC S. Luiz x ARA S. Miguel

ADC Lodares x AR Nogueira

TACA D'TRIVELA

1.2 JORNADA | DIA 11 - 16H00

CCRD Aguias Figueiras x GDRC S. Luiz
ADC Lodares x ARA S. Miguel

AR Nogueira x CRACS Sousela

AFAL KIDS

DIA 3 - 9HOO

ADR Aveleda - CRACS Sousela - SUB 9
ADC Lodares (B) - Caide Rei SC - SUB 9
ARA S. Miguel - ADC Frazao (B) - SUB 9
ADC Frazao (A) - ADC Lodares (A) - SUB 9
CRACS Sousela - ADR Aveleda - SUB 14
ADC Lodares - FC Nespereira - SUB 14

DIA 11 - 9H0O
ADR Aveleda - ARA S. Miguel - SUB12
FC Nespereira - ADC Lodares - SUB12

DIA 18 - 15H00

ARA S. Miguel - ADC Lodares (B) - SUB 9
ADC Lodares (A) - ADR Aveleda - SUB 9
CRACS Sousela - Caide Rei SC - SUB 9
ADC Frazao (B) - ADC Frazao (A) - SUB 9
FC Nespereira - CRACS Sousela - SUB 14
ADR Aveleda - ADC Lodares - SUB 14

DIA 25 - 15H00
CRACS Sousela - ADR Aveleda - SUB12
ARA S.Miguel - ADC Lodares - SUB12

FFPN | DIA 17 - 15H00

DFC Tagilde (Guimaraes) - Os Pienses ACR
ARC Areias (Santo Tirso) - ADC Lodares
GD Tougues (Vila Conde) - CRACS Sousela
Aveleda FC (Vila Conde) - GDRS S.Luiz
CCRRB Infias (Guimaraes) - AR Nogueira)
ARA S. Miguel - GD Vilar (Vila Conde)

‘s \Lousada

Viver Desporto



D P | municipio de lousada

2013

T escolhes o futuro de Lousasa!

Se tens uma ideia ou um projeto, que promava o interesse piblico local, participal
Normas e Informagdes em: www.cm-lousada.pt | Montante Méaximo: 30 000E

APRESENTAGAD DE PROPOSTAS ANALISE TECNICA DAS PROPOSTAS VOTAGAD

15 DUTUBRO > 3 NOVEMBRO 12> 23 NOVEMBRO 26 NOVEMBRO > 31 DEZEMBRO

APRESENTAGAD DD PROJETO VENCEDOR

6 JANEIRD



