AGENDA MUNICIPAL

ATE 7 DE DEZEMBRO
ACAO SOCIAL
Semana Diferenca na
Igualdade

Junto as Piscinas Municipais |

S. Silvestre da 15 E 28 DE DEZEMBRO

Pequenada DESPORTO + AMBIENTE %
s A At S s Corrida S. Silvestre
e S. Silvestre da AN @
Pequenada +EDUCACAO ¢#
+ DESPORTO ¢
+ CULTURA AR
15 DE DEZEMBRO + TURISMO _::éi:—
AMBIENTE ~
BioLousada + ACAO SOCIAL 4

Producao Caseira
de Cogumelos




5DEZ|18H45 N8> 9DEZ

g PARQUE URBANO DR. MARIO FONSECA EUROCIRCUITO DE LOU.SADA o
i Free Running 6 Horas de Rallicross Paulo Sergio
Especia[ Manuel Mendes Organizacao: Clube Automoével de Lousada

12

Campeao Nacional de Estrada Classe T46 - 2015 a 2017
Medalha de Bronze Jogos Paralimpicos Rio 2016

4.° Classificado Mundial de Londres 2017 - Classe T46
Medalha de Prata Maratona de Londres 2018 - Classe T46
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5 de dezembro 2018

18h45 - Parque Urbano
LOUSADA

18 DEZ | 14H00! . e’ E STre I 0 S

PAVILHAO MUNICIPAL Atividades dinamizadas pelos professores das AEC
2.2 Etapa da Liga Boccia Sénior Das 9h00 as 17h30
g = De 17 a 21 de dezembro,
27 e 28 de dezembro
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Comemoracao do Dia Internacional
das Pessoas com Deficiencia

9h00 > 12h00 - Desporto Inclusivo nas Escolas
14h00 > 17h30 - Emprego Inclusivo (Auditério Municipal)

Dia Internacional do Voluntariado
Dia 5 - Comemoracao do Dia Internacional do Voluntariado
Dia 7 - Passeio dos Voluntarios
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24 novembro a b dezembro “18
MDEZ__

SEDE DO RANCHO FOLCLORICO DE NOGUEIRA Feira de Antiguidades, Velharias e
Colecionism
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“Era uma vez
um menino



7,8 e 9 de dezembro

Vila Market 14 a 23 de dezembro 15 de dezembro

Feirinha de Natal Lousada Shopping Night
Musica Sai a Rua
Corrida S. Silvestre
da Pequenada

16 de dezembro
Maior Bolo Rei e

Chegada do Pai Natal ;15 4o Jezembro

XXIV Montras de Natal

26 de dezembro
28 de dezembro Feira das Oitavas e
Corrida S. Silvestre Feira do Cavalo

‘ % : 31 de dezembro

22h30 Espetaculo Musical Rebeca (Av. Senhor dos Aflitos)
Fogo de Artificio
Passagem de Ano pelos bares locais
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' "0 percurso tera partgda € chegada junto A

E . Escola Secundaria de Lousada e consiste na realizacao i

g ' ‘de duas voltas a um percurso-de 5000m pelas ruas da

2 - Vvila, : e ey e
- INSCRICOES . runl.iun pt ; S AN
(OF " Até dia 20 de dezembro B e e TR S

" Pe20a26 de. dezembro 10€ ) d
) Dlas 27 e28 de dezembro at’e as ZDhOU 15€

J SECRETARIABO AT .' Pl s o
.0'levantamenito dos kits [garrafa de vinho, beurnhos de : mﬂ-miﬂmmmmmmm .
[ ———

- amdr.e t-shirt técnica) devera ser: efetuado n'a Escol,a.
; Secundarla de. Lousada’nos d.las ‘
27 dedez‘lambro 15:00 - 19300 -
_-28 dedeZembro 14 00 20 00

Sao Silvestre'
28 dezembro 2018
21h30

: : _-:'.-PREMIOS MONETARIOS E TROFEUS [Apenas para 3
< _primeiros) -~ - -
- _‘ Medalhas para todos os pa‘l‘tlmpantes

i

e Geral Mascullno .~‘Ger§l Femlnlmo ESCALOES
v 1.°lugar - 150€ . 1. °{ugar A150€ 40, ‘M'Q’SK M50,
'_2 °lugar-125€ "~ 2.°lugar™- 125€ M55 M60, F40 é'F-SD)
" 3.9 lugar - 100€ 3.0 lugar, - ‘]006, 1'° lugar 25€
4.°lugar - 75€ Lo &9 lugar 75€; :

Bolugar <60€. " B.olugar - 60€  30tigar=15€ . e v .8
-6.%lugar -50€ . 6,°lugars50€ ;T A
7.° lugar=- 40€ . . 7.0 lugar <40€ . I e S IR R DA B dnaesyzh?o‘;rsli?h:ao

. 8. lugar-30€ 8.% lugar - 30€
-9.9lugar-20€ 9.9 lugar - 20€ Me ga
10.% lugar - 10€ 10.° lugar - 10€ E t
: ncontro
TROFEU POR EQUIPAS
Contabilizacao dos 5 primeiros atletas
por equipa, independentemente do

género ou escalao

Junto as Piscinas Municipais A

S. Silvestreda &
Pequenada

(atl 10)
Atividade dirigida aos aluno: pré escolar e 1° ciclo

Traz dgua e lanche!

Acontar |
para o circuito
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LOUSADA \
ACORRER —




PLANTAR LDUSADA
. NO NATAL...UMA
" ARVORE PARA SI! *

Neste Natal, as suas compras ajudam o ambiente!

Por cada compra superior a 35€, nos estabelecimentos aderentes,
receba uma arvore nativa!

, * *
Como fazer? " X

1. Recolha a sua arvore no Ecocentro Municipal™* até 3 de janeiro.
2. Plante a-arvore no seu quintal ou terreno ou junte-se a uma das
plantagGes do programa PlantarLousada.

Consulte as normas de participégéd em: www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousada

23 NOVEMBRO

MATA DE VILAR
PLANTAR -
SERRA DE CAMPELOS
LOUSADA ==
: SERRA DE CAMPELOS
16 DEZEMBRO

SERRA DE CAMPELOS

5 JANEIRO
SERRA DE CAMPELOS

12 JANEIRO
MONTE DO CRASTO

19 JANEIRO
MONTE DO CRASTO

AMBIENTE
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AMBIENTE
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15 DEZEMBRO - 9H30 > 12H30
Casa das Videiras, Parque Urbano

PRODUCAO
CASEIRA DE
COGUMELOS

0s cogumelos s30 seres vivos surpreendentes...
E muitos sao puramente deliciosos! J4 imaginou
comao seria produzir os seus proprios cogumelos
comestiveis, em casa, com toda a seguranca, e de
forma biologica? Agora vai ser possivell Com esta
edicao do BioLousada podera aprender a inocular
cogumelos Shiitake em troncos, para que esta

saudavel iguaria nunca lhe falte! “

Formador: Eng.° Ricardo Torres L

Inscricoes gratis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada

T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

Inscricoes prévias obrigatdrias ateé 8 de dezembro
de 2018 e sujeitas a confirmacdo. Minimo 8 pax/
maximo 25 pax (a partir dos 6 anos)

Mais informacdes em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
facebook.com/cmlousada




2019
JANEIRO Podas urbanas - Como, quando e porqué?
FEVEREIRO Dinossauros no Quintal - Paleontologia
MARCO Arqueologia experimental
ABRIL Os rios... Muito mais do que agua!
MAIO Lousada num Caderno

'S JUNHO BioFest \

Abelha, abelhao... E conservacao!

Lousada Blitz
S AGOSTO Entre a Lua e as estrelas. Astronomia. /
A SETEMBRO Asas na Noite
EuroBirdwatch
§< OUTUBRO Noite das Criaturas das Trevas
NOVEMBRO Do podlen a planta - Palinologia. >A
DEZEMBRO Solos Vivos

Inscricoes gratis em: www.cm-lousada.pt/pt/biolousada

T 255820500 (Divisdo de Ambiente)

Inscricdes prévias obrigatdrias e sujeitas a confirmacao. Mais informacoes em:
Minimo 8 pax / maximo 20 pax (a partir dos 6 anos) www.cm-lousada.pt | facebook.com/cmlousada
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CALENDARIO DESPORTIVO

FORMACAO | AUDITORIO DO ESTADIO MUNICIPAL DE FUTEBOL
Dia 07 - 14h00 | Desporto Sobre Rodas - PCAND
Dias 15 e 16 | Atletismo Infantil - Criancas em Forma - www.fpatletismo.pt

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 01 - 15h00 | ADR Aveleda x ARD Macieira - Campo Aveleda
Dia 02 - 15h00 | UD Lagoas x Lomba - Campo Lagoas

Dia 02 - 15h00 | UCR Boim x ASS Nevogilde - Campo Boim

Dia 08 - 15h00 | AD Lousada B X Sobrosa - Relvado N.2

Dia 09 - 15h00 | AD Lustosa x Lamoso - Campo Lustosa

Dia 09 - 15h00 | Caide Rei SC x Aparecida FC - Campo Caide

Dia 09 - 15h00 | ASS Nevogilde x Paco de Sousa - Campo Nevogilde
Dia 09 - 15h00 | FC Nespereira x UCR Boim - Campo Nespereira
Dia 09 - 15h00 | ARD Macieira x Varziela - Campo Macieira

Dia 15 - 15h00 | ADR Aveleda x Airdes - Campo Aveleda

Dia 16 - 15h00 | AD Lousada X FC Vilarinho - Estadio Municipal
Dia 16 - 15h00 | Aparecida FC x Alpendurada - Campo Aparecida
Dia 16 - 15h00 | UD Lagoas x ASS Nevogilde - Campo Lagoas
Dia 16 - 15h00 | UCR Boim x Vila Boa Bispo - Campo Boim

Dia 23 - 15h00 | ASS Nevogilde x Sdo Vicente - Campo Nevogilde
Dia 23 - 15h00 | FC Nespereira x UD Lagoas - Campo Nespereira
Dia 23 - 15h00 | ARD Macieira x UCR Boim - Campo Macieira

Dia 30 - 15h00 | UD Lagoas x Vila Boa Bispo - Campo Lagoas

Dia 30 - 15h00 | UCR Boim x Vila Boa Quires - Campo Boim

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada X Gil Vicente FC - Multifuncionais
Dia 15 - 15h00 | FC Romariz X Bonitos Amorim - Campo Romariz

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS

Dia 08 - 15h00 | Caide Rei SC x Baguim Monte - Campo Caide
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada X Custoias FC - Multifuncionais
Dia 22 - 15h00 | Caide Rei SC x Aguas Santas - Campo Caide

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 07 - 21h00 | ADC Figueiras x Mosteird | Pavilhdo Valmesio
Dia 07 - 21h30 | CCD Ordem x Pévoa | Pavilhdo Ordem

Dia 07 - 21h30 | Aparecida FC x Modelos | Pavilhdo Torno

Dia 08 - 17h00 | JD Meinedo X ADC Figueiras | Pavilhdo Meinedo
Dia 14 - 22h00 | GACER X Gondomar | Pavilhdo Municipal

Dia 15 - 21h00 | ADC Figueiras x Alfa | Pavilhdo Valmesio

Dia 28 - 21h30 | CCD Ordem x Pacos Ferreira | Pavilhdo Ordem
Dia 28 - 21h30 | Aparecida FC x Matosinhos | Pavilhdo Torno

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 01 - 21h00 | AD Lustosa X GD Arvore - Pavilhdo CE Lustosa

HOQUEI DE SALA | SENIORES MASCULINOS

Dia 01 - 15h30 | AH Lousada A X AH Lousada B - Pavilhdo Municipal
Dia 01 - 21h30 | Juventude HC X AA Espinho - Pavilhdo Municipal
Dia 08 - 18h00 | AH Lousada B X AH Lousada A - Pavilhao Municipal
Dia 08 - 20nh00 | Juventude HC X AH Lousada A - Pavilhdo Municipal
Dia 15 - 18h00 | AH Lousada A X AA Espinho - Pavilhdo Municipal
Dia 15 - 20n00 | Juventude HC X AH Lousada B - Pavilhdo Municipal
Dia 22 - 15h30 | AH Lousada B X AH Lousada A - Pavilhdo Municipal
Dia 29 - 15h30 | AH Lousada A X Juventude HC - Pavilhdo Municipal

NATACAO PURA | CADETES B/C
Dia 02 - 8h00 | Encontro Técnicas Alternadas - Piscinas Municipais

TENIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS
DIA 16 - 11HOO | CTM Lousada x Neves - Pavilhdo de Ténis de Mesa

AFAL

LIGA OPTICALIA

5.2 JORNADA | DIA 2 - 10H00

Os Pienses ACR x GDRC Sao Luiz
ARA S3ao Miguel x CRACS Sousela
CCRD Aguias Figueiras x AR Nogueira

4.2 JORNADA | DIA 16 - 10HO00
CRACS Sousela x Os Pienses ACR

AR Nogueira x ARA Sao Miguel

CCRD Aguias Figueiras x ADC Lodares

TACA D'TRIVELA

2.2 JORNADA | DIA 22 - 15H00 E DIA 23 - 10H00
GDRC Sao Luiz x ADC Lodares

ARA Sao Miguel x CCRD Aguias Figueiras
CRACS Sousela x Os Pienses ACR

AFAL KIDS B

DIA 1 - 9H00 - CAMPO CAIDE

FC Nespereira x ADR Aveleda - Sub14
CRACS Sousela x ADC Lodares - Sub14
DIA 2 - 15H00 - CAMPO FRAZAO

Caide Rei SC x CRACS Sousela - Sub9
ADC Lodares (B) x ARA Sao Miguel - Sub9
ADR Aveleda x ADC Frazao (A) - Sub9
ADC Frazao (B) x ADC Lodares (A) - Sub9
DIA 8 - 9HOO

ARA Sao Miguel x FC Nespereira - Sub12
ADC Lodares x CRACS Sousela - Sub12
DIA 16 - 9HOO

CRACS Sousela x Frazao (B) - Sub9

ADC Lodares (B) x ADC Frazao (A) - Sub9
ADC Lodares (A) x ADR Aveleda - Sub9
ARA Sao Miguel x Caide Rei - Sub9

ADR Aveleda x CRACS Sousela - Sub 14
FC Nespereira x ADC Lodares - Sub 14
DIA 22 - 9HOO

CRACS Sousela x ARA Sao Miguel - Sub12
FC Nespereira x ADR Aveleda - Sub12
DIA 30 - 9HOO

ARA Sao Miguel x CRACS Sousela - Sub9
ADR Aveleda x ADC Frazao (B) - Sub9
ADC Lodares (A) x ADC Lodares (B) - Sub9
ADC Frazao (A) x Caide Rei SC - Sub9

FFPN | DIA 8 - 15H00 .

ABCD (Santo Tirso) x CCRD Aguias Figueiras
ADC Lodares x SR Cepanense (Fafe)

Os Pienses ACR x GD Ribeira (Valongo)

AD Tarrio (Santo Tirso) x CRACS Sousela

GDRC Séo Luiz x ACR Sendim (Felgueiras)

AR Nogueira x GD Penacova

GDCR Pardelhas (Valongo) x ARA Sao Miguel
CCRD Aguias Figueiras x UFC Sousa (Felgueiras)
ACRD Nespereira (Guimaraes) x ADC Lodares
CRACS Sousela x ARD Calvos (Guimaraes)

GDRC Sao Luiz x ACR Sendim

Real Clube Recarei (Valongo) x AR Nogueira
CRPJ Agua Longa (Santo Tirso) x ARA Sao Miguel
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lousada ﬂNLADA

Bilhetes a 10€, no Auditério Municipal,
ticketline.pt e lojas associadas.

Venda max. de 4 bilhetes por pessoa.

+info 961800 798 / 255 815 697

Venda a partir das 14h de 10 de dezembro

Esgetaculos:
| Auditorio Municipal de Lousada



