
AGENDA MUNICIPAL

15 E 28 DE DEZEMBRO
DESPORTO
Corrida S. Silvestre 
e S. Silvestre da 
Pequenada

ATÉ 7 DE DEZEMBRO
AÇÃO SOCIAL
Semana Diferença na 
Igualdade

15 DE DEZEMBRO
AMBIENTE
BioLousada
Produção Caseira 
de Cogumelos
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8 > 9 DEZ
EUROCIRCUITO DE LOUSADA
6 Horas de Rallicross Paulo Sérgio
Organização: Clube Automóvel de Lousada

5 DEZ | 18H45
PARQUE URBANO DR. MÁRIO FONSECA
Free Running
Especial Manuel Mendes
Campeão Nacional de Estrada Classe T46 – 2015 a 2017
Medalha de Bronze Jogos Paralímpicos Rio 2016
4.º Classificado Mundial de Londres 2017 – Classe T46
Medalha de Prata Maratona de Londres 2018 – Classe T46

18 DEZ | 14H00
PAVILHÃO MUNICIPAL
2.ª Etapa da Liga Boccia Sénior
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1 DEZ
SEDE DO RANCHO FOLCLÓRICO DE NOGUEIRA
Jantar Solidário da ALDAF

3 > 7 DEZ
Comemoração do Dia Internacional 
das Pessoas com Deficiência
9h00 > 12h00 - Desporto Inclusivo nas Escolas 
14h00 > 17h30 - Emprego Inclusivo (Auditório Municipal)

Dia Internacional do Voluntariado
Dia 5 - Comemoração do Dia Internacional do Voluntariado
Dia 7 - Passeio dos Voluntários

9 DEZ | 9H00 > 19H00
Feira de Antiguidades, Velharias e 
Colecionismo
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A contar
para o circuito

DOMUNS    JUSTITIA E

Região dos  Vinhos  Verdes

O percurso terá partida e chegada junto à
Escola Secundária de Lousada e consiste na realização
de duas voltas a um percurso de 5000m pelas ruas da 
Vila.

INSCRIÇÕES - www.run4fun.pt
Até dia 20 de dezembro – 5 € 
De 20 a 26 de dezembro – 10€
Dias 27 e 28 de dezembro até às 20h00 - 15€

SECRETARIADO
O levantamento dos kits (garrafa de vinho, beijinhos de 
amor e t-shirt técnica) deverá ser efetuado na Escola 
Secundária de Lousada nos dias:
27 de dezembro 15:00 – 19:00
28 de dezembro 14:00 – 20:00

PRÉMIOS MONETÁRIOS E TROFÉUS (Apenas para 3 
primeiros)
Medalhas para todos os participantes

Geral Feminimo
1.º lugar - 150€
2.º lugar - 125€
3.º lugar - 100€
4.º lugar - 75€
5.º lugar - 60€
6.º lugar - 50€
7.º lugar - 40€
8.º lugar - 30€
9.º lugar - 20€
10.º lugar - 10€

Geral Masculino
1.º lugar - 150€
2.º lugar - 125€
3.º lugar - 100€
4.º lugar - 75€
5.º lugar - 60€
6.º lugar - 50€
7.º lugar - 40€
8.º lugar - 30€
9.º lugar - 20€
10.º lugar - 10€

ESCALÕES
(M40, M45, M50, 
M55, M60, F40 e F50)
1.º lugar - 25€
2.º lugar - 20€
3.º lugar - 15€

TROFÉU POR EQUIPAS
Contabilização dos 5 primeiros atletas 
por equipa, independentemente do 
género ou escalão
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CALENDÁRIO Desportivo
FORMAÇÃO | AUDITÓRIO DO ESTÁDIO MUNICIPAL DE FUTEBOL
Dia 07 - 14h00 | Desporto Sobre Rodas - PCAND
Dias 15 e 16 | Atletismo Infantil - Crianças em Forma - www.fpatletismo.pt

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS
Dia 01 - 15h00 | ADR Aveleda x ARD Macieira - Campo Aveleda
Dia 02 - 15h00 | UD Lagoas x Lomba - Campo Lagoas
Dia 02 - 15h00 | UCR Boim x ASS Nevogilde - Campo Boim
Dia 08 - 15h00 | AD Lousada B X Sobrosa - Relvado N.2
Dia 09 - 15h00 | AD Lustosa x Lamoso - Campo Lustosa
Dia 09 - 15h00 | Caide Rei SC x Aparecida FC - Campo Caíde
Dia 09 - 15h00 | ASS Nevogilde x Paço de Sousa - Campo Nevogilde
Dia 09 - 15h00 | FC Nespereira x UCR Boim - Campo Nespereira
Dia 09 - 15h00 | ARD Macieira x Varziela - Campo Macieira
Dia 15 - 15h00 | ADR Aveleda x Airães - Campo Aveleda
Dia 16 - 15h00 | AD Lousada X FC Vilarinho - Estádio Municipal
Dia 16 - 15h00 | Aparecida FC x Alpendurada - Campo Aparecida
Dia 16 - 15h00 | UD Lagoas x ASS Nevogilde - Campo Lagoas
Dia 16 - 15h00 | UCR Boim x Vila Boa Bispo - Campo Boim
Dia 23 - 15h00 | ASS Nevogilde x São Vicente - Campo Nevogilde
Dia 23 - 15h00 | FC Nespereira x UD Lagoas - Campo Nespereira
Dia 23 - 15h00 | ARD Macieira x UCR Boim - Campo Macieira
Dia 30 - 15h00 | UD Lagoas x Vila Boa Bispo - Campo Lagoas
Dia 30 - 15h00 | UCR Boim x Vila Boa Quires - Campo Boim

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada X Gil Vicente FC - Multifuncionais
Dia 15 - 15h00 | FC Romariz X Bonitos Amorim - Campo Romariz

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS
Dia 08 - 15h00 | Caide Rei SC x Baguim Monte - Campo Caíde
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada X Custoias FC - Multifuncionais
Dia 22 - 15h00 | Caide Rei SC x Águas Santas - Campo Caíde

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS
Dia 07 - 21h00 | ADC Figueiras x Mosteirô | Pavilhão Valmesio
Dia 07 - 21h30 | CCD Ordem x Póvoa | Pavilhão Ordem
Dia 07 - 21h30 | Aparecida FC x Modelos | Pavilhão Torno
Dia 08 - 17h00 | JD Meinedo X ADC Figueiras | Pavilhão Meinedo
Dia 14 - 22h00 | GACER X Gondomar | Pavilhão Municipal
Dia 15 - 21h00 | ADC Figueiras x Alfa | Pavilhão Valmesio
Dia 28 - 21h30 | CCD Ordem x Paços Ferreira | Pavilhão Ordem
Dia 28 - 21h30 | Aparecida FC x Matosinhos | Pavilhão Torno

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 01 - 21h00 | AD Lustosa X GD Árvore - Pavilhão CE Lustosa

HÓQUEI DE SALA | SENIORES MASCULINOS
Dia 01 - 15h30 | AH Lousada A X AH Lousada B - Pavilhão Municipal
Dia 01 - 21h30 | Juventude HC X AA Espinho - Pavilhão Municipal
Dia 08 - 18h00 | AH Lousada B X AH Lousada A - Pavilhão Municipal
Dia 08 - 20h00 | Juventude HC X AH Lousada A - Pavilhão Municipal
Dia 15 - 18h00 | AH Lousada A X AA Espinho - Pavilhão Municipal
Dia 15 - 20h00 | Juventude HC X AH Lousada B - Pavilhão Municipal
Dia 22 - 15h30 | AH Lousada B X AH Lousada A - Pavilhão Municipal
Dia 29 - 15h30 | AH Lousada A X Juventude HC - Pavilhão Municipal

NATAÇÃO PURA | CADETES B/C
Dia 02 - 8h00 | Encontro Técnicas Alternadas - Piscinas Municipais

TÉNIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS
DIA 16 - 11H00 | CTM Lousada x Neves - Pavilhão de Ténis de Mesa

LIGA OPTICÁLIA
5.ª JORNADA | DIA 2 - 10H00
Os Pienses ACR x GDRC São Luiz
ARA São Miguel x CRACS Sousela
CCRD Águias Figueiras x AR Nogueira

4.ª JORNADA | DIA 16 - 10H00
CRACS Sousela x Os Pienses ACR
AR Nogueira x ARA São Miguel
CCRD Águias Figueiras x ADC Lodares

TAÇA D’TRIVELA
2.ª JORNADA | DIA 22 - 15H00 E DIA 23 - 10H00
GDRC São Luiz x ADC Lodares
ARA São Miguel x CCRD Águias Figueiras
CRACS Sousela x Os Pienses ACR

AFAL KIDS
DIA 1 - 9H00 - CAMPO CAÍDE
FC Nespereira x ADR Aveleda - Sub14
CRACS Sousela x ADC Lodares - Sub14
DIA 2 - 15H00 - CAMPO FRAZÃO
Caide Rei SC x CRACS Sousela - Sub9
ADC Lodares (B) x ARA São Miguel - Sub9
ADR Aveleda x ADC Frazão (A) - Sub9
ADC Frazão (B) x ADC Lodares (A) - Sub9
DIA 8 - 9H00
ARA São Miguel x FC Nespereira - Sub12
ADC Lodares x CRACS Sousela - Sub12
DIA 16 - 9H00
CRACS Sousela x Frazão (B) - Sub9
ADC Lodares (B) x ADC Frazão (A) - Sub9
ADC Lodares (A) x ADR Aveleda - Sub9
ARA São Miguel x Caide Rei - Sub9
ADR Aveleda x CRACS Sousela - Sub 14
FC Nespereira x ADC Lodares - Sub 14
DIA 22 - 9H00
CRACS Sousela x ARA São Miguel - Sub12
FC Nespereira x ADR Aveleda - Sub12
DIA 30 - 9H00
ARA São Miguel x CRACS Sousela - Sub9
ADR Aveleda x ADC Frazão (B) - Sub9
ADC Lodares (A) x ADC Lodares (B) - Sub9
ADC Frazão (A) x Caide Rei SC - Sub9

FFPN | DIA 8 - 15H00
ABCD (Santo Tirso) x CCRD Águias Figueiras
ADC Lodares x SR Cepanense (Fafe)
Os Pienses ACR x GD Ribeira (Valongo)
AD Tarrio (Santo Tirso) x CRACS Sousela
GDRC São Luiz x ACR Sendim (Felgueiras)
AR Nogueira x GD Penacova
GDCR Pardelhas (Valongo) x ARA São Miguel
CCRD Águias Figueiras x UFC Sousa (Felgueiras)
ACRD Nespereira (Guimarães) x ADC Lodares
CRACS Sousela x ARD Calvos (Guimarães)
GDRC São Luiz x ACR Sendim
Real Clube Recarei (Valongo) x AR Nogueira
CRPJ Água Longa (Santo Tirso) x ARA São Miguel

AFAL




