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REVISTA MUNICIPAL

Gala do Desporto distinguiu atletas, instituicoes e modalidades
“Uma Historia da Educacdo em Lousada”
Campanha "Adota-me!"

Orcamento Participativo Jovem 2020

AGENDA CULTURAL

Mega Encontro Desportivo
Liga Boccia Sénior 2019/2020
BioLousada: Biodiversidade e Racas Autoctones

Casa das Videiras: Palestra e apresentacao de livro

SUPLEMENTO

CRONICAS DO MEU JARDIM: Porgue é que os domingos sucedem
aos sabados e as salamandras tém pintas amarelas?
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BOAS PRATICAS AMBIENTAIS E SOCIAIS PREMIADAS

Lousada ganhou a distin¢ado internagional de ‘A¢édo Trans-
formativa de 2019, que distingue cidades ou regides da
Europa que implementem iniciativas de-transformacio
socioculturais, socioeconémicas e tecnoldgicas para atingir
melhores condices de sustentabilidade e qualidade am-
biental.

Este prémio - atribuido por unanimidade dg juri - distin?
guiu o trabalho ambiental feito no concelho, tendo sido
atribuido pela ICLEI - Local Governments for Sustainabi-
lity, pelo Pais Basco e pela Cidade de Aalborg (Dinamarca),
com o apoio do Comité Europeu das Regides e doBanco Eu-
ropeu de Investimento.

O prémio financeiro atribuido ¢ de’ 10 milteuros ao qual
acresce o troféu, o titulo de “Agao/ransformativade.Ano
2019” e ainda o direito a-disseminar o trabalho efetuado
numa apresentacdo na Mannhéim2020, uma conferéncia
europeia que reune as mais-importantes partes interessa-
das e decisores em-questdes de sustentabilidade na Europa.
Eram /candidatas cidades com muito maior tradicdo am-
biéntal e melhores meios-financeiros, designadamente
Berlim (Alemanha), com um projeto de economia circular,
e Leuven (Bélgica), com um projeto de coesio ambiental.

O juri destacou o esforco de-atuacido do Municipio de Lou-
sada nas varias frentes da sustentabilidade e da qualidade
ambiental, desde a 4gua e energia, a biodiversidade e edu-
cacao ambiental, contando com um enorme envolvimento
dos mais diversos grupos sociais e etarios.

“MUNICiPI10 AMIGO DAS FAMILIAS™

As boas praticas sociais do Municipio foram recentemente
reconhecidas a nivel nacional, e pela segunda vez, coma
atribuicdo do galardado “Municipio Amigo das Familias”.
Este prémio atribuido pelo Observatério das Autarquias
Familiarmente-Responsaveis, Associacdo Portuguesa das
Familias Numerosase-a Fundacio Millennium BCP reco-
nhece as boas praticas no setor social e apoio as familias
implementadas no concelho.

MUNICiPI10
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DESPORTO

e no dia 30 de novembro a quinta edicido da Gala
Jide Lousada.

da Camara, Dr. Pedro Machado, “o even-
enagear aqueles que se distinguem, quer
einadores e equipas técnicas. E um
que contribuem para que a prd-
I nomeadamente os dirigentes
0 em forma de voluntariado

~

ta do Municipio e da As-
sada (AFAL), contando
portivas do concelho.
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| Pedro Valinhas - Dedicacao

Manuel Ferreira - Mérito Desportivo

P, =

Pedro Tiago - Personalidade do Ano Vet

3 I |
SS7 WRC Lousada Vodafone Rally de Portugal

LA DO DESPORTO DISTINGUIU ATLETAS,

Na categoria Homenagem/Distin¢do o prémio de Mérito
Desportivo foi atribuido a Manuel Ferreira, dirigente Clu-
be Motard Figueiras, e o prémio Dedicacido a Pedro Vali-
nhas, dirigente e treinador AH Lousada. A Modalidade do
Ano foi o Motocross e o prémio Carreira distinguiu Pedro
Costa, atleta do CCD Ordem. A Personalidade do Ano foi
Pedro Tiago, piloto de automobilismo, e o Evento Despor-
tivo do Ano foi atribuido a SS7 WRC Lousada Vodafone
Rally Portugal.

Foi ainda conhecido o vencedor da votacao feita através
do facebook que distinguiu Gabriel Ferreira, da Patinagem
Artistica LAC Patinagem, com o prémio Best Online.

} W SN
Gabriel Ferreira - Best Online




INSTITUICOES E MODALID.

DESPORTO
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Foram também agraciados atletas que integram as Selecoes Trilhos C. Btt. Manuel Fernandes, na modalidade de héquéix\__\
Nacionais, nas modalidades de Artes Marciais, Atletismo, em patins, foi distinguido com o prémio Arbitro/Juiz d'o\.\' :
Basquetebol, Futebol, Héquei em Campo, Parahéquei, Pes- Ano, enquanto Mariana Loureiro, Artes Marciais AAMD%
ca Desportiva, Polo Aquatico e Tiro aos Pratos. Cvs foi eleita a Atleta do Ano Feminino e José Pedro Vaﬁ'

Os Prémios Coletivos distinguiram o Clube Automoével de nhas, Hoquei em Campo AH Lousada, foi o Atleta do A
Masculino. Paulo Leite, da modalidade de Basquetebol

Lousada, como Associacdo Desportiva do Ano, e a equipa
de iniciados de futsal CCD Ordem - Equipa do Ano. Cadeira de Rodas da Lousavidas, foi eleito Atleta do A\.bk\
No que respeita aos Prémio Individuais a distincdo de Atle- Desporto Adaptado. \

ta Revelacdo do Ano foi para Ana Teles Nunes, Polo Aqua- A cerimoénia contou, pela primeira vez, com a entreg §\§\
tico Lousada Século XXI, o Dirigente do Ano foi Joaquim prémios aos Campedes do Desporto Escolar, Camped

Pereira, CCD Ordem, e o Treinador - Miguel Moura, Rompe dividuais e Coletivos. \ '
AN\

Equipa do Ano
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PROGRAMACAO E ROBOTICA PARA 0S ALUNOS

& alor BT =T

EDUCACAO

A Camara esta a promover, pelo segundo ano, uma
erd oferta complementar de Iniciacdo a Programacao
e Robdtica para as turmas do 4° ano, no ambito
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& um evento, == a 0 proxt 1

7. f:l“erda o muda par e do enriquecimento curricular, previsto no Plano
i o wm bloco d° program v . . Anual de Atividades Municipais para as Escolas.

2 ;‘;;::s“ i :cjar nas cuordm“’c_h:i::: f:::,ﬁun tem *:; ‘:'; Jax 280 PassOS: " Esta atividade promove a criatividade e o racio-

: E::.c;g;:urrcf o ‘“:;:" [:; Z:.on.lc-n:d]“:;;f:dn « lterar a direcdo . cinio cientifico, logico e matematico disponibili-

R w:‘;‘:::,(:.‘:mjcw dove pare 5 na lotra () O 8 zando as ferramentas de programacio informati-

e <hic

; fina 5 . qu . . . .
d. Ne e programacao: sempre so deve ver d€ a0 cas simplificadas. Assim, plretende-se que os .mals
Cria um noV° e jas da perEUnLS Ten d‘u:" novos desenvolvam capacidades transversais ao
5 Jenadas © 37 € Y . . .
destizar.  _ igr nes OOT L posicho x 207 € curriculo associadas ao pensamento computacio-

nal, aprendizagem de principios basicos de progra-
macao de forma a aumentar os niveis de literacia
digital dos alunos.

De acordo com o Coordenador, Dr. Paulo Monteiro,
“sdo realizados exercicios praticos sobre pensamento
computacional, onde sdo utilizados robés para con-
cretizar um trajeto mediante instrucées fornecidas.
Os alunos realizam fichas de trabalho sobre algo-
ritmia e exercicios prdticos e ainda criam diferentes
programas, usando ferramentas de programagdo.”
Durante a Iniciacdo a Programacao e Robética sdo
utilizados computadores portateis, robos educa-
cionais equipados com sensores e modulos e ainda
equipamentos que servem para observar o funcio-
namento de alguns mecanismos automaticos.
Duarte Teixeira, de nove anos, da EB de Nesperei-
ra, considera que “é muito interessante e, entre ou-
tros aspetos, é necessdrio estar com atencgdo a ouvir
as explicacées do professor e trabalhar em equipa”.
Ideia semelhante defende a Ana Luisa Dias, tam-
bém de nove anos, que afirma “que tudo o que
aprendemos aqui na sala vai ter muita utilidade no
percurso escolar”.

Esta acdo insere-se no Plano Integrado e Inovador
de Combate ao Insucesso Escolar do Municipio em
parceria com a CIM Tamega e Sousa, co-financiado
pelo Norte 2020.




“UMA HISTORIA DA EDUCACAO EM LOUSADA”

No dia 6 de dezembro, foi apresentada a mais recente edicdo
da Camara Municipal intitulada "Uma Histéria da Educacio
em Lousada" de Luis Angelo Fernandes.

“Inserido no conjunto de atividades que visam celebrar o Ano
Municipal da Educacdo, esta obra pretende mostrar a evolucdo
do concelho, na drea da educacdo. Desde o avultado investimen-
to em equipamentos até ao conjunto extenso de atividades reali-
zadas a alteragdo nos niimeros de abandono e insucesso escolar
ocorridos em Lousada demonstram que a aposta na Educacédo
da os seus frutos e que é para continuar- palavras do Presi-
dente da Camara Municipal de Lousada, Dr. Pedro Machado,
que realcou o trabalho desenvolvido pelo anterior executivo
municipal.

Com prefacio da escritora e antiga ministra Isabel Alcada, a
obra reune o percurso educativo desde o século X VIII a atua-
lidade, permitindo conviver com protagonistas, territérios,
acontecimentos e programas numa linha cronoldgica que
acompanha a progressao da oferta educativa em cada ciclo de
escolaridade, a nivel concelhio e em cada uma das freguesias.
O autor de “Uma Histdria da Educacido em Lousada’, Prof. Luis
Angelo Fernandes, agradeceu a colaboracio e a cedéncia de

gram ou integraram a comunidade educativa local.

“Esta obra da a conhecer o percurso da educacdo do concelho
e do pais, onde a importancia da educacdo foi, durante longos
periodos, descurada. Assim, devem ser homenageados todos
aqueles que ndo tiveram a possibilidade de aprender a ler e es-
crever e ainda realcar o trabalho visiondrio de muitos docentes
que, perante iniimeras adversidades, prosseguiram a sua tarefa
de educadores”

A apresentacio da obra esteve a cargo do escritor Anténio
Mota que destacou a experiéncia do autor como docente e o
seu conhecimento da histéria local.

ENCONTRO DE PAIS COM... EDUARDO SA
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No dia 29 de novembro realizou-se o 1° Encontro de Pais promovido pela autarquia,
com a presenca do psicologo Eduardo Sa.

Foram abordados diferentes temas relacionados com a educacio entre eles os dé-
fices de atencio que os mais novos, cada vez mais, apresentam e o tempo que as
criancas passam na escola.

Os conselhos para os pais foram surgindo com destaque para a imposicio de regras,
a autonomia para estudarem sozinhos, a nio protecio em demasia e ainda a impor-
tancia da leitura de histérias aos mais novos.

“Brincar é fundamental, pois as criancas que brincam mais horas sdo menos agitadas e
tém mais sucesso educativo” - defendeu o Dr. Eduardo Sa.

De acordo com o Presidente da Camara, Dr. Pedro Machado, “esta iniciativa é uma
novidade, direcionada a pais e educadores, inserindo-se nas comemoracées do Ano
Municipal da Educacdo a par com outras acdes destinadas, sobretudo aos mais novos’.
O 2° Encontro de Pais estd agendado para dia 21 de fevereiro, pelas 21h00, no audi-
torio da Escola Secundaria de Lousada, com o Dr. Nuno Lobo Antunes.
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MURAL ASSINALA DIA INTERNACIONAL DAS CIDADES EDUCADORAS

No dia 30 de novembro, o Municipio celebrou o Dia Interna-
cional das Cidades Educadoras, com a realizacdo de um mural
de Arte Publica, pelos artistas Frederico Draw e Contra, na EB
Lousada Este.

O mural faz alusio a Malala Yousafzai, jovem paquistanesa,
Prémio Nobel da Paz em 2014, que sofreu uma tentativa de
assassinato devido a sua persisténcia em frequentar a escola.
Através da adesio a esta rede internacional, o Municipio de
Lousada, assume-se como Municipio educador, desenvolven-
do um trabalho em rede que permite a partilhar de experién-
ciase troca de conhecimentos.

REUNIAO DO CONSELHO MUNICIPAL DA JUVENTUDE

No dia 6 de dezembro realizou-se a dltima reunido do
Conselho Municipal da Juventude do ano 2019. Com
a presenca dos Vereadores da Juventude, Dr. Nélson
Oliveira, e da Educacao, Dr. Anténio Augusto Silva, fo-
ram analisadas as iniciativas promovidas no Ano Mu-
nicipal da Educacao.

Este d6rgao consultivo tem como missio incentivar a
participacao efetiva dos jovens Lousadenses na cons-
trucao de acdes e medidas de politica de juventude que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida e de-
senvolvimento sustentavel do concelho. Conta com
participacao de todas as associacdes de estudantes do
concelho, representantes dos varios partidos com as-
sento na assembleia municipal e associacdes juvenis.

FINS DE SEMANA GASTRONOMICOS APRESENTADOS

Decorreu no dia 28 de novembro a apresentacdo da XII Edicdo dos Fins de
Semana Gastronémicos no Porto e Norte de Portugal, promovido pela Turis-
mo do Porto e Norte de Portugal, em parceria com 78 Municipios da regido.
A apresentacdo teve lugar no Hotel Fernando Horta, em Vila Cova da Lixa,
Felgueiras e Lousada fez-se representar com o seu prato, Cozido a Portugue-

sa com Arroz de Forno e sobremesa, Leite Creme.

O Fim-de-semana Gastronémico de Lousada esta agendado para 20, 21 e 22

de marco, com 14 restaurantes aderentes.




INICIATIVAS DA SEMANA DIFERENCA NA IGUALDADE

Entre os dias 25 de novembro e 5 de dezembro decorreram
acdes no ambito Semana Diferenca na Igualdade.

Para assinalar o Dia Internacional da Eliminacio da Violéncia
contra as Mulheres, realizou-se uma acio de sensibilizacdo para
osalunosdo 7° a0 12° ano, com a participacido do 2° Comandan-
te da GNR de Lousada, que abordou a Violéncia no Namoro.
Para o Vereador da Acéo Social, Dr. Nélson Oliveira, “importa
potenciar programas direcionados para a prevencdo primdria so-
bre a tematica da violéncia doméstica, maus tratos e igualdade de
género, junto da comunidade escolar com o intuito de promover a
capacidade de protecdo da prdpria crianca e assim, desenvolver
competéncias pessoais e sociais de protecdo das mesmas’.

Para comemorar o Dia Internacional das Pessoas com Deficién-
cia a ALDAF - Associacio Lousadense dos Deficientes, dos seus
Amigos e Familiares promoveu o Jantar de Natal, no dia 30 de
novembro.

Depois, no dia 8 de dezembro, a Associacdo Lousavidas colabo-
rou na organizacdo de um torneio de Basquetebol em Cadei-
ra de Rodas que contou com a participacdo da nova equipa de
Lousada.

O Dia Internacional do Voluntariado foi assinalado, no dia 10,
com um passeio que juntou cerca de uma centenas de Volunta-
rios dos movimentos seniores do concelho.

ANIMACAO E CONVIVIO NO MAGUSTO SENIOR

Realizou-se no dia 8 de novembro, o Magusto Sénior, pro-
movido pela autarquia e envolvendo todos os Movimentos
do concelho.

Este ano a atividade decorreu na Danceteria Bamboleo
com castanhas, vinho, sumos e alguns doces a que se jun-
tou a animacao musical.

Esta iniciativa tem como finalidade o convivio e solidarieda-
de entre os utentes dos Movimentos Seniores no @mbito do
Projeto promovido pela Associacao de Solidariedade Social
de Nespereira, em parceria com a Camara Municipal, co-
financiado pelo Programa de Parcerias para o impacto, do
Programa Operacional Inclusio Social e Emprego (POISE).

~© ACAO SOCIAL




33 CONFERENCIA IBERICA SOBRE A BOLOTA

O Municipio de Lousada recebeu e coorganizou, nos dias 23 e 24 de novembro, a 3
Conferéncia Ibérica da Bolota, que contou com cerca de 200 participantes, 13 ora-
dores e seis empresas ligadas ao emergente mercado da bolota. Destaca-se ainda o
envolvimento de aproximadamente 500 alunos de 12 escolas dos agrupamentos
Lousada Centro e Lousada Oeste.

O programa da Conferéncia incluiu palestras sobre o valor nutricional da bolota, o
seu uso gastronémico desde a pré-histéria, a gestao do carvalhal com vista a pro-
ducao de bolota e outros produtos de grande valor social, ambiental e econémico e
ainda uma visita técnica com caminhada pelos Carvalhais de Fafe, a maior man-
cha de carvalhal da Peninsula Ibérica.

Os alunos e professores do Curso Profissional de Cozinha e Pastelaria, da Escola
Secundaria de Lousada, confecionaram todas as refeicoes da conferéncia, com
iguarias a base de bolota que valeram os maiores elogios de todos os presentes.

AMBIENTE

-
o

REVISTA LUCANUS N.°3

Durante a Conferéncia foi apresentada a terceira edicdo da revista LUCANUS
- Ambiente e Sociedade. Trata-se da Unica revista cientifica editada por um mu-
nicipio, em Portugal.

A LUCANUS foi novamente apresentada em dezembro, na Casa das Videiras,
com oferta de um exemplar a todos os presentes. A revista, com edicao fisica
muito limitada, estd inteiramente disponivel na pagina lucanus.cm-lousada.pt



Seremos felizes todos os dias.
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Boletim sanitario
Microchip

Vacina Antirrabica
Esterilizacao
Centro de recolha oficial:

junto ao Ecocentro (Boim)
Dias uteis 9h>12h

A Camara Municipal de Lousada promove a
adocao responsavel de animais de companhia.
Os animais podem ser visitados no canil mu-
nicipal, por marcacao, e serao entregues gra-
tuitamente ja vacinados, esterilizados e com
chip de identificacdo aos novos donos.

Os interessados devem contactar o veterina-
rio municipal através do telefone 255 820 560,
sendo depois informados de quando podem
levar o seu novo amigo para casa.

Esta campanha insere-se nos esforcos da au-
tarquia em promover a sensibilizacdo para a
adocao consciente e responsavel ao reduzir os
custos associados ao processo e, simultanea-
mente, combater o abandono de animais de
companhia e todos os problemas ambientais,
sociais e econémicos derivados deste flagelo.
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13 PROPOSTAS APRESENTADAS PARA O
ORCAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM 2020

O Municipio de Lousada promove a sexta edicao do Orca-
mento Participativo Jovem (OPJ), tendo a votacio decorri-
do até ao final de dezembro e a divulgacdo do projeto ven-
cedor estd agendada para dia 6 deste més.

Foram apresentadas 13 propostas entre elas: “Um Passo
Superior”, “Parque Street Workout”, “Passadicos do Mezio”,
“Clube House - Complexo Desportivo de Lousada, “Contra
Campo - Cinema ao ar livre”, “TO na Escola - a autonomia
ao acesso de todos”, “Parque Urbano: Lousada mais ousa-
da!”, "Ginastica ao Servico de Lousada", “Brincar é Aprender
- Parque Infantil”, “Plano Municipal de Esterilizacdo para
animais de companhia e abandonados”, “A casa é tua”, “Dar

vida aos anos” e “Reciclagem bem feita!” sio as denomina-
coes dos projetos.

O principal objetivo passa por envolver a juventude local
nas decisoes que lhes dizem respeito e nos ultimos anos
tém sido muitas as propostas apresentadas, nio podendo
ultrapassar os 30 mil euros, que € o valor inscrito no Orca-
mento Municipal de 2020.

“Tu escolhes o futuro de Lousada” é o ponto de partida para
que os jovens tenham a oportunidade de inscrever as suas
ideias e projetos no Orcamento Municipal e nas Grandes
Opcoes do Plano com ideias vidveis para serem concreti-
zadas.

municipio de lousada

20210

u escolnes o futuro de Lousaaa!
APRESENTAGAD DO PROJETD VENCEDOR

b JANEIRD 2020 - 17h00




