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REVISTA MUNICIPAL

Protocolo "Movimento Sénior”
Ano Municipal da Educacao
Papa Consagra intervencao feita pela Dalmatica no Panama

Desafio BioEscola 360° premeia escolas mais sustentaveis

AGENDA CULTURAL

XV Medicina na Periferia
Campeonato Nacional Indoor Parahdquei
Noite Acusticas - Capitao Fausto

Plantar Lousada

SUPLEMENTO

CRONICAS DO MEU JARDIM: Risadas, formigas e uma safra de
morangos (ou a histéria de um pica-pau sem queda para a percussao).

BOLETIM MUNICIPAL
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Complexo
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CO0ZIDO A PORTUGUESA E LEITE-CREME QUEIMADO

Em paralelo com o Festival Internacional de Camélias realiza-se o Fim de Semana
Gastrondmico, com dois pratos em destaque. Assim, entre os dias 22 e 24, o Cozi-
do a Portuguesa e o Leite-creme Queimado vao estar em destaque na ementa dos
restaurantes locais acompanhados pelos vinhos produzidos no concelho.

Juntam-se a este projeto da Entidade de Turismo do Porto e Norte, a qual o Muni-
cipio de Lousada se tem associado ao longo dos anos, 16 restaurantes: Visconde,
Brazao, Quinta de Cedovezas, Casa de Sedoura, Estrada Real, Querida Perfeicao
- Quinta de Pontezinhas, Petisqueira Moura, Passion Flower, Foral Tapas & Wi-
nebar, Parabéns, O Pimenta, Recantos D" harmonia, Galdouro, Meet You, Pronto

Assar e Casa Ernesto.
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VISITA GUIADA AOS JARDINS DE CAMELIAS
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Nesta edicao do Festival Internacional de Camélias a proposta para a visita de domingo de manha é o Jardim do Senhor
4 dos Aflitos, no centro da Vila, a Casa do Cascere, em Nespereira, a Casa de Vila Verde, em Caide de Rei, e a Casa de Vilar,

em Vilar do Torno e Alentém.
Quem pretender participar no Passeio pelos Jardins de Camélias deve efetuar inscricao prévia através do e-mail
turismofdcm-lousada.pt. No dia vai ser disponibilizado um autocarro gratuito para os participantes.

JARDIM DO SENHOR DOS AFLITOS

A Capela do Senhor dos Aflitos é um dos pon-
tos centrais da Vila de Lousada, ladeada por um
jardim emblematico e de grande beleza, onde
as camélias sdo uma presenca forte. A Rua das
Camélias, no interior do Jardim, tem dois pe-
quenos arruamentos contornados de camélias
portuguesas, como a Arcozelo e D. Pedro V e a
Pomponia Alba Monstruosa, bem como, camé-
lias japdnicas como a Alba Plena.

CASA DO CASCERE
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CASA DE VILA VERDE

A Casa de Vila Verde foi iniciada no século XVI e
melhorada com nova parte residencial no sécu-
lo XVIIl. Da mesma época desta ampliacao € a
capela mandada colocar por Bernardo de Mes-
quita Pinto de Sousa Magalhaes Coelho.

Os jardins e a enyolvéncialpaisagistica sao um—
dos _m.otivqs‘para uma visit.a:ma}i.s demot q’dya: oy L.
Nesta casa, para além de.outras importantes\
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asa\de Vilar é um edificio globalmente dos
inais do’'século XIX, principio do século XX. A sua
construcao deveu-se a iniciativa do coronel Julio

A impane asa, de pendor neoclassico, veio
substituir tigo solar, de raiz tardo-medieval,
que‘se’situava um pouco mais a nascente.
'~ _Agquivived, igualmente, Rui Maria de Castro
) \_Feijo,figura de destague nos movimentos opo-
"{ ?'~~f“;\?}ik(\:ionistas ao Estado Novo. Presidiu a Camara
‘Municipal de Lousada entre 1974 e 1975 e foi
deputado a Assembleia Constituinte. A partir
_ ,d'e:q%z?e bro de 1976, Rui Feijo desempenhou
; Zi’ funcGes'de Delegado da Secretaria de Estado da
‘ ) Cultura no Porto. Em 1986 foi condecorado, pelo
&~ Presidente da Republica Dr. Mario Soares, com
a Ordem da Liberdade e, em 2001, foi agraciado
pela Camara Municipal de Lousada com a Me-
dalha de Ouro de Mérito Municipal.




o ACAO SOCIAL

PROTOCOLO “MOVIMENTO SENIOR”

No dia 21 de janeiro foi assinado o Protocolo “Movimento
Sénior”, que resulta da candidatura da Associacdo de Soli-
dariedade Social de Nespereira (ASSN), no ambito do Pro-
grama de Parcerias para o Impacto, integrado na iniciativa
da Portugal Inovacéo Social.

O projeto “Movimento Sénior” foi reconhecido como uma
Iniciativa de Empreendedorismo e Inovacio Social que lhe
conferiu um cofinanciamento até 2021.

De acordo com o Presidente da Camara, Dr. Pedro Ma-
chado, “o objetivo inicial existente, aquando da criacdo dos
Movimentos Seniores, passava pela necessidade de propiciar
uma ocupacdo em parte do dia aliada a necessidade de pro-
mocgdo do convivio" De acordo com o autarca "aumentar a
qualidade de vida dos menos jovens continua a ser uma das
nossas prioridades e este protocolo vai permitir melhorar e
reforcar os servicos prestados”.

O projeto “Movimento Sénior” tem na sua base a promocao
do envelhecimento ativo, desenvolvida a nivel municipal,
dirigida a pessoas com mais de 55 anos.

Para o Presidente da ASSN, Dr. Pedro Magalhies, “este pro-
jeto consegue fazer algo extraordindrio, um verdadeiro mila-
gre na multiplicacdo da boa vontade, conjugando esforcos de
multiplos agentes com destaque para a Autarquia, IPSS, Jun-
tas de Freguesia, técnicos, voluntdrios e tecido econémico”.

Os Movimentos Seniores do concelho sdo dinamizados por
voluntarios, recrutados, por norma, pelo Banco de Volun-
tariado de Lousada, onde as parcerias com varias entidades
sdo extremamente relevantes.

Os movimentos tém como atividades externas a participa-
cdo na Liga Boccia, S. Jodo Social, Miss&Mister Sénior, Bai-
le de Carnaval, Magusto Sénior, Janeiras Seniores, Passeio
Anual, Feira Social, entre outros. Nos dias de funcionamen-
to, os menos jovens participam nos treinos de Boccia, ativi-
dade fisica, jogos ludicos, entre outros.

Atualmente existem 11 movimentos em funcionamento
nas freguesias de Boim, Caide-de-Rei Cristelos, Lustosa,
Macieira, Meinedo, Nespereira, Nogueira, Pias, Silvares,
Sousela e Vilar do Torno. Prevé-se ainda a abertura de mais
trés, Aveleda Lodares e S. Miguel.
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PROJETO DE RECRUTAMENTO E EMPREGO

Lousada é parceiro do projeto, financiado pelo Erasmus+,
“Recruit Potential” que tem como principal objetivo imple-
mentar técnicas de recrutamento mais inclusivas. As insti-
tuicoes parceiras, de diferentes paises como Suécia, Letdnia,
Holanda, Reino Unido e Portugal (Municipio de Lousada)
estdo a desenvolver um curso online que vai passar a estar
disponivel no website do projeto “recruitpotential.eu”. O tra-
balho esta ser desenvolvido no concelho tendo em vista o
aumento da empregabilidade da populacao, em particular
jovens e desempregados de longa duracio.




EDUCACAO

ano municipal
da educacao
viver lousada
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Desde o dia 15 de fevereiro, o Municipio dedica este novo
ano a Educacao.

A conferéncia com Magda Gomes Dias, fundadora da Escola
da Parentalidade e Educacéo Positivas e do blogue “Mum’s the
boss”, marcou o arranque do Ano Municipal da Educacéo.
Em articulacdo com a comunidade educativa, o Municipio
de Lousada promove o Plano Anual de Atividades Muni-
cipais para as Escolas (www.cm-lousada/pt/educacao), com
um conjunto alargado e diversificado de atividades, bem
como, o Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insu-
cesso Escolar, que visa aumentar o tempo de permanéncia
na escola aumentando o sucesso educativo.

Para este novo ano, a aposta na educacdo intensifica-se
com a realizacao de um conjunto de obras de melhoramen-
to nas instalacées escolares, em particular nos edificios do
pré-escolar e 1° ciclo e ainda intervencado na Escola Basica
de Lousada Centro

Por outro lado, vai ser disponibilizado mais equipamento
de apoio para as escolas do 1° ciclo, como instrumentos
musicais, material para a experimentacao das ciéncias e da
educacao fisica, entre outros.

As novas atividades a promover abrangem as diferentes
faixas etarias e ciclos de aprendizagem e, esta ainda previs-
ta, uma nova plataforma de comunicacio, on-line, entre o
Municipio e a comunidade educativa.

A formacao dos diferentes agentes educativo merece igual-
mente atencio com destaque para o incremento da forma-
cio parental através da realizacido de debates e féoruns que
permitam aos encarregados de educagdo aprofundar as
principais problematicas e desafios que envolvam as crian-
cas e os jovens.




O Sistema de Defesa da Floresta Contra Incéndios prevé um
conjunto de medidas e a¢des de prevencao e protecio das flo-
restas contra incéndios. Assim, os proprietarios arrendatarios,
usufrutudrios ou entidades que detenham terrenos que con-
finem com edificacdes, devem realizar voluntariamente os
trabalhos de gestao de combustivel, até dia 15 deste més.

E necessario efetuar uma faixa de gestdo de combustivel
com uma largura nao inferior a 50 metros, medida a partir
das paredes exteriores de edificios inseridos em espacos ru-
rais (espacos florestais e agricolas).

Outros procedimentos a cumprir definem que as copas das
arvores tém que distar entre si, no minimo, quatro metros
e tém de ser desramadas até quatro metros acima do solo.
Quando as arvores tém altura inferior a oito metros é ne-
cessario desramar apenas a metade inferior e deve-se evi-
tar a projecao das copas sobre os telhados.

S metros

—
4 metros

so)aw

Habitacao

—

50 metros

Por outro lado, as arvores e arbustos tém que estar a mais
de cinco metros dos edificios e deve-se evitar a acumulacio
de lenha ou substancias inflamaveis na faixa de protecao
de 50 metros.

Quem ndo cumprir com esta limpeza de terrenos volunta-
riamente pratica uma contraordenacao cuja coima pode ir
dos 280 euros até aos 10 mil euros, no caso de pessoa singu-
lar, e dos 1600 euros aos 120 mil euros, no caso de pessoas
coletivas. Nestas situacdes o Municipio pode proceder a sua
limpeza debitando os respetivos custos aos proprietarios.
Quem desejar apresentar uma queixa relacionada com
a limpeza de terrenos deve enviar por email para: geral@
cm-lousada.pt ou entregar na Frente de Atendimento
do Municipio com identificacio do local e respetiva
planta. Para mais informacoes devem contatar a Camara
Municipal através do telefone 255 820 500.

Floresta

Prevencao de Fogos Florestais

Limpeza de faixas de gestao combustivel




PAPA CONSAGRA INTERVE
PELA DALMATICA NA CA

Durante as Jornadas Mundiais da Juventude, no Panama,
no final de janeiro, o Papa Francisco fez a consagracao do
altar da Catedral Basilica de Santa Maria La Antigua, cujas
obras de restauro e conservacio foram realizadas pela em-
presa lousadense Dalmatica.

Para a Dr? Marlene Maia, diretora de comunicacio da Dal-
matica, “ver a nossa obra inaugurada pelo Papa, numa ce-
riménia observada desde os quatro cantos do mundo, trou-
Xe-nos uma alegria gigantesca e uma vontade de continuar a
trabalhar e a salvar patriménio”. :
O restauro do retabulo mor da Catedral Santa MariaLa An- =
tigua, monumento classificado pela UNESCO, foi o primei-
ro trabalho atribuido que depois “passou para outras obras
com a adjudicacdo de um retabulo lateral, um monumento
funerdrio, duas pinturas sobre tela, duas pias de dgua benta
e a enorme pintura mural que descobrimos. Isso fez com que’
tivéssemos ndo apenas que dobrar o tempo de permanéncia,
como também, o nimero de profissionais no terreno’- acres-
centou Marlene Maia.

Agora os planos passam pela aposta na internacionalizacao e
ja existem intervencoes em vista na América Latina, nomea-
damente em paises como Colémbia, Equador, Cuba e Peru.

EMPRESA ASSINALA 12 ANOS DE ATIVIDADE

A Dalmadtica - Conservacao e Restauro completou 12 anos
no dia 1 de fevereiro, tendo sido criada por Rui Barbosa,
que é natural de Lousada. O proprietario da empresa fre-
quentou o seminario e licenciou-se em Teologia pela Uni-
versidade Catdlica Portuguesa (Porto) tendo, por isso, gran-.
de ligacio a esta area. '3
A designacio da empresa - Dalmatica, é como se chama a‘ |
veste do Didcono, o paramento litirgico que este utiliza nas
celebracdes. Diacono é o grau de ordenacio que antecede o
Presbitero e significa “aquele que estd para servir”.
Marlene Maia destaca que “a empresa estd para servir a
igreja e o patrimonio. Também tivemos muito cuidado na es-
colha do nosso logotipo: o peixe era o simbolo utilizado pelos
primeiros cristdos, perseguidos, e as linhas do nosso peixe pa-
recem mesmo desenhadas num qualquer chdo de terra bati-
da, tal como os primeiros peixes desenhados ha dois mil anos”.
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LOUSADA GUARDA-RIOS JA ESTA NO TERRENO

A caracterizacdo ambiental de todos os cursos de agua do
concelho ja esta concluida. O trabalho de campo realizado
incluiu a verificacdo dos acessos, a andlise dos problemas e
o estado ecoldgico geral em mais de 35 quilémetros dos rios
eribeiros. Este trabalho permitiu definir mais de 140 trocos
de 250 metros que estdo agora disponiveis para adocao.

Aadocaodestestrocosderioouribeiraestiaabertaaqualquer

y

guarda rios L/,
e

LOUSADA

Todos podemos

cidadio interessado em colaborar individualmente ou
em grupo. Todos os voluntarios guarda-rios receberao
formacao especifica e um kit Guarda-RIOS que lhes permite
fazer amonitorizacido regular do troco adotado e contribuir
para a protecao dos nossos ecossistemas aquaticos.

Saiba como pode participar e ser um guarda-RIOS em
www.cm-lousada.pt/pt/lousadaguardarios

ser guardd RIOS!

3.2 EDICAO DO CURSO DE FORMACAO EM
LIDERANCA ASSOCIATIVA NGEUROPE

O projeto NGEurope, liderado pelo Municipio de
Lousada, reune especialistas de diferentes areas -
da protecdo ambiental ao empreendedorismo so-
cial, incluindo tecnologia e governanca - e foca-se
essencialmente na capacitacdo de pessoas que se-
jam ou desejem ser lideres associativos em causas
ambientais e/ou sociais.

O projeto ja desenvolveu diversos recursos forma-
tivos e duas edicdes do curso presencial em Lide-
ranca Associativa. A 32 edicdo do curso decorre em
Valladolid, Espanha, de 29 de marco a 2 de abril.
Mais informacgdes em www.ngeurope.net




, PREMEIAESCOLAS
‘s, MAIS SUSTENTAVEIS

my O Desafio BioEscola 360° ¢ uma iniciativa do

My  Municipio que pretende promover as boas praticas

&y ambientais e a cidadania consciente, através de
N uma participacido mais ativa das escolas do concelho

na promocdo da responsabilidade e consciéncia
N ambientais e sustentabilidade.

Este ano letivo, a iniciativa decorre em versio piloto e
dirige-se a todos os estabelecimentos do 1° ciclo de ensino
basico, que aderiram voluntariamente e na totalidade.

Ao longo do ano letivo, as escolas sdo convidadas a fazer
esforcos de poupanca de 4gua, luz e gas e a aumentar as
taxas de recolha seletiva dos residuos. As poupancas
conseguidas, face a média dos anos anteriores, vao ser
entregues as escolas no final do ano letivo, em dinheiro.
Também os aumentos dos residuos reciclaveis recolhidos,
face aos anos anteriores, sio contabilizados e a escola
ganhara o valor monetario equivalente.

Adicionalmente, as escolas aderentes estdo sujeitas a um
sistema de pontuacio que contabiliza ndo s6 as poupancas
descritas e a separacio de residuos, mas também o niimero
de acdes ambientais e civicas que promoverem, tais como
plantacoes, instalacao de abrigos para a fauna, formacoes,
acoes de voluntariado, entre outras.

As trés escolas com maior pontuacdo ganham um prémio
monetario adicional de 2000€, 1500€ e 1000€.

Esta iniciativa ambiental e educativa é inédita em todo o pais.
As normas e demais informacdes estio disponiveis em
www.cm-lousada.pt/pt/bioescola

w
=
z
=
o
=
<

-
-



12

. ciparam em mais um encontro.

ENCONTROS DE CANTADORES DE JANEIRAS

Atradicdo mantém-se e foram varios os
grupos de Cantadores de Janeiras que
formularam votos de um bom ano.

Desde os mais novos, criancas das cre-
ches e das escolas, até aos menos jovens
muitos foram os que marcaram presenca.
No dia 22 de janeiro, o 2.° Encontro de
Cantadores de Janeiras Seniores con-
tou com a presenca de 11 grupos. Y
No dia 25 cerca de - grupos locais parti- %




