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PAVILHAO MUNICIPAL ) PARQUE URBANO DR. MARIO FONSECA

Supertaca de Basquetebol em Cadeira  Free Running Especial Ricardo Ribas

de Rodas Atleta do Sport Lisboa e Benfica, representou Portugal
em inumeros Campeonatos da Europa e do Mundo de
Corta-mato e Pista, Atleta Olimpico (Rio 2016) e Treinador.
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Especial

pistdncia de 8/10 km

17 de outubro 2018

8h45 Parque Urbano
LOUSADA
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14 OUT | 10H00

CAMPO AR NOGUEIRA
Il Corrida AR Nogueira

Inscricdes corrida: Sede da Ar
Nogueira e desportave.pt
Inscricoes Caminhada: Sede AR
Nogueira

i CORRIDA |
"AR Nogueira:

$15 ooo zo OUT > za "ou
$15,000 26 OUT >4 NOV

. COMPLEXO DESPORT;

PARQUE URBANO ‘
Xl Passeio BTT “Pelos
Trilhos de Lousada”

Inscricoes em lousadabtt.net
Organizacao: Lousada BTT
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Por Trilhos de Lousada

VILA SENHORA APARECIDA
Halloween Night Run
Corrida (8km) e caminhada (5km)
www.prozis.com/pt/pt/evento
halloween-night-run-2018
Organizacao: Motoclube Sr.2 Aparecida
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EDUCACAO

13 OUT | 10H00

PAB\QUE DE LAZER DE CASAIS

Ciencia no Parque

Destinado a alunos do pré escolar e 1.° ciclo estes encon-
tros mensais realizam-se nos varios parques de lazer e
pretendem motivar os mais novos para as ciéncias com a
realizacdo de diferentes atividades praticas que estimulam
a criatividade, o conhecimento e o saber.
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PAVILHAO EBS NOGUEIRA
Mega Encontro
Desportivo Ginastica

Atividades desportivas gratuitas para
alunos do pré-escolar e 1.° ciclo.

16 OUT

Comemoracao do Dia Mundial da

Alimentacao
Distribuicdo do jogo didatico: “Trilho dos Alimentos”

Mega
Encontro

Desportivo_
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21 OUTUBRO - 14h30

AUDITORIO MUNICIPAL DE LOUSADA

ESPACO AJE

Velhos sao os trapos!”
Exposicao Fotografica comemorativa
do Més do Idoso. Com a colaboracao
dos Movimentos Seniores.

ACAO SOCIAL




AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS AUDITORIO MUNICIPAL

Feira de Antiguidades, Cerimonia de entrega do Selo Protetor
Velharias e Colecionismo  Comissao Nacional de Promocao e Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens
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LOUSADA
Onda Rosa

Campanha de prevencao do cancro da
mama.
Liga Portuguesa Contra o Cancro
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ANILHAGEM
CIENTIFICA
DE AVES
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* Nota: Os participantes que desejarem poderdo iniciar
a atividade mais cedo, desde o nascer do sol, para
assistirem ao processo completo.
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Biblioteca Municipal de Lousada
De 6 de outubro a 23 de novembro

Viagem ao século XX a partir da selecdo de um conjunto de objetos que marcaram a vida

quotidiana associada ao lar, a escola e aos tempos livres. !1. 8
Visitas guiadas e atividades didaticas para escolas.
Marcacdo prévia para: arqueologia@cm-lousada.pt lousada  $achanes
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CALENDARIO DESPORTIVO

SUPERTACA AFA LOUSADA
DIA 5 - 16H00 | Relvado n.° 2
ADC Lodares x Os Pienses ACR
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FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 07 - 16h00 | AD Lousada x CRP Barrosas - Estadio Municipal
Dia 14 - 16h00 | Aparecida FC x Bougadense - Campo Aparecida
Dia 14 - 16h00 | AD Lousada B x AD Baiao B - Multifuncionais

Dia 14 - 16h00 | ARD Macieira x Calcada - Campo Macieira

Dia 14 - 16h00 | ADR Aveleda x UD Lagoas - Campo Aveleda

Dia 21 - 15h00 | AD Lousada x FC Lixa - Estadio Municipal

Dia 21 - 15h00 | Caide Rei SC x Alpendurada - Campo Caide

Dia 21 - 15h00 | AD Lustosa x Baltar - Campo Lustosa

Dia 21 - 15h00 | AD Lousada B x Aliados Lordelo B - Multifuncionais
Dia 21 - 15h00 | ASS Nevogilde x ARD Macieira - Campo Nevogilde
Dia 21 - 15h00 | FC Nespereira x V. B. Bispo - Campo Nespereira
Dia 21 - 15h00 | UD Lagoas x Varziela - Campo Lagoas

Dia 28 - 15h00 | Aparecida FC x Felgueiras B - Campo Aparecida
Dia 28 - 15h00 | ARD Macieira x FC Nespereira - Campo Macieira
Dia 28 - 15h00 | ADR Aveleda x Melres - Campo Aveleda

Dia 28 - 15h00 | UCR Boim x Paco Sousa - Campo Boim

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS

Dia 14 - 15h00 | AD Lousada x Braga | Multifuncionais
Dia 14 - 15h00 | FC Romariz x Ribeirao | Campo Romariz
Dia 28 - 15h00 | AD Lousada x Ribeirao | Multifuncionais

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 12 - 21h30 | CCD Ordem x Cohemato | Pavilhdo Ordem

Dia 12 - 21h30 | Aparecida FC x Maia Futsal | Pavilhdo Aparecida
Dia 13 - 17h00 | JD Meinedo x AD Penafiel | Pavilhdo Meinedo

Dia 13 - 21h00 | ADC Figueiras x Bras Oleiro | Pavilhdo Valmesio
Dia 19 - 22h00 | GACER x Slotcar Trofa | Pavilhdo Municipal

Dia 26 - 21h30 | CCD Ordem x Fonte Moura | Pavilhdao Ordem

Dia 26 - 21h30 | Aparecida FC x Mindelo | Pavilhao Aparecida

Dia 27 - 17h00 | JD Meinedo x Amanha Crianca | Pavilhdo Meinedo
Dia 27 - 21h30 | ADC Figueiras x Penafiel | Pavilhdo Valmesio

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 07 - 21h00 | ADRC Valmesio x Rio Mau | Pavilhdo Valmesio
Dia 27 - 21h00 | ADRC Valmesio x Amarante | Pavilhdo Valmesio

PATINAGEM | PAVILHAO MUNICIPAL
Dias 20 e 21 - Testes de Niveis de Patinagem Artistica

TENIS | COMPLEXO DESPORTIVO
Dias 6 e 7 - 1.° Circuito Juvenil do Vale do Sousa
Das 13 e 14 - 1.2 Liga do Vale do Sousa
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PROGRAMA MUNICIPAL DE

CAMINHADAS

DIA 5 - CAMINHADA SOLIDARIA
ALDAF

PARTIDA: PRAGA DAS POCINHAS | SH30
INSCRICOES: CASA DOS OCULOS

DIA 7 - VIDAS AO CAMINHO
LOUSAVIDAS

PARTIDA: JUNTA FREGUESIA DA ORDEM | SHOO
INSCRIGOES: JF CRISTELOS, BOIM E ORDEM,
LOUSAVIDAS@GMAIL.COM, OPTICALIA

DIA 14 - CONHECER CASAIS
JUVENTUDE DE SALGUEIROS FUTEBOL CLUBE
PARTIDA: JUVENTUDE DE SALGUEIROS FC | SHOO
INSCRIGOES: JUVENTUDE DE SALGUEIROS FC OU
935 622 510 (ANA MOREIRA). 3661440483 (BRUNO
PEREIRA), 911978918 (ADRIANA RIBEIRO)

DIA 21 - CAMINHADA MISSIONARIA
JUVENTUDE MARIANA VICENTINA DE S. MIGUEL
PROJETO RENASCER P'ESPERANCA - MOCAMBIQUE
PARTIDA: JUNTO CEMITERIO DE §. MIGUEL | SH30
INSCRIGOES: PEDIBUS_JMV_SMIGUEL @SAPO.PT




COMEDIAS dSutone-

OUTUBRO 2018

Ricardo Aratijo Pereira : Joana Marques
e Nuno Markl & e Daniel Leitao

Bilhetes a venda: 3 SET - 14h00
Auditdrio Municipal, ticketline.pt
e locais habituais.

Espetaculos: 21h30
+info: 961800 798
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C é queos
caes cheiramo rabo
uns dos outros?

Marcantonio Del Carlo

R stand Up
D Mauricio Meirelles



