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 13 OUT | 14H00
PAVILHÃO MUNICIPAL
Supertaça de Basquetebol em Cadeira 
de Rodas

 17 OUT | 18H45
PARQUE URBANO DR. MÁRIO FONSECA
Free Running Especial Ricardo Ribas
Atleta do Sport Lisboa e Benfica, representou Portugal 
em inúmeros Campeonatos da Europa e do Mundo de 
Corta-mato e Pista, Atleta Olímpico (Rio 2016) e Treinador.

Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

 LOUSADA 18h45 - Parque Urbano 17 de outubro 2018
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 14 OUT | 10H00
CAMPO AR NOGUEIRA
II Corrida AR Nogueira
Inscrições corrida: Sede da Ar 
Nogueira e desportave.pt
Inscrições Caminhada: Sede AR 
Nogueira

 28 OUT | 9H00
PARQUE URBANO
XIII Passeio BTT “Pelos 
Trilhos de Lousada”
Inscrições em lousadabtt.net
Organização: Lousada BTT

 31 OUT | 21H30
VILA SENHORA APARECIDA
Halloween Night Run
Corrida (8km) e caminhada (5km)
www.prozis.com/pt/pt/evento
halloween-night-run-2018
Organização: Motoclube Sr.ª Aparecida

A contar
para o circuito

A contar
para o circuito
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$15,000  20 OUT > 28 OUT
$15,000  26 OUT > 4 NOV
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PARQUE DE LAZER DE CASAIS
Ciência no Parque
Destinado a alunos do pré escolar e 1.º ciclo estes encon-
tros mensais realizam-se nos vários parques de lazer e 
pretendem motivar os mais novos para as ciências com a 
realização de diferentes atividades práticas que estimulam 
a criatividade, o conhecimento e o saber.

 27 OUT | 9H30
PAVILHÃO EBS NOGUEIRA
Mega Encontro 
Desportivo Ginástica
Atividades desportivas gratuitas para 
alunos do pré-escolar e 1.º ciclo.

 16 OUT
Comemoração do Dia Mundial da 
Alimentação
Distribuição do jogo didático: “Trilho dos Alimentos”

Ciência
no Parque
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 12 OUT > 30 NOV
ESPAÇO AJE
“Velhos são os trapos!”
Exposição Fotográfica comemorativa 
do Mês do Idoso. Com a colaboração 
dos Movimentos Seniores.

21 OUTUBRO - 14h30

AUDITÓRIO MUNICIPAL DE LOUSADA

OUTUBRO MÊS DO IDOSO
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AUDITÓRIO MUNICIPAL
Cerimónia de entrega do Selo Protetor 
Comissão Nacional de Promoção e Proteção dos Direitos das Crianças e Jovens

 14 OUT
AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
Feira de Antiguidades, 
Velharias e Colecionismo 

 1 > 31 OUT
LOUSADA
Onda Rosa
Campanha de prevenção do cancro da 
mama.
Liga Portuguesa Contra o Cancro
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século XX  
em 70 objetos
Biblioteca Municipal de Lousada

De 6 de outubro a 23 de novembro
Viagem ao século XX a partir da seleção de um conjunto de objetos que marcaram a vida 

quotidiana associada ao lar, à escola e aos tempos livres.

Visitas guiadas e atividades didáticas para escolas.

Marcação prévia para: arqueologia@cm-lousada.pt
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FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS
Dia 07 - 16h00 | AD Lousada x CRP Barrosas - Estádio Municipal
Dia 14 - 16h00 | Aparecida FC x Bougadense - Campo Aparecida
Dia 14 - 16h00 | AD Lousada B x AD Baião B - Multifuncionais
Dia 14 - 16h00 | ARD Macieira x Calçada - Campo Macieira
Dia 14 - 16h00 | ADR Aveleda x UD Lagoas - Campo Aveleda
Dia 21 - 15h00 | AD Lousada x FC Lixa - Estádio Municipal
Dia 21 - 15h00 | Caíde Rei SC x Alpendurada - Campo Caíde
Dia 21 - 15h00 | AD Lustosa x Baltar - Campo Lustosa
Dia 21 - 15h00 | AD Lousada B x Aliados Lordelo B - Multifuncionais
Dia 21 - 15h00 | ASS Nevogilde x ARD Macieira  - Campo Nevogilde
Dia 21 - 15h00 | FC Nespereira x V. B. Bispo - Campo Nespereira
Dia 21 - 15h00 | UD Lagoas x Varziela - Campo Lagoas
Dia 28 - 15h00 | Aparecida FC x Felgueiras B - Campo Aparecida
Dia 28 - 15h00 | ARD Macieira x FC Nespereira - Campo Macieira
Dia 28 - 15h00 | ADR Aveleda x Melres - Campo Aveleda
Dia 28 - 15h00 | UCR Boim x Paço Sousa - Campo Boim

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS
Dia 14 - 15h00 | AD Lousada x Braga | Multifuncionais
Dia 14 - 15h00 | FC Romariz x Ribeirão | Campo Romariz
Dia 28 - 15h00 | AD Lousada x Ribeirão | Multifuncionais

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS
Dia 12 - 21h30 | CCD Ordem x Cohemato | Pavilhão Ordem
Dia 12 - 21h30 | Aparecida FC x Maia Futsal | Pavilhão Aparecida
Dia 13 - 17h00 | JD Meinedo x AD Penafiel | Pavilhão Meinedo
Dia 13 - 21h00 | ADC Figueiras x Brás Oleiro | Pavilhão Valmesio
Dia 19 - 22h00 | GACER x Slotcar Trofa | Pavilhão Municipal
Dia 26 - 21h30 | CCD Ordem x Fonte Moura | Pavilhão Ordem
Dia 26 - 21h30 | Aparecida FC x Mindelo | Pavilhão Aparecida
Dia 27 - 17h00 | JD Meinedo x Amanhã Criança | Pavilhão Meinedo
Dia 27 - 21h30 | ADC Figueiras x Penafiel | Pavilhão Valmesio

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 07 - 21h00 | ADRC Valmesio x Rio Mau | Pavilhão Valmesio
Dia 27 - 21h00 | ADRC Valmesio x Amarante | Pavilhão Valmesio

PATINAGEM | PAVILHÃO MUNICIPAL
Dias 20 e 21 - Testes de Níveis de Patinagem Artística

TÉNIS | COMPLEXO DESPORTIVO
Dias 6 e 7 - 1.º Circuito Juvenil do Vale do Sousa
Das 13 e 14 - 1.ª Liga do Vale do Sousa

SUPERTAÇA AFA LOUSADA
DIA 5 - 16H00 | Relvado n.º 2
ADC Lodares x Os Pienses ACR

CALENDÁRIO Desportivo
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Dia 5 - Caminhada Solidária
ALDAF
Partida: Praça das pocinhas | 9h30
Inscrições: Casa dos Óculos

Dia 14 - Conhecer casais
Juventude de salgueiros Futebol Clube
Partida: Juventude de Salgueiros FC | 9h00
Inscrições: Juventude de Salgueiros FC ou 
935 622 510 (Ana Moreira), 966144049 (Bruno 
Pereira), 911978919 (Adriana Ribeiro)

Dia 21 - Caminhada Missionária
Juventude mariana vicentina de s. Miguel 
Projeto Renascer P’Esperança - Moçambique
Partida: Junto cemitério de S. Miguel | 9h30
Inscrições: pedibus_jmv_smiguel@sapo.pt

Dia 7 - Vidas ao Caminho
Lousavidas
Partida: Junta Freguesia da Ordem | 9h00
Inscrições: JF Cristelos, Boim e Ordem, 
lousavidaS@gmail.com, opticália
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Altos & Baixos
Joana Marques
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Stand Up
Ana Arrebentinha | Alexandre Santos | Rui Xará
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Maurício Meirelles
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Bilhetes à venda: 3 SET - 14h00
Auditório Municipal, ticketline.pt

e locais habituais.

Espetáculos: 21h30
+info: 961 800 798

OUTUBRO 2018

Porque é que os 
cães cheiram o rabo 
uns dos outros?
Marcantónio Del Carlo
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