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CAMPO DA FEIRA CAMPO DA FEIRA

DESPORTO

Sex. 19h > 02h | Sab. 12h > 02h | Dom. 12h > 24h
Organizacao: LADEC Organizacdo: LousadaBTT

PREGO ESPECIAL
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[no recinto do Festival da Francesinha - Lousada)
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E ESPACO AJE AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS ESPACO AJE

2 60Kg mais leve Feira de Antiguidades, Workshop IRIS
Lancamento do livro de Rute Pinto Colecionismo e Incubadora Regional de Inovacdo
O livro retrata o percurso e motivacao Velharias Social. Social Media para Iniciativas
da autora para a perda excessiva de de Impacto

peso, por uma questdo de saude e
visto que era considerado um caso de
obesidade morbida.

60

mais leve

-2019 6 c 7

Ano Escolar 2018
|

Abertura do

\/

3

el
COLARES
A CONTEXTOS ES
CRIATlVlDADE E INOVAGAO NOS Auditério Municipal de Lousada

s—

0o municipiode
o _ Aurupamento AR ‘Y I
&ww’*m ‘Tkr de Escolas AE% i~ S'Fm W lousada

ce £SCOLAS
 LOUSADA de Lousada Este ESCOLAS DR, MARIO FONSECA

Inscricées e outras informacdes em http://www.cfaesousanascente.org/jornadas




AUDITORIO MUNICIPAL

Bilhetes a 5€ no Auditério Municipal, ticketline.pt e locais

habituais. +informacodes: 961 800 798

I

JANGADA

Il CURSO DE VERAO DE TEATRO MUSICAL

AUDITORIO MUNICEPAL DE LOUSADA

LOCAIS HABITUAIS. +INFORMACOES: 961 800 798

AUDITORIO MUNICIPAL

Bilhetes a 5€ no Auditdério Municipal, ticketline.pt e locais
habituais. +informacdes: 961 800 798
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Atividades gratuitas
abertas a populacao
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com rastreios gratuitos durante

Diabetes, Tensdo arterial, Densidade 6ssea, Nutri¢cdo, Ostec
da fala, Terapia ocupacional, Psicologia, Fisioterapia, Audic
Medicina pulmonar, Podologia, Rastreio dermatolégico e R



DESPORTOS RADICAIS
(Escalada e slide)
INSUFLAVEIS

AULAS DE ACADEMIA
AULAS DE MOTRICIDADE
BOCCIA

MUSICA

DANCA

MOSTRA SOCIAL E DESPORTIVA
ANIMACAO DE RUA E TORNEIO
DE JOGOS DE MESA

ATUACOES:

Grupo de Fado do Vale do Sousa
Banda Vatikano

Lousadenses da Borga

Grupo de Cavaquinhos da Usalou

)patia, Visao, Terapia
a0, Medicina dentaria,
astreio capilar

14>16
SETEMBRO
2018

Parque Urbano
Dr. Mario Fonseca

CAMINHADA SOLIDARIA
"Memoria de Lousada"

em parceria com a Associa¢ao
Nacional de Alzheimer

AULA DE ZUMBA o
“Colour Fun” P
LIVE SHOW COOKINGS

Chefes Hélia Fernandes,
Ivo Ferreira e Filipa Rodrigues

PARCERIA COM O PROJETO IRIS:
Filme “Quem se importa”;

TertUlia com o tema “Empresa com
impressao social” dinamizada pelo
Projeto IRIS - Incubadora Regional
de Inovac¢ao Social



15SETI10H00 Q15 SET|14H00

PAVILHAO POLIDESPORTIVO ] PAVILHAO MUNICII_’AL
Basquetebol em cadeira de rodas D’Ouro Marcial

5.2 Gala Desportiva
Organizacao: Kentojuku
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PARQUE URBANO DR. MARIO FON?ECA PAVILHAO MUNICIPAL

Free Running com Antonio Oliveira Torneio do Futuro - Parte 2
Do Karaté as ultra-maratonas. Patinagem Artistica

Mais de 70 maratonas e ultra-maratonas Organizacao: LAC Patinagem

Especial | SIS
nmnﬂg_

26 de setembro 2018

' 18h45 - Parque Urbano
18 Q) OIVEIRA
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Exposicoes, Concertos, Recreacoes, Visitas*
*Inscricoes para as visitas aos Monumentos do Romanico de Lousada,
com animacao histérica, em www.cm-lousada.pt/pt/je-patrimonio

Inauguracao do

Centro Interpretativo
o wwda Rota do Romanico
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BIOLOUSADA

29 SETEMBRO - 10H > 13H
JARDINS DA CASA DE JUSTE

0S BICHOS
LA DE CASA

Os nossos jardins, quintais, hortas e varandas podem
ser excelentes locais para ajudar a biodiversidade,

ao proporcionarem abrigo, agua e alimento. Nesta
atividade vamaos revisitar um jardim e interpretar onde
e como vivem 'os bichos [a de casa'. Vamos ainda
aprender a atrair a fauna para 0s nossos espacos, dos
mais rurais aos mais urbanos, construindo comedouros
artesanais e amigos do ambiente! Borboletas, aves,
morcegos e outros mamiferos, além de fazerem

o0 deleite de miudos e graudos, podem ser 0s seus
preciosos auxiliares de jardinagem!

Formador: Nuno Curado (Biélogo, Biodiversidade e+)

Nota: Os participantes deverao trazer uma colher
de pau (ou de plastico) e um pacote de leite ou garrafa
de agua (0,5L) vazios.

Inscricoes gratis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada

T 255820500 (Divisao de Ambiente)

Inscricoes prévias obrigatorias até 23 de Setembro
de 2018 e sujeitas a confirmacao. Minimo 8 pax/
maximo 25 pax (a partir dos 6 anos)

Organizacao:

R LOUSADA
municipiode Conservagao da Natureza

lousada e Educagao Ambiental

Apoio: e %
Mais informacoes em:

g _ . ; www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
de“;mm“"""“md‘.’,'madb'o QELEEI.ESF {‘ - facebook.com/cmlousada
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CALENDARIO DESPORTIVO

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 09 - 15h00 | AD Lousada x Tirsense - Complexo Desportivo

Dia 09 - 15h00 | AD Lustosa x Penamaior - Campo Lustosa

Dia 09 - 17h00 | Caide de Rei SC x S. Lourenco - Campo Caide

Dia 16 - 16h00 | AD Lustosa x V. Boa de Quires - Campo Lustosa
Dia 23 - 15h00 | AD Lousada x Sobrado - Complexo Desportivo

Dia 23 - 15h00 | AD Lousada B x AD Lustosa - Complexo Desportivo
Dia 23 - 16h00 | Caide de Rei S. C. X Alfenense - Campo Caide

Dia 23 - 15h00 | AD Lustosa x Aliados B - Campo Lustosa

TENIS
De 26 AGO a 1 SET - Campeonato Nacional Sub18 - Complexo Desportivo
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>>> PROGRAMA MUNICIPAL DE

CAMINHADAS 2012



COMEDIAS dSutone-

OUTUBRO 2018

Ricardo Aratijo Pereira : Joana Marques
e Nuno Markl & e Daniel Leitao

Bilhetes a venda: 3 SET - 14h00
Auditdrio Municipal, ticketline.pt
e locais habituais.

Espetaculos: 21h30
+info: 961800 798
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C é queos
caes cheiramo rabo
uns dos outros?

Marcantonio Del Carlo

R stand Up
D Mauricio Meirelles



