
AGENDA MUNICIPAL

Abertura do Ano Escolar 2018-2019

CRIATIVIDADE E INOVAÇÃO NOS CONTEXTOS ESCOLARES

6 E 7 DE SETEMBRO
EDUCAÇÃO
V Jornadas 
da Educação

4 A 9 DE SETEMBRO
DESPORTO
Campeonato Mundial 
de Hóquei em Campo

27 DE SETEMBRO
MUNICÍPIO
Inauguração do 
Centro Interpretativo 
da Rota do Românico

4 – 9 SETEMBRO 2018

ESTÁDIO HÓQUEI LOUSADA

#HOCKEYSERIES2018
HOCKEYSERIES.COM

6 e 7
SETEMBRO
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31 AGO > 2 SET
CAMPO DA FEIRA
Festa da Francesinha de Lousada
Sex. 19h > 02h | Sáb. 12h > 02h | Dom. 12h > 24h
Organização: LADEC

1 SET | 20H30
CAMPO DA FEIRA
XII Passeio BTT Noturno
“Á procura da Francesinha”
Organização: LousadaBTT
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4 – 9 SETEMBRO 2018

ESTÁDIO HÓQUEI LOUSADA

#HOCKEYSERIES2018
HOCKEYSERIES.COM
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Bielorrússia Gibraltar

Portugal Rússia

Escócia

Turquia
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ESPAÇO AJE
60Kg mais leve
Lançamento do livro de Rute Pinto
O livro retrata o percurso e motivação 
da autora para a perda excessiva de 
peso, por uma questão de saúde e 
visto que era considerado um caso de 
obesidade mórbida.

9 SET | 9H00 > 19H00
AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
Feira de Antiguidades, 
Colecionismo e 
Velharias

24 E 25 SET
ESPAÇO AJE
Workshop IRIS
Incubadora Regional de Inovação 
Social. Social Media para Iniciativas 
de Impacto

Abertura do Ano Escolar 2018-2019

CRIATIVIDADE E INOVAÇÃO NOS CONTEXTOS ESCOLARES

6 e 7
SETEMBRO

mais leve
60kg

Rute Pinto

notag

Era isso: perdia peso ou ficaria relegada a 
uma cadeira de rodas. Aos 29 anos, com mais 
de 100 quilo de peso e encostada à parede, 
Rute decidiu esquivar-se com destreza, ar-
regaçar as mangas e começar a percorrer a 

estrada sinuosa e cheia de pedras que a conduziria ao estranho mundo novo 
de uma vida activa e saudável. Pelo caminho perdeu 60 quilos, restaurou a 
sua saúde, reaprendeu a viver e a recuperar a auto-estima.

“60 Quilos Mais Leve” é o relato da experiência marcante de uma mulher 
corajosa e determinada que confrontada entre uma mudança radical ou uma 
sentença em vida, decidiu agarrar o monstro que a asfixiava pela cabeça 
e partir sem nunca olhar para trás, num trajecto repleto de obstáculos mas 
pautado pelo mais absoluto sucesso. Conheça a estratégia que Rute adop-
tou, os profissionais que a acompanharam, as dietas nutricionais que seguiu e 
o exercício de que não prescinde.

Um testemunho importante, real e escrito na primeira pessoa, num exemplo a 
seguir para quem deseja ou tem de mudar de vida. Uma história que se pre-
tende inspiradora, numa altura em que o número de crianças e jovens com 
excesso de peso e obesidade cresce de forma assustadora.

como 
mudei o 
meu peso 
e a minha 
vida

Auditório Municipal de Lousada

Inscrições e outras informações em http://www.cfaesousanascente.org/jornadas
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22 SET | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
Correr o Fado
Bilhetes a 5€ no Auditório Municipal, ticketline.pt e locais 
habituais. +informações: 961 800 798

8 SET | 21H30 > 9 SET | 16H00
AUDITÓRIO MUNICIPAL
Musical Annie
Bilhetes a 5€ no Auditório Municipal, ticketline.pt e locais 
habituais. +informações: 961 800 798

Auditório Municipal 
de Lousada

Bilhetes no Auditório Municipal, ticketline.pt e 
locais habituais. +informações: 961 800 798
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  Lousada  

    Atividades gratuitas
abertas à população
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      Feira 
 Social e  
Desportiva
  Lousada  

    Atividades gratuitas
abertas à população
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15 SET | 14H00
PAVILHÃO MUNICIPAL
D’Ouro Marcial
5.ª Gala Desportiva
Organização: Kentojuku

29 > 30 SET
PAVILHÃO MUNICIPAL
Torneio do Futuro - Parte 2
Patinagem Artística
Organização: LAC Patinagem

26 SET | 18H45
PARQUE URBANO DR. MÁRIO FONSECA
Free Running com António Oliveira
Do Karaté às ultra-maratonas.
Mais de 70 maratonas e ultra-maratonas

15 SET | 10H00
PAVILHÃO POLIDESPORTIVO
Basquetebol em cadeira de rodas
Queres jogar Basquetebol em cadeira de rodas? Aparece!

Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

 ANTÓNIO OLIVEIRA 18h45 - Parque Urbano 26 de setembro 2018
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27 > 30 SET
Comemorações do Dia Mundial do Turismo 
e Jornadas Europeias do Património
Exposições, Concertos, Recreações, Visitas*
*Inscrições para as visitas aos Monumentos do Românico de Lousada, 
com animação histórica, em www.cm-lousada.pt/pt/je-patrimonio

Inauguração do
Centro Interpretativo
da Rota do Românico

27 SET
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FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS
Dia 09 - 15h00 | AD Lousada x Tirsense - Complexo Desportivo
Dia 09 - 15h00 | AD Lustosa x Penamaior - Campo Lustosa
Dia 09 - 17h00 | Caíde de Rei SC x S. Lourenço - Campo Caíde
Dia 16 - 16h00 | AD Lustosa x V. Boa de Quires - Campo Lustosa
Dia 23 - 15h00 | AD Lousada x Sobrado - Complexo Desportivo
Dia 23 - 15h00 | AD Lousada B x AD Lustosa - Complexo Desportivo
Dia 23 - 16h00 | Caíde de Rei S. C. X Alfenense - Campo Caíde
Dia 23 - 15h00 | AD Lustosa x Aliados B - Campo Lustosa

TÉNIS
De 26 AGO a 1 SET - Campeonato Nacional Sub18 - Complexo Desportivo

CALENDÁRIO Desportivo

30.SET - Caminhando pelas crianças
Associação de Pais da Escola Básica de Sousela
Partida: Escola Básica de Sousela | 9h30

14.OUT - Conhecer casais
juventude de salgueiros Futebol Clube
Partida: juventude de salgueiros Futebol Clube | 9h00



Tertúlia
Ricardo Araújo Pereira

e Nuno Markl

Tertúlia
Ricardo Araújo Pereira

e Nuno Markl

Tertúlia
Ricardo Araújo Pereira

e Nuno Markl

Altos & Baixos
Joana Marques
e Daniel Leitão

Altos & Baixos
Joana Marques
e Daniel Leitão

Altos & Baixos
Joana Marques
e Daniel Leitão

Stand Up
Ana Rebentinha | Alexandre Santos | Rui Xará

Stand Up
Ana Rebentinha | Alexandre Santos | Rui Xará

Stand Up
Ana Rebentinha | Alexandre Santos | Rui Xará

Stand Up
Aldo Lima
Stand Up
Aldo Lima
Stand Up
Aldo Lima

Stand Up
Maurício Meirelles
Stand Up
Maurício Meirelles
Stand Up
Maurício Meirelles

5
Sex.
5

Sex.
6

Sab.
6

Sab.

12
Sex.
12
Sex.

13
Sab.
13
Sab.

19
Sex.
19
Sex.

Bilhetes à venda: 3 SET - 14h00
Auditório Municipal, ticketline.pt

e locais habituais.

Espetáculos: 21h30
+info: 961 800 798

OUTUBRO 2018

Porque é que os 
cães cheiram o rabo 
uns dos outros?
Marcantónio Del Carlo

Porque é que os 
cães cheiram o rabo 
uns dos outros?
Marcantónio Del Carlo

Porque é que os 
cães cheiram o rabo 
uns dos outros?
Marcantónio Del Carlo

20
Sab.
20

Sab.


