
AGENDA MUNICIPAL

DESPORTO
Free Running
Especial Verão

20 DE JULHO
AÇÃO SOCIAL
Passeio dos 
Movimentos Seniores

EDUCAÇÃO
Colónias de 
Férias
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PARQUE AQUÁTICO DE AMARANTE
Passeio do
Conselho Jovem Estudante

 8 JUL | 9H00 > 19H00
AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
Feira de Antiguidades, Colecionismo 
e Velharias dos Pequeninos

 15 JUL | 14H00 > 19H00
ESCOLA SECUNDÁRIA DE LOUSADA
Dia Vicarial de Idosos, 
Doentes e Frágeis de 
Lousada
14h00 - Acolhimento
14h30 - Tarde recreativa; 
desenvolvimento e apresentação do 
Tema pelos grupos participantes; 
intervenções de grupos de 
animação alternadas com os grupos 
participantes.
17h00 - Eucaristia
18h00 - Lanche convívio

 20 JUL
BARCELOS
Passeio dos Movimentos Séniores
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FADO LOUSADA

Participação coletiva de grupos musicais do concelho

Ana Moura
7 de julho | 22h00

Avenida Senhor dos Aflitos

Projeto de Comunidade
6 de julho | 22h00
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 13 > 20 JUL
RENTERIA
Colónias de férias de jovens de 
Lousada em Renteria (Espanha)
Grupos de jovens Lousadenses participam em Renteria 
em diversas atividades.

 1 > 10 JUL
LOUSADA
Colónias de férias dos jovens de 
Renteria em Lousada
Programa de atividades variadas para jovens de Renteria 
(Espanha) acompanhados por Lousadenses que dão a 
conhecer o concelho.

 9 > 13 JUL 
UNIVERSIDADE DO PORTO
Universidade Júnior
A Universidade do Porto desenvolve, desde 2005, um programa de cursos de verão 
destinados aos jovens do 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e ensino secundário – a 
Universidade Júnior.
Neste ano letivo, o Município vai assegurar o transporte para a 50 jovens. A autarquia 
assegura ainda o pagamento da propina a 20 jovens selecionados pelos diferentes 
agrupamentos de escolas, pelo bom desempenho escolar e por carência económica.
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 6 > 10 JUL 
BIBLIOTECA MUNICIPAL
Curso de Liderança Associativa - 
Projeto NGEurope 
Dirigido a pessoas com interesses na liderança para a econo-
mia verde e social, através de organizações formais ou mo-
vimentos cívicos não formais. O curso vai ser lecionado por 
especialistas em ambiente e economia social e aborda temas 
como a criação de uma coletividade, modelos de financia-
mento, comunicação, resolução de conflitos, gestão de recur-
sos humanos, entre outros, num modelo que abrange teoria, 
debate e análise de casos de estudo. A participação é gratuita 
e as vagas são muito limitadas. Mais informações pelo email 
info@ngeurope.net

Cofinanciado pelo 
Programa Erasmus+
da União Europeia
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30km - Cortegaça/Afurada

15KM - Aguda/Afurada

Autocarro Gratuito com lugares limitados

www.cm-lousada.pt/pt/freerunningInscrição Gratuita e obrigatória

 7h00 - Piscinas de Lousada 8 de julho 2018

Running
Especial Verão

Distâncias de 15 e 30 km FreeFree
Running 

Especial Verão 

LO

USADA
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 20 > 22 JUL
CAMPO DA FEIRA
XIII Encontro Motard
Escape Lousada 2018
Passeio Turístico pelo concelho, Missa Campal, Feira Motard, 
Freestyle, Concertos e muita animação.
Organização:Moto Clube de Lousada

 28 JUL | 15H00
AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS/RUAS DA VILA
IX Concentração de Bicicletas Antigas 
“Pasteleiras”
Inscrição: 5 Pasteleiras
Inclui dorsal, lembrança e lanche típico
Organização: Lousada BTT

 1 JUL
COMPLEXO DESPORTIVO
Mini-Cir Lousada
Sub10
Organização: Lousada Ténis Atlântico

 8 > 9 JUL
COMPLEXO DESPORTIVO
Circuito Juvenil do Vale 
do Sousa
Infantis, Iniciados e Juvenis
Organização: Lousada Ténis Atlântico
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 15 JUL | 16H00
AUDITÓRIO MUNICIPAL
Sarau de Ballet
da Academia 
Contradanças

 20 > 22 JUL
AUDITÓRIO MUNICIPAL
Musical “Annie”
Curso de Verão
20 e 21 > 21h30 | 22 > 16h00

 7 > 31 JUL
BIBLIOTECA MUNICIPAL
Exposição: “Memórias”
Velhice. Dignidade. 
Beleza.
Pinturas a óleo s/ tela de Do Carmo 
Vieira. 
Horário de Funcionamento da 
Biblioteca Municipal.
Público em Geral.



22

TU
RI

SM
O

22

TU
RI

SM
O



TU
RI

SM
O

23

TU
RI

SM
O

23



24

DE
SP

OR
TO

24

DE
SP

OR
TO

Dia 1 - Santa Águeda a Caminhar
Centro Social e Paroquial de Sousela
Partida: Centro Social e Paroquial de Sousela

Dia 7 - Vidas ao Caminho
Lousavidas
Partida: Junta de Freguesia de Boim

Dia 8 - IV Caminhar pela 
Solidariedade
Associação de Solidariedade Social de Nespereira
Partida: Escola da Boavista - Nespereira

Dia 22 - Caminhar Por Nevogilde
Comissão de Festas Senhora de Ajuda
Partida: Senhora da Ajuda

Dia 22 - Covas a Caminhar
Associação de Pais e Amigos da EB de Covas
Partida: Capela Nossa Senhora do Amparo

Para mais informações consulte www.cm-lousada.pt/pt/programa-municipal-de-caminhadas




