
AGENDA MUNICIPAL

DESPORTO
Programa Municipal 
de Caminhadas
Dias 15, 25 e 29
de abril

AÇÃO SOCIAL
MÊS DE PREVENÇÃO 
DOS MAUS TRATOS 
NA INFÂNCIA

VILA DE LOUSADA
CULTURA
COMEMORAÇÕES 
DA REVOLUÇÃO 
DE ABRIL
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 4 ABR
PAVILHÃO MUNICIPAL
DESPORTO
Campeonato Nacional 
Boccia Sénior - Equipas
Zona Vale Sousa Oeste

 14 E 15 ABR
EUROCIRCUITO DE LOUSADA
DESPORTO AUTOMÓVEL
Campeonato Nacional 
de Rallycross I
Organização: CAL

 7 ABR | 14H30
PAVILHÃO MUNICIPAL
DESPORTO
VII Sarau de Dança
Organização:
School Dance

 13 ABR
ESPAÇO AJE
CICLO DE FORMAÇÕES
Nutrição e Desporto:
“Importância da alimentação em 
crianças/jovens Atletas”
Organização: Município de Lousada e Confederação de Trei-
nadores de Portugal

 24 ABR
ESPAÇO AJE
CICLO DE FORMAÇÕES
“Desporto como Contexto de 
prevenção dos comportamentos 
aditivos e dependências”
Organização: Município de Lousada e Confederação de Trei-
nadores de Portugal

 PROGRAMA MUNICIPAL DE CAMINHADAS
15 ABR - PONTE DE VILELA | 9H00
Caminhada e Concurso de Fotografia
Organização: Associação Bioliving
25 ABR - VILAR DO TORNO E ALENTÉM | 9H00
Pequenos Passos Grandes Gestos
Organização: Associação de Desenvolvimento “Despertar 
Vilar do Torno e Alentém”
29 ABR - EBS DR. MÁRIO FONSECA | 10H30
A caminhar com a EBS Dr. Mário 
Fonseca
Organização: Comissão de pais da EBS Dr. Mário Fonseca
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 28 ABR | 9H30
PAVILHÃO MUNICIPAL DE LOUSADA
DESPORTO
Mega Encontro Desportivo
Hóquei de Sala e Patinagem

 20 ABR | 14H00
PAVILHÃO POLIDESPORTIVO DO COMPLEXO
DESPORTO
Liga Boccia Sénior
6.ª Etapa da Liga Boccia Sénior de Lousada, para atletas 
dos Movimentos Seniores de Lousada.
Saiba todos os resultados e classificações em
cm-lousada.pt/pt/liga-boccia-senior

 18 ABR | 18H45
PARQUE URBANO DR. MÁRIO FONSECA
DESPORTO
Free Running Especial Rosa Madureira
5 vezes Campeã Nacional de Maratona de Estrada (2013, 
2014, 2015, 2016, 2018). 5 vezes Campeã Nacional de Mon-
tanha (2013, 2014, 2015, 2016, 2017). Várias participações 
em campeonatos da Europa e Mundiais de Montanha em 
representação de Portugal, tendo obtido a melhor classifica-
ção de sempre de uma portuguesa (13.º lugar no Mundial na 
Polónia em 2013)

Running
Especial

Distância de 8/10 km Free

 LOUSADA 18h45 - Parque Urbano 18 de abril 2018



14

AM
BI

EN
TE

14

AM
BI

EN
TE



ED
U

CA
ÇÃ

O

15

 14 ABR | 10H00
PARQUE DE LAZER DE CASAIS
ENCONTRO
Ciência no Parque
Destinado a alunos do pré-escolar e 1.º ciclo, estes encon-
tros mensais realizam-se nos vários parques de lazer e 
pretendem motivar os mais novos para as ciências com a 
realização de diferentes atividades práticas que estimulam 
a criatividade, a curiosidade e o conhecimento.

 20 ABR | 9H30 > 17H00
ESPAÇO AJE
ENCONTRO
Hospital dos Pequeninos
Visita das crianças que frequentam o pré-escolar ao Hospi-
tal. Os mais novos são convidados a trazerem um peluche, 
supostamente doente e que necessita de cuidados médicos.

 1 > 30 ABR
CONCURSO
Concurso dos Slogans – SuperEspecial 
de LousadaRally de Portugal
Destina-se aos alunos do 3.º ciclo do ensino básico dos estabeleci-
mentos de ensino público e privado do concelho e o tema é a Super 
Especial de Lousada do WRC Vodafone Rally de Portugal. No final 
são escolhidas as 15 frases mais originais e criativas que têm de 
incluir as ” Lousada” e “Rally de Portugal”. Os autores das frases 
escolhidas recebem bilhetes para assistir à prova.

Ciência
no Parque

Concurso
de Slogans
VEM FAZER PARTE
DO MELHOR PÚBLICO DO MUNDO

Informações e inscrições em:
www.cm-lousada.pt/pt/concursoslogans
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Aprendiz por 1 dia
Destinatários: Jovens estudantes do 9.º ano. 
Os jovens, previamente inscritos e selecionados, têm a 
possibilidade de durante um dia acompanhar um profissio-
nal nas suas funções e participar nas tarefas quotidianas 
de um dia de trabalho, permitindo o contacto com o mundo 
real do mercado de trabalho numa área que vá de encontro 
às suas preferências.

 26 ABR
ENCONTRO
Jornadas da Juventude “Sagaz”
Escola Secundária de Lousada
Palestra: “O Produto és tu”
Destinatários: Jovens estudantes do Ensino Secundário
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 21 > 22 ABR
SAÚDE
Medicina na Periferia
Destinatários: Crianças e população 
em geral
Em parceria com a Associação de Es-
tudantes do Instituto de Ciências Bio-
médicas Abel Salazar da Universida-
de do Porto (AEICBAS-UP), realiza-se 
a XIV Medicina na Periferia. A ativida-
de consiste na realização de rastreios 
à população geral, visando sobretudo 
a deteção de fatores de risco cardio-
vascular e educação para a saúde. 
Os rastreios serão realizados por es-
tudantes de medicina já com introdu-
ção à prática clínica e com prepara-
ção prévia para o efeito.
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 23 ABR | 18H00
BIBLIOTECA MUNICIPAL
ENCONTRO
Dia Mundial da Livro e 
dos Direitos de Autor
Entrega de Prémios do II Concurso de 
“Leitura de Poesia”! 
Atividade organizada pela Rede de Bi-
bliotecas de Lousada.
Público em Geral.

 2 > 6 ABR
BIBLIOTECA MUNICIPAL
LEITURA
Comemoração do Dia 
Internacional do Livro 
Infantil
Exposição Bibliográfica: Hans Chris-
tian Anderson  
Escritor dinamarquês, o mais famoso 
escritor de histórias infantis, nasceu 
a 2 de abril de 1805.

 14 ABR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
MÚSICA
Concerto de Aniversário
Aniversário da Associação de Cultura 
Musical de Lousada

 7 ABR | 17H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
MÚSICA
Concerto Final do 
Estágio de Orquestra 
Pelo Conservatório do Vale do Sousa

 13 ABR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
TEATRO
“Loja dos Suicídios”
Comédia de Jean Teulé pelo grupo de 
teatro Vidas em Cena

 23 > 30 ABR
BIBLIOTECA MUNICIPAL
EXPOSIÇÃO
Exposição Bibliográfica: 
Autores de Abril  
Comemoração da Revolução de 25 de 
abril de 1974.

©Thora Hallager
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 28 ABR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
MÚSICA
Concerto de Sara Tavares
Bilhetes a 10€ no Auditório Municipal, ticketline.pt e lojas 
associadas. Venda Máxima de 4 bilhetes por pessoa.
+info 961 800 798 / 255 815 697

 25 ABR
COMEMORAÇÕES
25 DE ABRIL  
10h00 Hastear das Bandeiras e Hino Nacional pela Banda 
de Música de Lousada (Praça Dr. Francisco Sá Carneiro)
10h30 Homenagem aos Combatentes da I Grande Guerra
15h00 Festival Concelhio de Folclore
(Parque Urbano Dr. Mário Fonseca)

©Ana Trindade

 1 > 30 ABR
BIBLIOTECA MUNICIPAL
EXPOSIÇÃO
Para um Altar – Esculturas de José 
Rodrigues
Esta exposição Para um Altar - Esculturas de José Rodrigues, 
oferece ao visitante a arte de dizer o sagrado. São momentos 
isolados da criação artística do “Mestre” onde surgem formas 
que revelam alegria, dor e mistério, mas sempre formas que 
revelam humanidade. Estas são as personagens do Altar de 
José Rodrigues, manipuladas no barro original e agora apre-
sentadas na Biblioteca Municipal de Lousada.
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ATLETISMO
Dia 07 - 14h30 | Torneio Regional de Estafetas | Pista de Atletismo
Dia 08 - 9h30 | Torneio Regional do Quilómetro Jovem | Pista de Atletismo

DESPORTO ESCOLAR
Dia 13 - Taça CNID – Desporto Escolar (Atletismo, Ténis de Mesa, 
Andebol e Basquetebol) - Complexo Desportivo
Dia 13 - CLDE Tâmega Futebol Feminino - Multifuncionais
Dia 13 - CLDE Tâmega Rugby - Multifuncionais
Dia 17 - Taça Municipal Desporto Interescolas - Atletismo e Hóquei 
em Campo - Complexo Desportivo
Dia 28 - Encontro Regional de Atletismo - Pista de Atletismo

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS
Dia 07 - 16h00 | AD Lousada B X Lamoso - Multifuncionais
Dia 08 - 16h00 | Aparecida FC X Ataense - Campo Aparecida
Dia 08 - 16h00 | ASS Nevogilde X S.L. Douro - Multifuncionais
Dia 08 - 16h00 | UD Lagoas X Paços Gaiolo - Campo Lagoas
Dia 08 - 16h00 | ARD Macieira X FC Lixa - Campo Macieira
Dia 15 - 16h00 | AD Lousada X Gondomar B - Estádio Municipal
Dia 15 - 16h00 | Caíde Rei SC X Parada - Multifuncionais
Dia 15 - 16h00 | AD Lustosa X Croca - Estádio Lustosa
Dia 21 - 16h00 | AD Lousada B X Frazão - Multifuncionais
Dia 22 - 16h00 | Aparecida FC X Rio Moinhos  - Campo Aparecida
Dia 22 - 16h00 | Caíde Rei SC X Várzea  - Multifuncionais
Dia 22 - 16h00 | ASS Nevogilde X S.L. Douro  - Multifuncionais
Dia 22 - 16h00 | AD Lustosa X Calçada  - Campo Lustosa
Dia 22 - 16h00 | UD Lagoas X ARD Macieira  - Campo Lagoas
Dia 25 - 16h00 | ARD Macieira X Vila Boa Bispo  - Campo Macieira
Dia 29 - 16h00 | AD Lousada X Bougadense  - Estádio Municipal
Dia 29 - 16h00 | AD Lustosa X Varziela  - Campo Lustosa

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS
Dia 14 - 16h00 | AD Lousada X Francelos | Multifuncionais
Dia 28 - 16h00 | AD Lousada X Perosinho | Multifuncionais

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS
Dia 06 - 22h00 | GACER X Candal | Pavilhão Municipal
Dia 14 - 17h00 | AD Lousada X A. Leça | Pavilhão Municipal
Dia 15 - 16h00 | CCD Ordem X Moradores Granja | Pavilhão Ordem
Dia 25 - 17h30 | JDM Futsal X Tirsense | Pavilhão Meinedo
Dia 25 - 19h00 | GACER X Nau Vitória | Pavilhão Municipal
Dia 28 - 16h00 | CCD Ordem X Mogadouro | Pavilhão Ordem

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 28 - 21h00 | AD Lustosa X AD Rio Moinhos | Pavilhão CE Lustosa

HÓQUEI EM CAMPO | SENIORES MASCULINOS
Dia 07 - 14h30 | AH Lousada B X CF Benfica | Estádio de Hóquei
Dia 08 - 16h30 | AH Lousada A X CFU Lamas | Estádio de Hóquei
Dia 15 - 13h30 | Juventude HC X Casa Pia | Estádio de Hóquei
Dia 21 - 17h30 | AH Lousada A X Juventude HC | Estádio de Hóquei
Dia 22 - 16h30 | AH Lousada B X GD Viso | Estádio de Hóquei
Dia 29 - 16h30 | Juventude HC X AH Lousada B | Estádio de Hóquei

HÓQUEI EM PATINS | SENIORES MASCULINOS
Dia 08 - 18h00 | CCD Ordem x Vila Boa Bispo | Pavilhão Ordem
Dia 28 - 18h00 | CCD Ordem x Maia | Pavilhão Ordem

LIGA OPTICÁLIA
14.ª JORNADA | DIA 15 - 10H00
Os Pienses X ADR Aveleda
Cristelos SC X CCRD Águias Figueiras
CRACS Sousela X UCR Boim
ARA S. Miguel X AR Nogueira
FC Nespereira X ADC Lodares

15.ª JORNADA | DIA 22 - 10H00
ADC Lodares X Cristelos SC
ADR Aveleda X FC Nespereira
UCR Boim X ARA S.Miguel
AR Nogueira X Os Pienses ACR
CCRD Águias Figueiras X CRACS Sousela

TAÇA D’TRIVELA
5.ª JORNADA | DIA 8 - 10H00
Os Pienses ACR X CRACS Sousela
ADC Lodares X ADR Aveleda
UCR Boim X ARA S. Miguel
AR Nogueira X FC Nespereira

MEIAS FINAIS | 15H00
Dia 25 - 1.ª Mão
Dia 29 - 2.ª Mão

AFAL KIDS
DIA 8 - 15H00
Sub9 - Campo S. Miguel
Sub 12 - Campo Aveleda

DIA 22 - 15H00
Sub9 - Campo Sousela

DIA 29 - 15H00
Sub12 - Campo Sousela

AFAL

CALENDÁRIO Desportivo
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POLO AQUÁTICO | SENIORES FEMININOS
Dia 07 - 19h30 | Lousada x Algés | Piscinas Municipais

TÉNIS | COMPLEXO DESPORTIVO
De 1 a 5 - 9h00 | Camp. Júnior Lousada (Sub16)
De 2 a 8 - 9h00 | Camp. Regional de Iniciados ATPorto (Sub12)
De 4 a 8 - 9h00 | Camp.Regional de Juniores ATPorto (Sub18)
Dias 7 e 8 - 9h00 | Liga de Ténis do Vale Sousa (Seniores)
Dia 12 - 9h00 | Desporto Escolar (Infantis)
Dia 20 - 14h00 | Desporto Escolar (Iniciados)

TÉNIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS
Dia 14 - 15h00 | CTML x Misedicórdia | Complexo Desportivo
Dia 28 - 15h00 | CTML x Mirandela | Complexo Desportivo

VOLEIBOL | SENIORES FEMININOS
Dia 15 - 16h00 | AD Lousada x Felgueiras | Complexo Desportivo



FESTIVAL INTERNACIONAL DE ARTES DO ESPETÁCULO
21 > 28 ABR’18 | Auditório Municipal de Lousada | 21h30
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21>22

Correr o Fado

Jangada
Teatro

23

Electra

Companhia
do Chapitô

26

Os Melhores
do Mundo

Commedia
a la Carte

27

Zic-Zag

Joseph
Collard

28
Sara

Tavares

24

4 Clowns
do Apocalipse

Teatro do
Montemuro

25

Mulheres
Móveis

Astro
Fingido


