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- Apresentacco do projeto vencedor do OPJ
- Momento Musical
- Momento de Convivio \
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ESPACO AJE
ACAO SOCIAL

Cantar das Janeiras pelos
Movimentos Seniores

1. ENCONTRO DE

JANEIRAS SENIORES
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22 JAN | MANHA

EUROCIRCUITO DA COSTILHA
DESPORTO .
Corta-Mato CLDE Tamega

Desporto Escolar

-

fMeéa

Encontro
Desportivo

Pavilhdo Complexo Desportivo/Sala Ténis de mesa
Inscrigoes junto dos professores de AFD
Atividade entre as 9h30 e as 12h00

Basquetebol e
Ténis de Mesa

24 JAN | 18H45 > 18H00

PARQUE URBANO DR. MARIO FONSECA
DESPORTO _
Free Running Especial Ester Alves

Participacdo especial .
Especial
pistancia de 8/10 km

24 de janeiro 2018
e Urbano

(=]
=
-4
o
o
(2]
w
[=]

-
o

Y
(4

9,
A)



DESPORTO

-
o~

(Y
v’

#,
)

CALENDARIO DESPORTIVO

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 07 - 15h00 | Aparecida FC x Alfenense - Campo Aparecida

Dia 07 - 15h00 | UD Lagoas x Figueiré - Campo Lagoas

Dia 07 - 15h00 | ARD Macieira x Vila Boa Quires - Campo Macieira
Dia 14 - 15h00 | AD Lousada x Aparecida FC - Estadio Municipal
Dia 14 - 15h00 | AD Lustosa x CDC Codessos - Campo Lustosa
Dia 20 - 15h00 | AD Lousada “B” x Marco 09 - Multifuncionais

Dia 21 - 15h00 | Aparecida FC x Tirsense - Campo Aparecida

Dia 21 - 15h00 | ASS Nevogilde x Frazao - Multifuncionais

Dia 21 - 15h00 | Caide Rei SC x Sobrosa - Multifuncionais

Dia 21 - 15h00 | UD Lagoas x Airaes - Campo Lagoas

Dia 21 - 15h00 | ARD Macieira x Baido “B” - Campo Macieira

Dia 28 - 15h00 | AD Lousada x Citania Sanfins - Estadio Municipal
Dia 28 - 15h00 | ASS Nevogilde x Varzea - Multifuncionais

Dia 28 - 15h00 | UD Lagoas x Baido “B” - Campo Lagoas

Dia 28 - 15h00 | AD Lustosa x Lomba - Campo Lustosa

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS
Dia 17 - 15h00 | UD Lagoas x Casa Povo Martim - Multifuncionais
Dia 21 - 15h00 | AD Lousada x Freamunde - Multifuncionais

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS
Dia 13 - 15h00 | AD Lousada x Canelas2010 - Multifuncionais
Dia 27 - 15h00 | AD Lousada x Oliveira do Douro - Multifuncionais

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 06 - 19h00 | GACER x JDM Futsal | Pavilhdo Municipal

Dia 06 - 21h00 | AD Lousada x Revela Desafios | Pavilhdo Municipal
Dia 13 - 17h30 | JDM Futsal X Candal | Pavilhdo Meinedo

Dia 13 - 19h00 | AD Lousada x S Pedro Fins | Pavilhdo Municipal
Dia 19 - 22h00 | GACER x ARDACM | Pavilhao Municipal

Dia 20 - 18h30 | CCD Ordem x S. Mateus | Pavilhdo Ordem

Dia 27 - 17h30 | JDM Futsal X Nau Vitéria | Pavilhdo Meinedo

Dia 27 - 19h00 | AD Lousada x Boavista | Pavilhdo Municipal

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 20 - 21h00 | AD Lustosa x CCRDSV Irivo | Pavilhdo CE Lustosa
Dia 27 - 21h00 | AD Lustosa x CCD Real | Pavilhao CE Lustosa

HOQUEI EM PATINS | SENIORES FEMININOS
Dia 20 - 18h00 | CCD Ordem x Fanzeres | Pavilhdo Ordem

HOQUEI DE SALA | SENIORES MASCULINOS
Dias 20 e 21 - Fase intermédia Hoquei Indoor | Pavilhdo Municipal

POLO AQUATICO | ABSOLUTOS FEMININOS

Dia 20 - 19h30 | Lousada x Gondomar | Piscinas de Lousada

TENIS | SUB16 E SUB18 | COMPLEXO DESPORTIVO

Sabados e Domingos - Campeonato Regional por Equipas

TENIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS
Dia 13 - 15h00 | CTML x Sobr&o | Complexo Desportivo

AFAL

LIGA OPTICALIA - 7.2 JORNADA | DIA 7 - 10H00
CCRD Aguias Figueiras x UCR Boim

AR Nogueira x FC Nespereira

ADC Lodares x CRACS Sousela

ADR Aveleda x Cristelos SC

Os Pienses ACR x ARA S.Miguel

LIGA OPTICALIA - 8.2 JORNADA | DIA 14 - 10H00
CCRD Aguias Figueiras x ARA S.Miguel

UCR Boim x ADC Lodares

Cristelos SC x AR Nogueira

FC Nespereira x Os Pienses ACR

CRACS Sousela x ADR Aveleda

TACA CAMPEOES - 5.2 JORNADA | DIA 20 - 15H00
ADC Lodares x UD S.Mamede
CCRD Aguias Figueiras x GDC Serafao

TACA FEDERACAO - 5.2 JORNADA | DIA 20 - 15H00
Os Pienses ACR x GDCR Amigos Quinchaes

ADR Aveleda x GD Penacova

ACRD Nespereira x Cristelos SC

GDR Friande x CRACS Sousela

AFAL KIDS - 4.2 JORNADA | DIA 20 - 9H30
Liga AFAL Kids - Sub9
Liga AFAL Kids - Sub12

TACA HAPPY PLACE - 4.2 JORNADA | DIA 21 - 10H00
FC Nespereira x AR Nogueira
UCR Boim x ARA S.Miguel



TENNIS EUROPE
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BIOLOUSADA 2018
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GOTADEAGUA -

Ja sabemos que agua é fonte de vida... Mas, por outro lado, 4

que segredos escondera uma simples gota de agua? 2" < % 3 2 :

Da recolha em campo.a observacao microscopica, venha ; : Inscriq.ﬁes‘ oy aye

conhecer as minusculas formas de vida ocultas na humidade, ; . .g 5
P ; 3 : . A www.cm-lousada.pt/pt/biolousada

0s processos de estudartdo curiosos organismos, e a sua o’ . T255820500 (Divisao de Ambiente)

fundamentalimportancia ecoldgica. Inscricoes prévias obrigatérias

Formadora: Mariana Pandeirada (Biéloga) i, até 10 de janeiro de 2018 e suijeitas a
Y A confirmagao. Minimo 8 pax /
. * maximo 25 pax (a partir dos 6 anos)

~ o PN

FEVEREIRO Biodiversidade... vista a lupa! JUNHO Lousada Blitz

MARCO Madeira morta, natureza viva! Lousada ao Luar

ABRIL CSI Natureza JULHO Entre alua e as estrelas. Astronomia em Lousada.
MAIO Passeio botanico. Da semente a floresta. SETEMERO Os bichos la de casa!

MAIO Mata de Vilar: floresta de alto valor de OUTUBRO Anilhagem cientifica de aves

conservacao! NOVEMBRO Lousada Geoldgico

DEZEMBRO Producao caseira de cogumelos.

Ano do Ambiente . e www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
e Biodiversidade

lousada VIVER LOUSADA 2017 sopar; : N idn selvagen facebook.com/cmlousada
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=
Plantar Lousada &
Neste inverno retomamos o projeto Plantar Lousadal! =
Vamos plantar biodiversidade. Carvalhos, sobreiros, 19

medronheiros, azereiros, azevinhos, pilriteiros e tantas
outras espécies fundamentais para assegurar a nossa
qualidade de vida e contribuir para incrementar a
biodiversidade das terras de Lousada. Junte-se a estas
atividades do projeto “Plantar Lousada” e ajude-nos a
tornar Lousada mais verde, com mais biodiversidade e
melhor qualidade de vida para todos!

.‘

Mais informacoes em:
www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousada

PLANTAR
LOUSADA

... No seu quintal!

Em Janeiro, pode continuar a PLANTAR LOUSADA!
Face a grande adesao que verificdmos

em dezembro, vamos prolongar a campanha
PLANTAR LOUSADA... No seu Quintal! em janeiro!
Temos centenas de arvores nativas para oferecer.

Saiba tudo em
www.cm-lousada.pt/pt/
plantarlousadaquintal

e submeta o seu pedido de arvores
até 31de Janeiro!

Organizacao:

Ano do Ambiente

Apoio:

Jehsidods 3 avero 1 oo Gﬂ.i.q:?.ﬁ‘.?

QTSI e Biodiversidade

lousada VIVER LOUSADA 2017



AUDITORIO MUNICIPAL AUDITORIO MUNICIPAL
MUSICA MUSICA

CULTURA

Bilhetes a 10€ no Auditério Municipal, ticketline.pt e lojas
associadas. Venda Maxima de 4 bilhetes por pessoa.
+info 961 800 798 / 255 815 697

BIBLITECA MUNICIPAL
EXPOSICAO

Com a Colaboracao da Escola Profissional
de Arqueologia. Para estabelecimentos de
Ensino do Concelho e publico em geral.
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