
AGENDA MUNICIPAL

COMPLEXO DESPORTIVO
TORNEIO DE TÉNIS
Tennis Europe 
Winter Cups

ESPAÇO AJE
ENCONTRO
Aniversário do Espaço AJE

AMBIENTE
Plantar Lousada
2018

WINTER CUPS
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1.º ENCONTRO DE 
JANEIRAS SENIORES 

 12 JAN | 14H30
ESPAÇO AJE
AÇÃO SOCIAL
1.º Encontro de 
Janeiras Seniores 
Cantar das Janeiras pelos 
Movimentos Seniores
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PAVILHÃO POLIDESPORTIVO DO COMPLEXO

 2.ª ETAPA - 18 DEZEMBRO
PAVILHÃO MUNICIPAL DE LOUSADA

3.ª ETAPA - 18 JANEIRO
PAVILHÃO DESPORTIVO DO TORNO

4.ª ETAPA - 12 FEVEREIRO
PAVILHÃO MUNICIPAL DE LOUSADA

5.ª ETAPA - 27 MARÇO
PAVILHÃO DO CENTRO ESCOLAR DE LUSTOSA

6.ª ETAPA - 20 ABRIL
PAVILHÃO POLIDESPORTIVO DO COMPLEXO

7.ª ETAPA - 23 MAIO
PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE MEINEDO

8.ª ETAPA - 23 JUNHO
PAVILHÃO MUNICIPAL DE LOUSADA

LOUSADA 2017/2018
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 22 JAN | MANHÃ
EUROCIRCUITO DA COSTILHA
DESPORTO
Corta-Mato CLDE Tâmega 
Desporto Escolar

 24 JAN | 18H45 > 18H00
PARQUE URBANO DR. MÁRIO FONSECA
DESPORTO
Free Running Especial Ester Alves

 RunningDistância de 8/10 km  Free

 18h45 - Parque Urbano

Ester Alves
Participação especial

Especial

 24 de janeiro 2018
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FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS
Dia 07 - 15h00 | Aparecida FC x Alfenense - Campo Aparecida
Dia 07 - 15h00 | UD Lagoas x Figueiró - Campo Lagoas
Dia 07 - 15h00 | ARD Macieira x Vila Boa Quires - Campo Macieira
Dia 14 - 15h00 | AD Lousada x Aparecida FC - Estádio Municipal
Dia 14 - 15h00 | AD Lustosa x CDC Codessos - Campo Lustosa
Dia 20 - 15h00 | AD Lousada “B” x Marco 09 - Multifuncionais
Dia 21 - 15h00 | Aparecida FC x Tirsense - Campo Aparecida
Dia 21 - 15h00 | ASS Nevogilde x Frazão - Multifuncionais
Dia 21 - 15h00 | Caíde Rei SC x Sobrosa - Multifuncionais
Dia 21 - 15h00 | UD Lagoas x Airães - Campo Lagoas
Dia 21 - 15h00 | ARD Macieira x Baião “B” - Campo Macieira
Dia 28 - 15h00 | AD Lousada x Citânia Sanfins - Estádio Municipal
Dia 28 - 15h00 | ASS Nevogilde x Várzea - Multifuncionais
Dia 28 - 15h00 | UD Lagoas x Baião “B” - Campo Lagoas
Dia 28 - 15h00 | AD Lustosa x Lomba - Campo Lustosa

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS
Dia 17 - 15h00 | UD Lagoas x Casa Povo Martim - Multifuncionais
Dia 21 - 15h00 | AD Lousada x Freamunde - Multifuncionais

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS
Dia 13 - 15h00 | AD Lousada x Canelas2010 - Multifuncionais
Dia 27 - 15h00 | AD Lousada x Oliveira do Douro - Multifuncionais

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS
Dia 06 - 19h00 | GACER x JDM Futsal | Pavilhão Municipal
Dia 06 - 21h00 | AD Lousada x Revela Desafios | Pavilhão Municipal
Dia 13 - 17h30 | JDM Futsal X Candal | Pavilhão Meinedo
Dia 13 - 19h00 | AD Lousada x S Pedro Fins | Pavilhão Municipal
Dia 19 - 22h00 | GACER x ARDACM | Pavilhão Municipal
Dia 20 - 18h30 | CCD Ordem x S. Mateus | Pavilhão Ordem
Dia 27 - 17h30 | JDM Futsal X Nau Vitória | Pavilhão Meinedo
Dia 27 - 19h00 | AD Lousada x Boavista | Pavilhão Municipal

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 20 - 21h00 | AD Lustosa x CCRDSV Irivo | Pavilhão CE Lustosa
Dia 27 - 21h00 | AD Lustosa x CCD Real | Pavilhão CE Lustosa

HÓQUEI EM PATINS | SENIORES FEMININOS
Dia 20 - 18h00 | CCD Ordem x Fânzeres | Pavilhão Ordem

HÓQUEI DE SALA | SENIORES MASCULINOS
Dias 20 e 21 - Fase intermédia Hóquei Indoor | Pavilhão Municipal

LIGA OPTICÁLIA - 7.ª JORNADA | DIA 7 - 10H00
CCRD Águias Figueiras x UCR Boim
AR Nogueira x FC Nespereira
ADC Lodares x CRACS Sousela
ADR Aveleda x Cristelos SC
Os Pienses ACR x ARA S.Miguel 

LIGA OPTICÁLIA - 8.ª JORNADA | DIA 14 - 10H00
CCRD Águias Figueiras x ARA S.Miguel
UCR Boim x ADC Lodares
Cristelos SC x AR Nogueira
FC Nespereira x Os Pienses ACR
CRACS Sousela x ADR Aveleda

TAÇA CAMPEÕES - 5.ª JORNADA | DIA 20 - 15H00
ADC Lodares x UD S.Mamede
CCRD Águias Figueiras x GDC Serafão

TAÇA FEDERAÇÃO - 5.ª JORNADA | DIA 20 - 15H00
Os Pienses ACR x GDCR Amigos Quinchães
ADR Aveleda x GD Penacova
ACRD Nespereira x Cristelos SC 
GDR Friande x CRACS Sousela

AFAL KIDS - 4.ª JORNADA | DIA 20 - 9H30
Liga AFAL Kids – Sub9
Liga AFAL Kids – Sub12

TAÇA HAPPY PLACE - 4.ª JORNADA | DIA 21 - 10H00
FC Nespereira x AR Nogueira
UCR Boim x ARA S.Miguel

AFAL

CALENDÁRIO Desportivo
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POLO AQUÁTICO | ABSOLUTOS FEMININOS
Dia 20 - 19h30 | Lousada x Gondomar | Piscinas de Lousada

TÉNIS | SUB16 E SUB18 | COMPLEXO DESPORTIVO
Sábados e Domingos - Campeonato Regional por Equipas

TÉNIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS
Dia 13 - 15h00 | CTML x Sobrão | Complexo Desportivo
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FEVEREIRO Biodiversidade... vista à lupa!

MARÇO Madeira morta, natureza viva!

ABRIL CSI Natureza

MAIO Passeio botânico. Da semente à floresta.

MAIO Mata de Vilar: floresta de alto valor de 
conservação!

JUNHO Lousada Blitz

JUNHO Lousada ao Luar

JULHO Entre a lua e as estrelas. Astronomia em Lousada.

SETEMBRO Os bichos lá de casa!

OUTUBRO Anilhagem científica de aves

NOVEMBRO Lousada Geológico

DEZEMBRO Produção caseira de cogumelos.

Mais informações em: 
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada

facebook.com/cmlousada

Organização:

Apoio: 

20 JANEIRO . 9H30 > 12h30

A VIDA NUMA 
GOTA DE ÁGUA
Já sabemos que água é fonte de vida… Mas, por outro lado, 
que segredos esconderá uma simples gota de água?
Da recolha em campo à observação microscópica, venha 
conhecer as minúsculas formas de vida ocultas na humidade, 
os processos de estudar tão curiosos organismos, e a sua 
fundamental importância ecológica.

Formadora: Mariana Pandeirada (Bióloga)

Inscrições grátis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente)

Inscrições prévias obrigatórias 
até 10 de janeiro de 2018 e sujeitas a 

confirmação. Mínimo 8 pax /
máximo 25 pax (a partir dos 6 anos)

Ponto de encontro: 
Parque Urbano (Rotunda 

junto à Escola Secundária)
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Em Janeiro, pode continuar a PLANTAR LOUSADA!
Face à grande adesão que verificámos 
em dezembro, vamos prolongar a campanha 
PLANTAR LOUSADA… No seu Quintal! em janeiro!
Temos centenas de árvores nativas para oferecer.

Saiba tudo em 
www.cm-lousada.pt/pt/
plantarlousadaquintal 
e submeta o seu pedido de árvores 
até 31 de Janeiro!

 6 E 27 JAN  |  3 E 17 FEV  |  3 MAR
Plantar Lousada
Neste inverno retomamos o projeto Plantar Lousada! 
Vamos plantar biodiversidade. Carvalhos, sobreiros, 
medronheiros, azereiros, azevinhos, pilriteiros e tantas 
outras espécies fundamentais para assegurar a nossa 
qualidade de vida e contribuir para incrementar a 
biodiversidade das terras de Lousada. Junte-se a estas 
atividades do projeto “Plantar Lousada” e ajude-nos a 
tornar Lousada mais verde, com mais biodiversidade e 
melhor qualidade de vida para todos!

Organização:

Apoio: 

Mais informações em:
www.cm-lousada.pt/pt/plantarlousada
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 2 > 31 JAN
BIBLITECA MUNICIPAL
EXPOSIÇÃO
Arqueologia, A Ciência que 
Estuda o Passado 
Com a Colaboração da Escola Profissional 
de Arqueologia. Para estabelecimentos de 
Ensino do Concelho e público em geral.

 6 JAN | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
MÚSICA
Concerto de Reis do Conservatório 
Vale do Sousa

 20 JAN | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
MÚSICA
Concerto de Capicua
Bilhetes a 10€ no Auditório Municipal, ticketline.pt e lojas 
associadas. Venda Máxima de 4 bilhetes por pessoa.
+info 961 800 798 / 255 815 697



Bilhetes a 10€, no Auditório Municipal, 
ticketline.pt e lojas associadas.
Venda máx. de 4 bilhetes por pessoa.
+info 961 800 798 / 255 815 697

Hora e local de espetáculos:
21h30 | Auditório Municipal de Lousada

Capicua
20 JAN

Gisela João
17 MAR

The Gift
26 MAI

Linda Martini
24 FEV
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