


BIBLIOTECA MUNICIPAL
FORMACAO

Plano Nacional de
Formacao Financeira
(PNFF)

Programa dirigido aos técnicos

da area social de todo o concelho.
Participacdo do Presidente da Camara
Municipal, Presidente da Comissao
de Coordenacao e Desenvolvimento
Regional - Norte e equipa do PNFF

3>30NOV | 9H30 > 18H30

BIBLIOTECA MUNICIPAL
AMBIENTE/EXPOSICAO

PLANO NACIONAL
DE FORMACAO FINANCEIRA

Semana da
FORMACAO

FINANCEIRA
300ut-3nov2017

www.todoscontam.pt

Na Formagdo
Financeira
Todos Contam!

Biodiversidade: a natureza a nossa porta

Exposicado dos trabalhos do Concurso de Fotografia promovido pela Camara Mu-

nicipal no @mbito do Ano Municipal do Ambiente e da Biodiversidade

Inauguracao as 18h00, seguida da entrega de prémios aos fotégrafos vencedores.

9h30-18h00 - Biblioteca Municipal.

AUDITORIO MUNICIPAL
TEATRO

Frankenstein - Uma
Comédia Manipulada

Partindo deste classico da literatura
e da memoria coletiva que ha da
histdria, utilizando a comédia como
veiculo, manipularemos os factos

e as intencdes das personagens.
Refletiremos sobre os nossos desejos
e as mutacdes que estamos dispostos
a conceder para os realizar, até que
esses desejos se tornem em algo
monstruoso. “Frankenstein” é uma
comédia manipulada ao sabor dos
nossos mais secretos, mais obscuros
e mais reconditos desejos.

il

JANGADA

FRANKENSTEIN

UMA COMEDIA MANIPULADA




6 NOVI13H30 18 NOV | 9H30

BIBLIOTECA MUNICIPAL BIBLIOTECA MUNICIPAL

CINEMA OFICINA

Dia Mundial do Cinema A Arte de Romance

Comemoracao do Dia Mundial do Com o escritor Joao Tordo.

Cinema com mostra bibliografica e Da ideia inicial a redacao do texto. Da inspiracdo a transpiracdo. Tempos, arcos e
exibicao de filmes personagens. Uma oficina que permite perceber quais as ferramentas necessarias

ao desenvolvimento de uma narrativa de ficcao, tendo por base os objetivos definidos
e a implementacao de uma metodologia de trabalho. Atividade para o publico em
geral, mediante inscricdo. NUmero maximo de participantes: 20

BIBLIOTECA MUNICIPAL

OFICINA

Atelié de Origami

No dmbito do Dia Mundial do Origami.
Para o publico em geral, mediante
inscricao.

12 NOV | 9H00 > 18H00

AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
FEIRA

Feira de Antiguidades,
Colecionismo e
Velharias




BIOLOUSADA,

NOVEMBRO - 9H30 > 12h00

. PASSEIO
MICOLOGICO

EO VENENOSO

Os cogumelos sao seres vivos misteriosos, belos... Mas podem
também ser perigosos, quando se arrisca uma degustacao
sem 0s conhecer bem. Nesta atividade podera conhecer
melhor o mundo da micologia, as espécies de cogumelos mais
comuns em Lousada, e os cuidados durante as colheitas e
preparacao.

dores: Eng. José Santos e Eng. Pedro Santos

Inscricoes gratis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada

T 255820500 (Divisao de Ambiente)
Inscricoes prévias obrigatorias até

10 de novembro e sujeitas a confirmacao.
Minimo 8 pax /maximo 35 pax

(a partir dos 6 anos)

Organizagao:

A

Ano do Ambiente ﬁ (\
mumupmic e Biodiversidade em dblO Ur‘lldade

it vida selvagem
lousada VIVER LOUSADA2017 3 R l| C




18 Novembro

21h30 - Auditodrio Municipal de Lousada
Bilhetes a 5€, no Auditdrio Municipal, ticketline.pt e

lojas associadas. Venda max. de 4 bilhetes por pessoa.
: iwfo 961800798 / 255 815 6973

municipiode
lousada
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24NOV'17
Auditorio T
Municipal ' . .
de Lousada e ¥

ASOCIEDADE CIVILE

0S MOVIMENTOS CIVICOS
COMO PROMOTORES
DA MUDANCA

Inscricdes gratuitas mas obrigatérias em: )

www.cm-lousada.pt/pt/jornadasdoambiente
Outras informacées em: i H _ (w .
T 255 820 500 (Divisio de Ambiente) ousada e L dbio \, Mnidade




BIBLIOTECA MUNICIPAL
OFICINA

Dia Mundial da Ciéncia
Mostra bibliografica e oficina de
ciéncia.

Para criancas dos 6 aos 14 anos,
mediante inscricao

BIBLIOTECA MUNICIPAL

LEITURA
Lancamento do livro
Aroyo e a galinha

Evalina”
de Bernardino Pacheco.

24 NOV | 18H30

EBS DR. MARIO FONSECA

OFICINA .

Ciclo de Workshops “Move up”

Tema: Sopas/Cremes (sugestdes nutritivas).

Atividade dirigida aos encarregados de educacao.
Informacdes: www.cm-lousada.pt/pt/workshops-nutricionais
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25 NOV | 9H30 > 12H00

EBS DR. MARIO FONSECA

g
i
< DESPORTO
Programa de Mega Encontros
Desportivos

Modalidade: Ginastica.

Atividade dirigida aos alunos do 1° Ciclo.

Informacoes: Gabinete de Desporto da Camara Municipal,
Tel. 255 820 500, desportoldcm-lousada.pt

-
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Mega *
Encontro
Desportivo

Concentracao: 9 horas na Avenida Sr. dos Aflitos

O
Qs 4

e

Distancia: 25 Km TRAIL Distancia: 10 Km Caminhada TRAIL

Distancia: 15 Km MINI TRAIL i o
Inscrigo: LousadaBTT Inscrigao: Caminhada TRAIL

TRAIL S 10 Trilhos (Dorsal, Seguro, 3 Trilhos

Reforgo, Lembranca, Banho inclui seguro, reforco, lembranca, banho
25 NOV | 9H30 > 10H30 : i ittt o b i

BIBLIOTECA MUNICIPAL
LEITURA Prémios para os 3 primeiros do TL e TC (feminino e masculino),
Hora do Conto consultar regulamento em LousadaBTT

Para criancas dos 6 aos 12 anos.
Atividade gratuita, mediante inscricao

Informacdes e inscri¢des: www.lousadahtt.net




Gala do Desporio

Tousada 2017

Dia 2 de dezembro | 20h3(
Tousada Country Tote



AGENDA

itorio Municipal,
associadas.
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26 MAI

L Rodrigo Ledo
16 JUN




FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 04 - 15h00 | AD Lousada “B” x Parada - Multifuncionais

Dia 05 - 15h00 | AD Lousada x Vila Caiz - Estadio Municipal

Dia 05 - 15h00 | Aparecida FC x Alpendurada - Campo Aparecida
Dia 05 - 15h00 | ASS Nevogilde x Caide Rei SC - Multifuncionais
Dia 05 - 15h00 | ARD Macieira x Carvalhosa - Campo Macieira

Dia 05 - 15h00 | UD Lagoas x Codessos - Campo Lagoas

Dia 11 - 15h00 | AD Lustosa x Vila Boa Quires - Campo dos Escravos
Dia 12 - 15h00 | Caide Rei SC x AD Lousada “B” - Multifuncionais
Dia 18 - 15h00 | AD Lousada “B” x GD Livracao - Multifuncionais
Dia 19 - 15h00 | Aparecida FC x Gens - Campo Aparecida

Dia 19 - 15h00 | ASS Nevogilde x Lamoso - Multifuncionais

Dia 19 - 15h00 | ARD Macieira x Pagos Gaiolo - Campo Macieira
Dia 19 - 15h00 | UD Lagoas x Lomba - Campo Lagoas

Dia 25 - 15h00 | AD Lustosa x AD Baido - Campo dos Escravos

Dia 26 - 15h00 | AD Lousada x FC Tirsense “B” - Estadio Municipal
Dia 26 - 15h00 | Caide Rei SC x Salvadorense - Multifuncionais

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS
Dia 12 - 15h00 | UD Lagoas x Ribeirdo - Multifuncionais
Dia 19 - 15h00 | AD Lousada x Pedras Rubras - Multifuncionais

FUTEBOL | MASTERS MASCULINOS
Dia 11 - 15h00 | AD Lousada x Valadares Gaia - Multifuncionais
Dia 25 - 15h00 | AD Lousada x Pedroucos AC - Multifuncionais

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 03 - 22h00 | GACER x Santa Isabel | Pavilhao Municipal

Dia 04 -18h30 | CCD Ordem x USC Paredes | Pavilhdo Ordem

Dia 04 - 19h00 | AD Lousada x GD Cem Paus | Pavilhdo Municipal
Dia 24 - 22h00 | GACER x Valadares Gaia | Pavilhdo Municipal
Dia 25 - 18h30 | CCD Ordem x AM Granja | Pavilhdo Ordem

Dia 25 - 19h00 | AD Lousada x CA Sangemil | Pavilhdo Municipal

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 11 - 21h00 | AD Lustosa x AD Rio Moinhos | Pavilhdo CE Lustosa
Dia 18 - 21h00 | AD Lustosa x AD Rio Moinhos | Pavilhdo CE Lustosa

HOQUEI EM CAMPO | SENIORES MASCULINOS

Dia 05 - 16h30 | Juventude HC x AD Lousada “A” | Estadio de Hoquei
Dia 11 - 14h30 | AD Lousada “A” x Casa Pia AC | Estadio de Hoquei
Dia 12 - 16h30 | AD Lousada “B” x Juventude HC | Estadio de Hoquei

HOQUEI INDOR | SENIORES MASCULINOS

Dia 25 - 14h00 | AD Lousada “A” x Ramaldense | Pavilhdo Municipal
Dia 25 - 15h00 | AD Lousada “B” x Juventude HC | Pavilhdo Municipal
Dia 26 - 20h00 | Juventude HC x Viso | Pavilhdo Municipal

HOQUEI PATINS | SENIORES MASCULINOS
Dia 12 - 18h00 | CCD Ordem x CRPF Lavra | Pavilhao Ordem
Dia 26 - 18h00 | CCD Ordem x AD Penafiel | Pavilhdo Ordem

RALLYCROSS | TODOS 0S ESCALOES
Dia 05 - 9h00 > 17h00 | Track Day | Eurocircuito de Lousada

TENIS DE MESA | SENIORES MASCULINOS
Dia 03 - 21h00 | CTM Lousada X Vitéria SC | Complexo Desportivo
Dia 18 - 15h00 | CTM Lousada X Ginasio St Tirso | Complexo Desportivo

AFAL

LIGA OPTICALIA - 3.2 JORNADA | DIA 5 - 10H00
CCRD Aguias Figueiras x Os Pienses ACR

UCR Boim x FC Nespereira

ADR Aveleda x ARA S.Miguel

ADC Lodares x AR Nogueira

CRACS Sousela x Cristelos SC

LIGA OPTICALIA - 4.2 JORNADA | DIA 12 - 10H00
FC Nespereira x CCRD Aguias Figueiras

AR Nogueira x ADR Aveleda

Cristelos SC x UCR Boim

ARA S.Miguel x CRACS Sousela

Os Pienses ACR x ADC Lodares

LIGA OPTICALIA - 5.2 JORNADA | DIA 26 - 10H00
CCRD Aguias Figueiras x Cristelos SC

UCR Boim x CRACS Sousela

AR Nogueira x ARA S.Miguel

ADC Lodares x FC Nespereira

ADR Aveleda x Os Pienses ACR

TACA CAMPEOES- 2.2 JORNADA | DIA 18 - 15H00
CCRD Aguias Figueiras - AD Tarrio

TACA FEDERACAO - 2.2 JORNADA | DIA 18 - 15H00
Os Pienses ACR x CCRRB Infias

ADR Aveleda x ARC Areias

Cristelos SC x ABCD

TACA EXTRA - 2.2 JORNADA | DIA 19 - 10H00
AR Nogueira x UCR Boim
FC Nespereira x ARA S.Miguel

EVENTOS

WORKSHOP NUTRICIONAL “MOVE UP”
Dia 24 - 18h30 | EBS Dr. Mario Fonseca

MEGA ENCONTRO DESPORTIVO
Dia 25 - 9h30 > 12h00 | EBS Dr. Mario Fonseca

4.° TRAIL - POR TRILHOS DE LOUSADA
Dia 26 - 9h00 | Avenida Senhor dos Aflitos

GALA DO DESPORTO 2017
Dia 2 Dezembro | Lousada Country Hotel



