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ATÉ DIA 6

DIA 8

DIA 10

DIA 15

DIAS 23 E 30

DIA 16

Reviver o espírito natalício e aproveitar
as promoções do comércio local.

Rememorar vivências e práticas das estações
do ano num divertido espectáculo

da Nova Oficina de Teatro e Coral.

Viver paixões e emoções
no regresso do campeonato Concelhio

de Futebol Amador.

Apreciar a magia da dança num animado sarau

do Grupo de Dança de Nogueira.

Participar com os Cantadores de Janeiras,
em Encontros bem característicos

da nossa identidade cultural.

Acompanhar o regresso à música tradicional
com o Raízes do Vale do Sousa.
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Até Dia 6

Animação de Natal:
Concurso “Montras de Natal”,
sorteio de prémios entre
os compradores do comércio
tradicional, iluminação
de ruas e música ambiente
Co-organização da ADIEL,
 Associação para
o Desenvolvimento
Económico e Integrado
de Lousada

“Em Três Tempos”:
Pintura de Alexandre Ribeiro
10h00-13h00 / 14h00-19h00
(de segunda a sexta)
14h30-19h00 (sábados)
Galeria Ofícios Alternativos
Centro Comercial Pelourinho

Memórias de Lousada,
de Rodrigo Fernandes
Auditório Municipal
(aberta nas horas de espectáculo)

Bons livros, boas leituras!
Tema do mês da Sala José Dias
9h30-12h00 / 13h30 – 18h00
(dias úteis) – Biblioteca Municipal

De 4 a 29

Até Dia 30

Até Dia 29

Exposição multimédia
sobre Cecília Meireles
9h30-12h00 / 13h30 – 18h00
(dias úteis) – Biblioteca Municipal

“Liberdade, essa palavra
que o sonho humano alimenta
que não há ninguém que explique
e ninguém que não entenda.”

Dia 5

Acção de Sensibilização:
Ler+ com as mãos (Comemoração do Dia Mundial do Braille)
15h00 – Biblioteca Municipal - 10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação) – Biblioteca Municipa

Até Dia 9
EXPOSIÇÃONATAL

EXPOSIÇAO

EXPOSIÇAO LEITURA

LEITURA
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Dia 7

Acção de sensibilização:
Tradições dos Reis
O bolo-rei
 e visita à Padaria Central
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação)
 Biblioteca Municipal

Aula Chi Kung, grátis a primeira sessão
20h00 (todas as quintas-feiras)
Piscinas Municipais - Tel. 255813396 - 917711212

Dia 8

Ténis de Mesa:
Campeonato
da 2.ª Divisão Seniores
Clube de Ténis de Mesa
de Lousada A
Madalena
Clube de Ténis de Mesa
de Lousada B
Clube de Ténis
de Mesa de Lousada C

21h30 – Pavilhão Municipal
(Sala dos Espelhos)

“Do Outono ao Verão,
uns trabalham, outros não”,
pela Nova Oficina de Teatro
e Coral de Lousada. Encenação:
Capitolina Oliveira
21h30 – Auditório Municipal

Hora do Conto: “Babuska”,
de Sandra Ann Horm,
+ ateliê de expressão plástica
10h00-11h30 e durante a tarde (por
marcação) – Biblioteca Municipal

Dia 6

Ateliê de Expressão Plástica:
Coroas são para os Reis!
+ Ateliê de Música
Vamos cantar as Janeiras!
10h00-11h30
e durante a tarde
(por marcação)
Biblioteca Municipal Sessão de esclarecimento sobre

a Rota do Românico
do Vale do Sousa para os alunos
da EB 2,3 de Lousada
10h00-16h00 – Auditório Municipal

Basquetebol:
Juniores B Masculinos:
Lousada AC – FC Gaia
21h00 – Pavilhão Municipal

ATELIÊ CONFERÊNCIA DESPORTO

ATELIÊ DESPORTO

LEITURA TEATRO DESPORTO



5

Campeonato Concelhio
de Futebol Amador:
Cernadelo – Figueiras
Nogueira – Valmesio
Silvares – Pias
Nevogilde – Aveleda
Boim – Lodares
Jogos às 10h00

Dia 10

Espectáculo de Ballet
do Externato Senhora do Carmo
16h00 – Auditório Municipal

Futebol:
Campeonato
Nacional
da 2.ª Divisão:
AD Lousada
Lourosa
15h00
Estádio Municipal

Dia 11

Acção de Sensibilização:
Ler para saber ou por prazer?
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação)
Biblioteca Municipal

Dia 12 Dia 13

Dia 9

Concerto de Reis
do Conservatório
do Vale do Sousa
21h30 – Auditório Municipal

Futsal: Campeonato Distrital
Juniores B (Juvenis)
CCD Ordem – Os Romanos
18h00 – Pavilhão da Ordem

Basquetebol:
Seniores Masculinos:
Lousada AC - Santo Tirso
21h30 – Pavilhão Municipal

Basquetebol: Cadetes Masculinos:
Lousada AC – Guifões
15h00 – Pavilhão Municipal

Hora do Conto “Ler Doce Ler!”,
de José Jorge Letria
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação)
Biblioteca Municipal

Teatro: “Falar Verdade a Mentir”,
de Almeida Garrett, para os alunos
da Escola Secundária,
pela Companhia Casa dos Afectos
14h00 – Auditório Municipal

DESPORTO

MÚSICA

DESPORTO DANÇA

TEATRO LEITURA
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Dia 15

Oficina de leitura:
Que grande balbúrdia!
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação)
Biblioteca Municipal

Ténis de Mesa:
Campeonato
da 2.ª Divisão Seniores
Clube de Ténis de Mesa
de Lousada C
Cultural das Antas B
21h30 – Pavilhão Municipal
(Sala dos Espelhos)

Futsal: Campeonato Distrital
da 1.ª Divisão de Honra Seniores
CCD Ordem – Escola de Gondomar
21h30 – Pavilhão da Ordem

Actuação do Grupo
de Dança de Nogueira
21h30 – Auditório Municipal

Dia 16

Dia 14

Escritas e escritores:
José Jorge Letria: mostra
bibliográfica
10h00-11h30 e durante
a tarde
(por marcação)
Biblioteca Municipal

Participação de Lousada na Bolsa
de Turismo de Lisboa
10h00-23h00 – Feira Internacional
de Lisboa

Lançamento do cd do grupo Raízes
do Vale do Sousa
21h30 – Auditório Municipal

De 13 a 17

Basquetebol: Cadetes Femininos:
Lousada AC – Juvemaia
14h45 – Pavilhão Municipal

Basquetebol: Seniores Femininos:
Lousada AC – Santarém Basket
16h45 – Pavilhão Municipal

“Aqui Há Fantasmas”,
pelo Teatro Experimental
Magnetense
21h00 – Cais Cultural Albano
Moreira da Costa (Caíde de Rei)
Organização: Junta de Freguesia
de Caíde de Rei

EXPOSIÇÃO LEITURA

LEITURA DANÇA DESPORTO

DESPORTO

MÚSICA DESPORTO TEATRO
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Dia 21

Exposição virtual “Reflexos da Fé”
9h30-12h00 / 13h30 – 18h00
(dias úteis) – Biblioteca Municipal.
Inauguração às 21h30.
 O Departamento dos Bens Culturais
da Igreja da Diocese do Porto dá
continuidade à itinerância desta
exposição, inserida nas actividades
de animação cultural de
inventariação, catalogação
e dinamização do património
da Diocese. Lousada integrou
a 2.ª fase do projecto.

Dia 22

Escrita e escritores:
Alice Vieira: mostra bibliográfica
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação) – Biblioteca Municipal

Ténis de Mesa:
Campeonato da 2ª Divisão Seniores
Clube de Ténis de Mesa de Lousada B
Valongo B
Clube de Ténis de Mesa de Lousada C
Sobrão
21h30 – Pavilhão Municipal
(Sala dos Espelhos)

Futsal: Campeonato Distrital
Juniores E (Escolas)
CCD Ordem – Núcleo de Valongo
11h00 – Pavilhão da Ordem

Dia 17 Dia 19

Acção de Sensibilização:
Bons livros, boas leituras
critérios de selecção de livros
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação) – Biblioteca
Municipal

Dia 20

Hora do Conto: “Sopa de Letras”,
do “Livro com Cheiro a Baunilha”,
de Alice Vieira - 10h00-11h30
e durante a tarde (por marcação)
Biblioteca  Municipal

Oficina de leitura e escrita:
Ler? Como?
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação)
Biblioteca Municipal

Campeonato Concelhio
de Futebol Amador:
 Figueiras – Boim
Valmesio – Cernadelo
Pias – Cristelos
Aveleda – Silvares
Lodares – Nevogilde
Jogos às 10h00

DESPORTO LEITURA LEITURA

LEITURA

Basquetebol:
Juniores Femininos:
Lousada AC – António Aroso
20h30 – Pavilhão Municipal

LEITURA EXPOSIÇÃO DESPORTO

“Turismo Rural”, pelo curso EFA B3
Operador Agrícola – Horticultura
e Fruticultura Biológicas
21h30 - Auditório Municipal

DESPORTO

TEATRO
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Ateliê de Expressão Plástica: O meu bloco de notas
10h00-11h30 e durante a tarde (por marcação) – Biblioteca Municipal

Dia 28

Dia 23

Taça Municipal de Desporto
Inter-escolas Futebol de 7, Ténis de Mesa
e Natação  Escalão A: nascidos em 1997/98.
Escalão B: 1994/95. Inscrições nos Professores
de Educação Física.
10h00 – Complexo Desportivo,
Escola Secundária e Piscinas Municipais

Basquetebol: Cadetes Masculinos:
Lousada AC - Oliveira do Douro
20h45 – Pavilhão Municipal

X Encontro de Cantadores de Janeiras (1.ª parte) - 21h30 – Auditório Municipal

Acção de
Sensibilização:
Trabalhos para fazer?
É fácil, vais ver!
 O planeamento
10h00-11h30
 e durante a tarde
(por marcação)
Biblioteca Municipal

Dia 26 Dia 27

Basquetebol:
Juniores Masculinos:
Lousada AC – Guifões
15h00 – Pavilhão Municipal

Campeonato Concelhio
de Futebol Amador
Figueiras – Valmesio
Nogueira – Pias
Cristelos – Aveleda (9h00)
Silvares – Lodares (11h00)
Boim – Nevogilde
Jogos às 10h00

Dia 24

Basquetebol:
Jornada de Infantis Mistos
8h30-12h30 – Pavilhão Municipal

Feirinha do Barato
15h00-18h00 – Cais Cultural
Albano Moreira da Costa
(Caíde de Rei)
Organização: Junta de Freguesia
de Caíde de Rei

MÚSICA DESPORTO

DESPORTO EXPOSIÇÃO

LEITURA

Oficina de pesquisa:
Pesquisar para o trabalho realizar
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação) Biblioteca Municipal

DESPORTO

LEITURA

ATELIÊ
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Jogo: Será que sei?
10h00-11h30 e durante a tarde
(por marcação)
Biblioteca Municipal

Basquetebol:
Cadetes Masculinos
 Lousada AC – Salesianos
14h45 – Pavilhão Municipal

Basquetebol: Seniores Femininos:
Lousada AC – Ovarense
16h45 – Pavilhão Municipal

Dia 29

Musical Mamma Mia,
pelo Grupo de Jovens
de Espinho
21h30 – Auditório Municipal
Organização: Unidade
de Apoio Especializado
à Multideficiência
de Santa Margarida
e Agrupamento
de Lousada Centro

Dia 31

Futebol:
Campeonato
Nacional da 2.ª Divisão
AD Lousada
Tirsense - 15h00
Estádio Municipal

Jogos às 10h00 nos campos dos primeiros

Valmesio – Boim
Pias – Cernadelo

Aveleda – Nogueira

Lodares – Cristelos
Nevogilde – Silvares
Figueiras descansa

Ténis de Mesa: Campeonato da 2.ª Divisão Seniores
Clube de Ténis de Mesa de Lousada A
Novelense B
21h30 – Pavilhão Municipal (Sala dos Espelhos)

Dia 30

Futsal:
Campeonato
Distrital Juniores
B (Juvenis)
CCD Ordem
Baguim do Monte
18h00 - Pavilhão
da Ordem

X Encontro de Cantadores de Janeiras (2.ª parte)
21h30 – Auditório Municipal

Caminhada: Percurso
em “trekking” (por monte)
9h00 - Complexo Desportivo

Futsal: Campeonato Distrital Juniores E (Escolas)
CCD Ordem – União Bela - 11h00 – Pavilhão da Ordem

Campeonato Concelhio de Futebol Amador

DESPORTO

MÚSICA

MÚSICA DESPORTO

DESPORTO
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PUBLICAÇÕES SOBRE LOUSADA


