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“Lixo Sustentavel” troca residuos por descontos na fatura
Centenas de jovens foram “aprendizes por um dia”
Pirilampo Magico ajuda ACIP - Casa da Boavista

Milhares de Pessoas no Chocolate no Parque
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Foliazinho - Festival de Teatro para a Infancia e Juventude
Entrega de Prémios do Concurso “Ler Lousada”
Olimpiadas da Europa e Dia da Europa

[luminar Lousada
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Catalogo Epigrafico de Lousada:
Epigrafia e estatuaria religiosa nas capelas de S. Cristévao e St.2 Agueda (Sousela)
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SUPER ESPECIAL DE LOUSADA
ABRE WRC VODAFONE RALLY DE PORTUGAL

ntre os dias 18 e 21 deste més, a emocao do
melhor rali do mundo estd de regresso ao
norte do pais. Os milhares de espetadores que
habitualmente se deslocam ao Eurocircuito de
Lousada viao ter, este ano, mais aliciantes ao
verem, pela primeira vez, em competicdo os
novos carros WRC. O percurso foi enriquecido com mais
uma zona de salto, junto ao publico, que vai aumentar a
espetacularidade da prova.
Durante os quatro dias de competicdo, os pilotos vao
percorrer cerca de 350 quilémetros estando a partida do
Rally marcada para a cidade de Guimaraes, na quinta-
feira, dia 18, seguida da unica Super Especial do Rally no
Eurocircuito a partir das 19h03.
De acordo com o Presidente da Camara Municipal de
Lousada, Dr. Pedro Machado, “a Super Especial é um
marco para o concelho, na medida em que pelo terceiro ano
consecutivo o Rally volta a Lousada e estamos convencidos
que enquanto estiver no norte o Eurocircuito vai ser um
dos locais da prova. O Rally de Portugal é o maior evento
desportivo em territdrio nacional na atualidade, o que implica
um retorno econémico imediato eum reconhecimento notdvel
do concelho a nivel regional, nacional e internacional.”
O espetaculo e a animac¢do em Lousada estio garantidos no
primeiro dia do Rally com a presenca de dezenas de milhares
de apreciadores. As portas do Eurocircuito abrem as 13h30
€ para a tarde esta programada a atuacéo de Freestyle com

Paulo Martinho, Supercars e S1600 de Rallycross RX, Prova
Classicos Desportivos entre outras surpresas.

O Municipio de Lousada estd a desenvolver um conjunto
de iniciativas com a finalidade de permitir aos mais jovens
o contacto direto com esta modalidade.

“Vem fazer parte do melhor publico do Mundo” - este é
o desafio lancado a todos os alunos do 3° ciclo do ensino
basico para criarem frases com as palavras “Lousada’ e
“Rally de Portugal”. As melhores propostas recebem como
prémio dois bilhetes para assistirem a Super Especial de
Lousada, no dia 18.

Para os alunos que frequentam o ensino secundario esta
prestes a ser revelada uma surpresa para que possam
também assistir a esta etapa do Rally de Portugal.

“O Jodo no Rally” - é a designacao de um livro infantil que
o Municipio de Lousada vai oferecer aos alunos do 1° ciclo
onde a partir da criacao da personagem do Jodo, que gosta
de carros e de desportos motorizados, tenta-se chegar ao
que os meninos mais gostam: a velocidade e as corridas.




TROCA RESIDUOS POR DESCONTOS NA FATURA

autarquia vai iniciar um projeto piloto de-
signado “Lixo Sustentdvel” que tem como
objetivo sensibilizar e envolver a comuni-
dade na adocio de boas praticas ambientais
e a utilizacdo sustentada de recursos natu-
rais, nomeadamente com o fomento de pra-
ticas de reciclagem.
As boas praticas ambientais sdo considerados fundamen-
tais para a autarquia neste Ano Municipal do Ambiente e
Biodiversidade. Pretende-se assim aumentar a separacao
de residuos entregues no Ecocentro, contribuindo para o
cumprimento das metas do Plano de Acéo do Plano Estra-
tégico para os Residuos Urbanos de Lousada.
Desta forma, os utilizadores que pretendam integrar este
projeto devem proceder a inscricio num formulario proé-
prio disponibilizado pela autarquia. Os residuos valoriza-
dos sdo o papel e cartdo, embalagens de plastico e metal e
embalagens de vidro.
Por cada quilo de material entregue pelos aderentes ao pro-
jeto “Lixo Sustentavel” é associado um montante que vai
descontar na faturacdo dos residuos urbanos do utilizador.
Existe um valor maximo de desconto a atribuir a cada uti-
lizador, dependendo da situacdo: utilizador doméstico ou
nao domeésticos sem fins lucrativos.
Com o lema “Pensar no futuro é agir agora’, este projeto
pretende reduzir de forma tdo drastica quanto possivel, os
residuos urbanos indiferenciados, que se assumem como
um dos maiores problemas ambientais que as entidades
gestoras enfrentam atualmente.

No ano de passado foram recolhidos, em média, 50 tonela-
das de residuos urbanos por dia no concelho de Lousada.
Apenas 5.57% destes residuos foram encaminhados para
valorizacao, através da reciclagem.

Em 2016 a producio de residuos per capita foi de 1.06 kg/dia.
Aliado a negativa contribuicdo ambiental que estes name-
ros representam o esgotamento da capacidade do Aterro
Sanitario de Lustosa, estes valores estdo distantes do ob-
jetivo da contribuicdo para o cumprimento das Metas do
PAPERSU de Lousada - Plano de Acao do Plano Estratégico
para os Residuos Urbanos, no dmbito das obrigacdes defini-
das na legislacdo comunitdria e nacional em vigor.

Assim, é lancado novo pedido de colaboracao a todos os ha-
bitantes do concelho para que tenham comportamentos e
habitos ecolégicos como a escolha de produtos reciclaveis,
separacao e encaminhamento de residuos.

Estes pequenos gestos contribuem para um melhor am-
biente e qualidade de vida no presente e no futuro.



JUNTAM CENTENAS DE PESSOAS MENOS JOVENS

s Movimentos Seniores existentes no concelho
afirmam-se como uma forma de combater a
solidao, promover a atividade social e fisica de
todos os que integram estes grupos. Os utentes
relinem varias vezes por semana e desenvol-
vem atividades distintas, que passam por jogos
de tabuleiro, jogos tradicionais, musica, entre varias outras.
Desde o ano passado, estes utentes sio convidados a partici-
par em aulas de atividade fisica, promovidas pela autarquia.
As aulas sido orientadas por um professor que adequa o
exercicio fisico a este tipo de publico. De segunda a sexta-
-feira, todas as semanas o professor desloca-se a cada um
dos movimentos seniores que aceitaram este apoio da au-
tarquia, de modo a promover uma hora de atividade fisica
direcionada para esta faixa etaria.
Fazem também parte deste projeto de promocéo de ativi-
dade fisica para todos as pessoas portadoras de deficiéncia
através da ACIP - Casa da Boavista e da ALDAF - Associa-
cdo Lousadense dos Deficientes, dos seus Amigos e Fami-
liares. Ainda no Ambito da atividade fisica, o Boccia entrou
na vida dos utentes dos Movimentos Seniores, que passam
muito do seu tempo livre em convivio, de modo salutar.
Desta forma, os mais de 300 utentes tém vindo a participar
em competicdes locais, regionais e nacionais, em equipas
e de modo individual com resultados positivos. Os treinos
acompanhados tém lugar em cada Movimento Sénior uma
vez por semana.

Para além dos apuramentos para campeonatos regionais,
este ano decorre, pela primeira vez, a Liga Boccia Lousada,
cuja ultima jornada se realiza no dia 19 deste més no Pavi-
lhao Polidesportivo do Complexo de Lousada.

Os resultados e os videos desta Liga pode ser acompanhada
em www.cm-lousada.pt/pt/liga-boccia-senior

“Outros tempos, outros saberes” e “Viver + viver melhor” sdo
os projetos que a Biblioteca Municipal implementou junto
dos Movimentos Seniores, desde 2010, com visitas mensais.
Sao atividades tematicas, desenvolvidas de forma dinami-
ca e que visam promover competéncias através da realiza-
cdo de jogos, acbes de sensibilizacdo ou formacao, tendo o
livro e a leitura como objeto ou fim.



COM INICIATIVAS PARA TODA A COMUNIDADE

Municipio de Lousada estd aimplementar o Pla-
no Municipal de Leitura e Escrita que pretende
levar o «Livro» a todos os espacos e ambientes
do dominio publico, criando a sensacio de que
ha mais momentos para apreciar a leitura do
que aqueles que o leitor relutante imagina.
A programacao é diversificada, quer na forma das iniciativas,
quer nos publicos a atingir, e tem como principios a realizacdo
de acoes que confrontem a comunidade com a presenca do
livro, o testemunho de pessoas que funcionam como exemplo
e ainda a aposta na formacao que pretende conferir compe-
téncias aos destinatarios, permitindo que se tornem agentes
futuros deste projeto de incentivo a leitura.
Assim, pretende-se abrir o livro a populacdo com a realiza-
cdo de visitas dos escritores as escolas como sucedeu com a
escritora Ana Saldanha e dos ilustradores Marta Madureira e
Sebastido Peixoto. De igual modo um conjunto de exposicées
estdo a circular pelas escolas e ja se realizaram duas oficinas
de escrita criativa com Paulo Ferreira e Francisco José Viegas.

No dia 7 de abril foi apresentada, na Biblioteca Municipal
de Lousada, a obra “Pedro e o Lobo” da autoria de Luiz Oli-
veira , com ilustracdes de Fedra Santos que contou, igual-
mente, com a colaboracio do Grupo Lobo na producéo dos
textos relativos ao “verdadeiro” lobo e apoio da Associacdo
BioLiving.

No ano que o Municipio de Lousada dedica ao Ambientee a
Biodiversidade, este classico da literatura infantil foi adap-
tado ao teatro pela companhia Jangada Teatro procurando
desmistificar a figura do lobo e conferindo-lhe uma presen-
ca bioldgica mais do que mitoldgica.

A obra agora publicada passa a integrar o Plano Municipal
de Leitura e vai ser distribuida aos alunos do 3° ano de es-
colaridade de todas as escolas do concelho de Lousada.
Olivro é a teatralizacdo da peca que foi encenada pela com-
panhia de teatro Jangada e ja foi apresentada aos alunos do
pré-escolar e do 1° ciclo.



CENTENAS DE JOVENS FORAM

Camara de Lousada promoveu a 67 edicido do

“Aprendiz por 1 dia”, com a finalidade de pro-

porcionar aos alunos, que frequentam o 9°

ano de escolaridade, um dia diferente onde
experimentar uma profissdo a escolha.

Os cerca de 500 alunos acompanharam um
profissional nas suas funcdes didrias e participaram nas ta-
refas quotidianas de um dia de trabalho.

Os locais escolhidos pelos alunos foram os mais variados quer
em Lousada quer em empresas e instituicoes fora do conce-
lho. Estiveram envolvidas mais de 70 instituicdes para o aco-
lhimento destes jovens, sendo 52 no concelho de Lousada.

As profissdes mais requisitadas passaram por medicina, jo-
gadores de futebol, forcas de seguranca e técnicos de infor-
matica. Tiveram igualmente muita procura as areas rela-
cionadas com a fotografia, medicina veterinaria, hotelaria,
advocacia, representacao, engenharia mecanica.

PROFISSAO: AUTARCA

PROFISSAO: INFORMATICO

O “Aprendiz por 1dia” é um projeto de orientagio vocacional
dirigido a alunos do 9° ano de escolaridade, cujo objetivo é a
reducio do abandono precoce da escolaridade minima obri-
gatodria. Este projeto insere-se no Programa DICAS (Diversi-
dade, Inclusido, Complexidade, Autonomia e Solidariedade)
e é composto pelo “Orienta-te e Segue”, pelo Pré-SEA e pelo
SEA (Sinalizacio, Encaminhamento e Acompanhamento).




ste ano quem comprar um Pirilampo Magico esta a
ajudar a AVE Cooperativa de Intervencao Psicosso-
cial onde se insere a Casa da Boavista de Lousada.
Assim, entre os dias 4 e 28 deste més pode adquirir
um Pirilampo Magico, pelo valor de 2€, em varios locais desde
o comeércio local até as escolas e empresas.
O Pirilampo é hoje um dos maiores simbolos de solidarie-
dade social em Portugal. A causa social a que esta associado
- 0 apoio a criancas e jovens com deficiéncia intelectual e/
ou multideficiéncia.
Enquanto associada da FENACERCI - Federacdo Nacional
de Cooperativas de Solidariedade Social, a ACIP é a respon-
savel nos concelhos Trofa, Vila Nova de Famalicio e Lousa-
da pela Campanha do Pirilampo Mégico.
A ACIP é uma Cooperativa de Solidariedade Social que desen-
volve o seu trabalho junto de pessoas com deficiéncia e, em
Lousada, a Casa da Boavista € uma das mais recentes respos-
tas, tendo sido inaugurada em setembro do ano passado.
A Casa da Boavista, em Pias, é composta por um Centro de
Atividades Ocupacionais (CAQ) para 27 jovens e adultos com
deficiéncia e Lar Residencial para 10 pessoas com deficiéncia.
O CAO desenvolve atividades ocupacionais nas areas da cul-
tura, arte e desporto, assimn como apoio nos cuidados de saude,
alimentacao, transporte e prestacio de cuidados de higiene.

‘I a 28 de maio

Faca parte desta Nobre Causa
www.acip.com.pt
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UMA LUZ SOLIDARIA
PARA 0 COMPLEXO
SOCIAL DE LOUSADA

Municipio de Lousada promove pelo 6.° ano
consecutivo a iniciativa solidaria “lluminar
Lousada”, cujo valor das velas vendidas re-
verte para uma instituicao particular de soli-
dariedade social local - o Centro Social e Paroquial de
Macieira - Complexo Social de Lousada.
Ja se encontram a venda as velas pelo valor simbdlico
de 1€ e podem ser adquiridas no comércio local até ao
dia 26 deste més.
O objetivo é vender as 10 mil velas que vao depois ser
acesas no dia 27, pelas 22h00, na Praca das Pocinhas.
Este é um projeto que pretende envolver toda a comu-
nidade Lousadense, unindo-se em torno de um objeti-
vo solidario, que certamente se repetira ao longo dos
anos, alternando diferentes destinatarios a apoiar. To-
dos sao convidados a contribuir com 1€ para acender
uma vela que no dia 27 vai lluminar Lousada.




prova “100K Portugal” juntou mais de 350 atletas que, no passado dia 1 de
abril, competiram nas varias distancias: 100 km e 42 km (individual e es-
tafetas).
Nos 100 km individuais o atleta Luis Gil, vencedor da edicédo anterior, foi o primei-
ro atleta a cortar a meta, com um tempo de 7.22.51. Em segundo lugar ficou Bruno
Ferreira em terceiro Paulo Fernandes. Na categoria feminina ficou em primeiro a
atleta Aud Elisabeth Stuhr, da Noruega, seguida de Esmeralda Melo.
Participaram atletas de nove nacionalidades. Para além de Portugal, marcaram
presenca atletas do Brasil, Dinamarca, Espanha, Franca, Italia e Suécia.
Este evento contou também a componente social, tendo sido uma parte do valor
das inscricdes entregues aos Bombeiros Voluntarios de Lousada.

ousada recebeu, no dia 1 de abril, o 3° Open West Coast Challeng, em

Kyokushin Full Contact, que teve lugar no Pavilhdo da EBS Lousada Oeste

- Nevogilde. Esta prova internacional foi organizada pela Academia Dai-
toshin de Lousada, Sede Nacional da modalidade Kyokushin WIBKP.
Participaram neste evento internacional 50 atletas que representam Portugal,
Espanha, Suica, Dinamarca e Inglaterra. A maioria dos atletas que compdem a
selecdo nacional sdo oriundos de Lousada, considerada uma das melhores do
mundo. Exemplo disso foram os prémios alcancados foram dois primeiros luga-
res, dois segundos lugares e trés terceiros lugares na classificacio geral.
Para julho esta prevista a realizacdo do Campeonato Europeu Juvenil em Lousada.

os dias 1 e 2 de abril o Eurocircuito de Lousada encheu-se para assistir a

prova inaugural do Campeonato Nacional- 59° Ralicross de Lousada.

A emocao foi uma contante com a presenca em pista de pilotos de Lousa-
da e do Vale do Sousa que competiram nas diferentes categorias.



MILHARES DE PESSOAS NO

ecorreu nos dias 8 e 9 de abril a quarta edicao
do “Chocolate no Parque”, no Parque Urbano
Dr. Mario Fonseca. A autarquia promoveu este
evento para pais, filhos, padrinhos e afilhados
com o chocolate a servir de pretexto ao convi-
vio e também a divulgacio do concelho.
Workshop sobre decoracdo, experiéncias com chocolate e a
tradicional caca aos Ovos foram algumas das iniciativas que
deliciaram pais e filhos.
A edicio deste anodo “Chocolate no Parque” contemplou ainda
o concurso que elegeu o melhor bolo de chocolate caseiro.



