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O regresso do teatro




At Dia 6

NATAL

Concurso de Montras, prémios
entre os compradores no comeércio
tradicional, distribuicdo de brindes,
guia de compras, iluminagao

de ruas, musica ambiente

Dia 3. secunoarera De 3 a 31

LEITURA KARATE
_ {5 Karaté tradicional e karaté ‘O Poder da Cor": Desenhos
sepriaviMaligh s hndresen desportivo pelo Clube Shotokan de Dan Munteanu
os trés reis do oriente - Karate-Do 9h00 - 12h30 / 14h00 - 17h30
. . Segundas e quartas-feiras Espaco AJE. Noutros dias e
20h00-21h00 (infantis) horarios, com marcagao prévia.

e 21h00-22h00 (adultos) Inauguragdo as 16h00
Piscinas Municipais. N
Tel. 255813396 e 912685044

Hora do conto:
“Tras Reis do Oriente” * Karate Tradicional
de Sophia de Mello Breyner * Karate Desportivo |-~
9h30-12h00 / 13h30-18h00 * Infantis - Aduitos & X"
Biblioteca Municipal

Este jovem da Moldavia,

estudante de Artes na Secundaria
de Lousada, apresenta um conjunto
de desenhos conceptuais

onde a cor € rainha.

Dia 4. TERGA-FEIRA

SENSIBILIZAGAO

“Cantar as Janeiras — uma tradicdo secular’. Passatempo: “ Dia de Reis”. Atelié de expressao musical
9h30-12h00 / 13h30-18h00 — Biblioteca Municipal




Dla 5 - QUARTA-FEIRA Dla 6 - QUINTA-FEIRA

s e Comunicagie Multimedia

ATELIE

Actividade
integradora

do curso

de Tecnologias
de Informagao
e Comunicagao
Multimédia.
Entidade
formadora:
Marquifor
14h30
Auditério
Municipal

e - |

Oficina de expressé_o_ bléstica:
Os Reis Magos
9h30-12h00 / 13h30-18h00

Biblioteca Municipal

Dia 5. quarmarera

ATELIE

Chi Kung, energia pura

As quintas-feiras — 20h00 - Piscinas Municipais,
Tel. 255813396 e 912685044

Culinaria: Sabor a Bolo-rei
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal

Sessédo para desempregados,
beneficiarios do Rendimento
Social de Insergéo e outros
interessados, com o Dr. Adelino
Cunha, da empresa Solfut, Lda
14h30 — Auditério Municipal




Dia 7 . sexmasera

SENSIBILIZAGAO LEITURA

Langamento do livro “Esséncia
do Desacerto”, de Fernando Alves
Mendes, com animagdo musical.
Apresentagao do Dr. Adolfo Teles
21h30 - Auditério Municipal

Ler + com as méos
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal

De 8/1 a 11/2 Dia 8. sieano

Noite de poesia
21h30 — Casa de Cha da Quinta
de Cedovezas (Pias)

“‘Mundialidades”; desenhos de Ana
Paula Mendonga. Natural das
Caldas da Rainha, esta radicada
em Lousada, onde é funcionaria
da EB 2,3 de Lousada Centro. SRR 7

9h00-12h30 / 14h00-17h30 Concerto de Reis do Conservatorio Vale do Sousa
Espaco AJE. Inauguracéo as 16h00  21h30 — Auditério Municipal

Dia 9. bomneo
|
FUTEBOL
Campeonato Concelhio de Futebol Amador
Nevogilde — Santa Margarida Boim — Lodares
Silvares — Aveleda Aguias de Figueiras — Cristelos
Nogueira — Valmesio CRACS de Sousela - Pienses 10h00 — Campos dos primeiros



Dia 10.secunonrera  De 10 @ 13

“Frei Luis de Sousa”, de Almeida Garret, pela Jangada teatro
11 ografia 10h00 e 14h30 — Auditério Municipal

// /

\

Trabalhos para fazer
Relembrando a bibliografia
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal

Dla 1 1 - TERGA-FEIRA Dla 1 2 - QUARTA-FEIRA Dla 1 3 - QUINTA-FEIRA

ATELIE VIDEO
2011 — Efemérides e outros Expressao plastica: Projecgéo do filme:
acontecimentos Calendério 2011 Mary Poppins, de Walt Disney
9h30-12h00 / 13h30-18h00 9h30-12h00 / 13h30-18h00 (m/ 6 anos)
Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal 9h30-12h00 / 13h30-18h00

Biblioteca Municipal

Dia 14 . sextarera

Encenacao: Luiz Oliveira

“Frei Luis de Sousa’, Interpretagao: Bel Viana, Faria Maratona de Jogos de mesa:
de Aimeida Garret, Martins, Luiz Oliveira, Monopoly e Trivial Persuit
pela Jangada teatro Patricia Ferreira, 9h30-12h00 / 13h30-18h00
21h30 — Auditério Municipal Vitor Fernandes e Xico Alves Biblioteca Municipal

Desenho de Luz e Operagao
Técnica: Nuno Tomas

Sete anos apds o desaparecimento
do marido, D. Madalena casa pela
segunda vez com um cavaleiro,

D. Manuel. Apenas um dos criados
acredita que o primeiro marido esta
vivo. Um dia, depois de vinte

e um anos de auséncia,

a suspeita confirma-se.

Classificagao: M/12
Duracao: 75min
Género Artistico: Drama




Dia 15 . sieano

[ Seniores Femininos: Seniores Masculinos:
Lousada AC — Alberta Menéres Lousada AC - Escola Limiana
16h45 — Pavilhdo Municipal 21h30 - Pavilhdo Municipal

i Encontro
Lo = de Cantadores
Espectaculos de variedades de Janeiras
de grupos de jovens, no ambito (1.2 parte)
do combate a violéncia 21h30
contra a mulher Auditério
15h00 — Auditério Municipal Municipal
Dla 1 6 - DOMINGO D|a 1 7 - SEGUNDA-FEIRA

Campeonato Concelhio

de Futebol Amador

Nevogilde - Silvares

Aveleda - Nogueira

Valmesio — Boim

Lodares - Aguias de Figueiras
Cristelos — CRACS de Sousela
Santa Margarida — Pienses
10h00 — Campos dos primeiros

Maratona de Jogos de mesa: Desafio e O Sabichao
9h30-12h00 - 13h30-18h00 Biblioteca Municipal

Dia 18 - TERGA-FEIRA Dia 19 . quarma-reira
VIDEO ATELIE

Projecgéo do filme Pinéquio da Walt Disney Oficina de escrita: Bola de Neve
(m/ 6 anos) - 9h30-12h00 / 13h30-18h00 9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal



Dia 20 . qunrarera Dia 21 . sextarera

| . |
A maior casa do mundo =

LEITURA ATELIE
Hora do conto: Oficina de ciéncias:
“A maior casa do mundo” BiblioLab - Monstros

de Marshmallows
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal

de Leo Lionni
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal

Dia 22 . sieano

Encontro

de Cantadores
de Janeiras
(1.2 parte)
21h30
Auditdrio
Municipal

Seniores Femininos:
Lousada AC - Ovarense
21h30 - Pavilhdo Municipal

Dia 23 . bownco

Silvares

Campeonato Concelhio de Futebol Amador Santa Margarida

. Nogueira
Nevogilde

Boim
Aveleda

Aguias de Figueiras
Valmesio

CRACS de Sousela
Lodares

Pienses
Cristelos

10h00 — Campos
dos primeiros



Dia 24 . secunoa-rera Dia 25-TER(}A-FEIRA i ZIRALDO

SENSIBILIZAGAO LEITURA e, |
Trabalhos para fazer? Hora do conto: B B
E facil vais ver! “Flicts” de Ziraldo. N | 1]
A Estrutura. Oficina Atelié de expressao plastica B P B |
9h30-12h00 / 13h30-18h00 CAPA DO LIVRO
Biblioteca Municipal 9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal
T
o .- s |

Dla 26 - QUARTA-FEIRA Dla 27 - QUINTA-FEIRA

I ———
LEITURA

Pesquisa Bibliografica:
Quem inventou 0 qué?
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal

SENSIBILIZAGAO

Quimicos famosos
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal

Dia 28 . sextareira Dias 28 e 29

I ——
SENSIBILIZAGAO

Quimicos famosos “Romance da Raposa’,
(continuagéo) pela Jangada teatro W dcl RM

9h30-12h00 / 13h30-18h00 21h30

Biblioteca Municipal Auditério Municipal
Texto: Aquilino Ribeiro Desenho de Luz: Nuno Tomas
Dramaturgia € Encenagdo: Luiz Oliveira ~ Género Artistico: Teatro Infantil
Interpretagao: Faria Martins, Classificagao Etaria: M/4
Luiz Oliveira, Patricia Ferreira Duragéo: 50 min.

e Vitor Fernandes



SIS o in\DOS TARDE

‘Romance da Raposa’,

issseyeses Novas Ofertas...
dos jardins-de-infancia e EB1
10h00 e 14h15 - Auditério Municipal

{ | IndoorCycling

I 17:30 | 18:30
s | HidroBike

17:10 | 17:50

| HidroGinastica

ROMANCE

DA RAPOSA 3 18:00 | 18:40

| Aulas Natacao - Bébés
2 -3 anos
- 15:30 | 16:10

AVISO

Avisa-se todos
0s municipes de que devem
comunicar a actualizagao das
suas moradas a Camara
Municipal de Lousada
a fim de ser normalizado
o envio da facturacao
de agua, saneamento
e de residuos solidos urbanos.
Desta forma se evitarao
atrasos, transtornos
e prejuizos para todos.

| Aulas Natacao
15:30 | >/= 10 anos [ *AP / *MA ]
16:10 | 4-6 anos [ IN ] >/= 10 Anos *

AP (Aperfeicoamento) | MA (Manutengao) | IN (Iniciagao)

| Banhos Livres - Precos reduzidos

Sabado Tarde =
15:00 | 20h00 = &% Crianga

| Sauna e Jacuzzi - Precos reduzidos
| Sabado Tarde

CONTACTOS: - 26,50%
dasua.sec@cm-lousada.pt 15:00 | 20h00
Telefone: 255820540
ou pessoalmente A 11 ”
na Divisdo de Aguas, —— ) LOUSADA SEC. XXI

Servigos Urbanos e Ambiente oA BRC. XX Piscinas Municipais de Lousada

Telefone: 255 813 396 * Telemovel: 917 711 212



Rotas Gourmet

A descoberta de Lousada

...e dos seus sabores

TODO O ANO

As visitas podem ser feitas todos os dias, individualmente ou em grupo,
mediante marcacao efectuada para o local a visitar ou através do
Posto de Turismo, obrigatoriamente até 2 dias antes da data pretendida.

Aos Sdbados, a autarquia dispoe de um autocarro, para visitas em grupo . —_— .
" 4 p P grup Posto de Turismo de Lousada -Praca D. Anténio Meireles, 18

inim 20 S s). se raveé Pos Turismo. fi
(minimo de pessoas). Reserva através do Posto de Turismo 4620130 Lousada - T 255 820 580 turismo@cm-lousada.pt




