


1ABRIL 2017

COMPLEXO DESPORTIVO DE LOUSADA

WWW.100KPORTUGAL.COM
1€/ATLETA REVERTE A FAVOR DOS BV DE LOUSADA
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0 ‘ W\é EUROCIRCUITO DE LOUSADA

Campeonato Nacional de Rallycross
Bilhetes: sabado - 5€ | domingo - 8€ | 2 dias - 10€

1 ABR | 21H30

CAMPO DA FEIRA

Via Sacra Motard
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5> 13 ABR | 9H00 > 19H00
PARQUE URBANO DR. MARIO FONSECA
NOVAS TECNOLOGIAS

Férias da Pascoa
no Espaco Internet

Torneios de jogos online (Counter-
-Strike, TrackMania), concursos on
line com prémios para os melhores
classificados.

Visita o Espaco Internet de Lousada
(Parque Urbano) nas tuas férias da
Pascoa e diverte-te.

5> 13 ABR | 9§H00 > 17H30

EB CRISTELOS, EB LUSTOSA, EB CAIDE DE REI, EB NEVOGILDE

FERIAS

Férias 5 Estrelas | Pascoa

Atividades destinadas aos alunos do 1° ciclo do ensino basico, orientadas por
professores das Atividades de Enriquecimento Curricular, com a colaboracao
das Piscinas Municipais e Conservatério do Vale dos Sousa.

ERIAS
ESTRELAS

5a7deabrilede 10 a 13 de abril
das 9h as 17h30m

7 ABR | 14H30

BIBLIOTECA MUNICIPAL
CAMINHADA

Caminhar e com saude
a Pascoa celebrar

Caminhada pelo Complexo
Desportivo para criancas dos 8 aos
13 anos, mediante inscricao.

APRENDIZ POR UM DIA

4> 9 ABR

AUDITORIO MUNICIPAL

MUSICA

VI Estagio de Orquestra
do Conservatorio do Vale
do Sousa

Maestro Fernando Marinho
Concerto Final Dia 9 | 17h30

6 ABR | 14H30

BIBLIOTECA MUNICIPAL
OFICINA
Eco-Pascoa:

Para ti Madrinha

Atelié de expressao plastica
para criancas dos 6 aos 13 anos,
mediante inscricao

7 ABR | 9H00

AUDITORIO MUNICIPAL
CONFERENCIA
Comemoracao do Dia
Mundial da Saude

Organizacao: ACES's e CHTS

10 > 13 ABR

EDUCACAO _
Aprendiz por um dia

Projeto de orientacao escolar no
ambito do “Orienta-te e Segue” do
Programa DICAS, para estudantes do
9.% ano. Os jovens, durante um dia,
podem acompanhar um profissional
ao longo das suas funcdes diarias e
participar nas tarefas quotidianas de
um dia de trabalho numa area que va
ao encontro das suas preferéncias.




BIBLIOTECA MUNICIPAL

Grupo Lobo
A tematica do lobo e da sua conservacao e as formas de
minimizar o conflito com o homem.

LUIZ OLIVEIRA

FEDRASANTOS

lousada

© RUIVASCO

BIBLIOTECA MUNICIPAL

Quando assinalamos o Ano Municipal do Ambiente e da
Biodiversidade, e a Jangada teatro, em parceria com

a Camara Municipal e o grupo Lobo, verte para livro o
espetaculo de palco, convergimos num pensamento
comum: a melhor histéria reside no livro da Natureza.




PARQUE URBANO DR. MARIO FONSECA

Em paralelo vai decorrer o concurso para o “Melhor Bolo de Chocolate de
Lousada” e ainda atividades para os mais novos, em especial a “Caca ao Ovo”

sabado:10h as 22h
domingo:10h as 20h

BIBLIOTECA MUNICIPAL
OFICINA

Hora do conto e atelié culinério para
criancas dos 6 aos 13 anos, mediante
inscricao.

PARQUE URBANO
DR. MARIO FONSECA

Oferta de pitas e sarddes aos
participantes.




DE BORBOLETAS

Sabe porque voam as borboletas? Sabe que s6 em Portugal
ha cerca de 2600 espécies de borboletas? E sabe como se

desenvolvem e de que dependem? Venha connosco desc
como sao tao coloridas e porque sao tao vulneraveis. Saiba
como se estudam estes pequenos, muito mais fascinante
que apenas belos! Venha perceber porque é que correr atras
de borboletas e passar noites ao relento para as observar se
tornou o fascinio de milhdes de pessoas pelo mundo!
Bi6logo responsavel: Tatiana Moreira

ricoes gratis en :
www.cm-lousada.pt/pt/biolousa
T 255820500 (Divisdo de Ambier
Inscrices prévias obrigatorias
12 de abril e sujeitas a confirmacao.
Minimo 8 pax /maximo 20 pax
(a partir dos 6 anos)

Coordenadas GPS:
41°15'46.47"N 8°13'48.70"W

Organizaca i

] " Apoio: I . i . - - =
\' BIO ™ . Mais informacdes em:

municipiode (S EREERATDICHE umadbio @nidade R/ -lousada.pt
Toudsay  chbenie NGB meesne MRS —




18 ABR | 14H30

BIBLIOTECA MUNICIPAL g ( {
OFICINA

Tons e sons de liberdsde
Antecipando as comemoracoes,do
Dia da Liberdade. Para criancds.dos
6 aos 13 anos.

22 > 23 ABR

CASA GRANDE DE VILELA (AVELEDA)
FEIRA
Orquideas de Lousada

&

Dia22 e 23de Abril
das 10h as18h

CasaGrande de Vilela,
Rotunda N° 2, Lugar de Vilela
Aveleda

Lousada

NE S 2
Palestras sobre: )

Zygopetalum nodia 22 as15h
Graziela Meister

Cymbidium dia 23 4s15h

S

£

LOUSADA

AR ‘0n§e

Os charcos sdo elementos aquaticos de enorme
importancia ecoldgica e paisagistica.
Recupera-los e conserva-los, com vista a garantir
a sustentabilidade ambiental do territério, € o
objetivo deste projeto de Educacao Ambiental.

VAMOS CONSTRUIR UMA KEDE
DE CHARCOS PAKA A VIDA

José Costa

l SELVAGEW Eivi LOUSADA.
TODOS PODEW CONTR{BUIK.

23 ABR | 9H0O E 14H00

COMPLEXO DESPORTIVO VOLTAS E RODAS - LUSTOSA
DESPORTO

Campeonato Regional de Motocross
Organizacao: Clube Motard de Figueiras

Informacoes e inscricoes em:
www.cm-lousada.pt/pt/lousadacharcos
T 255820500 (Divisao de Ambiente)
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°
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Ano do Ambiente
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VIVER LOUSADA 2017
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AGENDA
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25 ABR
PRACA DR. FRANCISCO SA CARNEIRO
AVENIDA SENHOR DOS AFILITOS

43.° ANIVERSARIO
DA REVOLUCAO DE ABRIL

40 Anos do Poder Local
Democratico

10h00 - Hastear das bandeiras e Hino
Nacional pela Banda de Musica de
Lousada(Praca Sa Carneiro)

10h30 - Homenagem aos Presidentes

da Assembleia Municipal, Presidentes

de Camara, Vereadores e Presidentes de
Junta eleitos desde as primeiras eleicoes
autarquicas (Av. Senhor dos Aflitos)

15h00 - Festival Concelhio de Folclore
(Parque Urbano Dr. Mario Fonseca)

26 ABR

ESCOLA SECUNDARIA DE LOUSADA

JORNADAS

IX Jornadas da Juventude

Sagaz - VI Edicao

Com o0 SAGAZ cada Jovem pode ter um Tutor nomeado
por uma empresa, para o acompanhar ao longo do seu
percurso académico.

0 SAGAZ pretende recuperar o espirito do Mestre e do

Aprendiz.
<
@ VI EDICAO

X8 ORNADASIDAWUVENTUDE




FOLIA"

FESTIVAL INTERNACIONAL DE ARTES DO ESPETACULO
22 >29 ABR’17 | Auditorio Municipal de Lousada | 21h30
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22 e 23 ABR'21n30% 16n00
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MArt Imagem | Maia

Bilhetes a venda no Auditério Municipal e na ticketline
+informacoes: 961 800 798



AGENDA
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ABRIL ®
Dia 9 - Caminhada AR Nogueira | 10h00
Dia 25 - Pequenos Passos, Grandes Gestos (Vilar) | 9h00

MAIO

Dia 7 - “PES a Caminho” AE Lousada Oeste | 10h00

Dia 7 - Vidas ao Caminho - Lousavidas | 9h30

Dia 14 - Caminhada Solidaria Ass. Pais Esc. Secundaria | 9h00

Dia 21 - Caminhada Comissao de Festas do Senhor dos Aflitos
Dia 28 - Caminhada Solidaria - Ao Encontro das Raizes | 10h00

JUNHO >>> PROGRAMA MUNICIPAL DE
Dia 25 - Caminhada Soiidaria - csp souseia | 1000 - CAMINHADAS 2017
JULHO

Dia 2 - Caminha Solidaria - ASS Nespereira | 10h00
Dia 8 - Vidas ao Caminho - Lousavidas 21h30

AGOSTO

Dia 5 - Caminhada de St.° Ovideo - ADR Aveleda | 19h00

OUTUBRO

Dia 1 - Caminhada Il Aniverario ALDAF | 10h00

Dia 8 - Vidas ao Caminho - Lousavidas | 9h30. .
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ATLETISMO

Dia 12 - 19h30 | 1.2 Corrida AR Nogueira - Lousada

Dia 12 - 19h30 | Free Running Especial Pascoa

Dia 23 - Torneio Regional do Quilémetro Jovem - Pista de Atletismo

BOCCIA SENIOR
Dia 12 - lll Encontro de Boccia Sénior da CIM - Celorico de Basto
Dia 20 - 14h00 | 7.2 Etapa da Liga Boccia Sénior | Pavilhao Torno

DESPORTO ESCOLAR

Dia 3 - Encontro de Tag Rugby - CLDE Tamega | Campos Multifuncionais
Dia 6 - Atividades em Familia - On The Move | Pista de Atletismo

Dia 21 - Encontro de Ténis - CLDE Tamega | Complexo Desportivo

Dia 22 - Encontro Regional de Atletismo - DGEST | Pista de Atletismo
Dia 26 - Taca Municipal de Desporto Inter-Escolas | Pista de Atletismo

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS

Dia 2 - 15h00 | Aparecida FC x Alfenense | Complexo Desportivo
Dia 2 - 15h00 | UD Lagoas x AD Lousada “B” | Campo Lagoas

Dia 2 - 15h00 | ARD Macieira x Torrados | Complexo Desportivo
Dia 9 - 15h00 | Caide Rei SC x Livracdo | Campo Caide de Rei

Dia 9 - 15h00 | ASS Nevogilde X Fanzeres | Campo Nevogilde

Dia 9 - 15h00 | AD Lousada x Aguias Eiriz | Estadio Municipal

Dia 9 - 15h00 | AD Lousada “B” x Baido “B” | Complexo Desportivo
Dias 14 e 15 - Torneio de Veteranos AD Lousada | Complexo Desportivo
Dia 23 - 15h00 | Aparecida FC x Perafita | Complexo Desportivo
Dia 23 - 15h00 | ARD Macieira x Lagares | Complexo Desportivo
Dia 30 - 15h00 | ASS Nevogilde x Livracdo | Campo Nevogilde

Dia 30 - 15h00 | Caide Rei SC x Sobrosa | Campo Caide de Rei

Dia 30 - 15h00 | AD Lousada x Tirsense “B” | Estadio Municipal

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS

Dia 7 - 22h00 | GACER x Arreigada | Pavilhao Municipal

Dia 8 - 21h00 | AD Lousada/Meinedo x Cem Paus | Pavilhao Municipal

Dia 21 - 22h00 | GACER x Mosteiro | Pavilhdo Municipal

Dia 29 - 18h00 | AD Lousada/Meinedo x Aguas Santas | Pavilhdo Municipal

FUTSAL | SENIORES FEMININOS
Dia 21 - 20h00 | CCD Ordem x Penamaior | Pavilhdo Ordem

HOQUEI EM PATINS | SENIORES MASCULINOS
Dia 7 - 22h30 | CCD Ordem x CD Pévoa | Pavilhdo Ordem

PATINAGEM
Dias 22 e 23 - Testes de Patinagem | Pavilhdo Municipal

TENIS

De 1 e 9 - Campeonato Junior de Lousada | Pavilhao Polidesportivo

De 1 e 9 - Campeonato Junior do Vale do Sousa | Pavilhdo Polidesportivo

De 8 e 12 - Campeonato Regional Individual Sub18 | Pavilhdo Polidesportivo
De 17 e 23 - Campeonato Regional Individual Sub16 | Pavilhdo Polidesportivo

AFAL

LIGA OPTICALIA - 19.2 JORNADA | DIA 9
ADC Lodares x Os Pienses ACR

Cristelos SC x CCRD A. Figueiras

AD Lustosa x ADR Aveleda

ARA S.Miguel x UCR Boim

FC Nespereira x GRDC Santo Estévao

LIGA OPTICALIA - 20.2 JORNADA | DIA 23
CCRD A. Figueiras x AR Nogueira

ADR Aveleda x CRACS Sousela

Os Pienses ACR x ARA S.Miguel

UCR Boim x ADC Lodares

GRDC Santo Estévao x AD Lustosa

LIGA OPTICALIA - 21.2 JORNADA | DIA 30
AR Nogueira x Os Pienses ACR

Cristelos SC x ADR Aveleda

CRACS Sousela x GRDC Santo Estévao
ARA S.Miguel x CCRD A. Figueiras

AD Lustosa x FC Nespereira

TACA D’'TRIVELA | MEIAS FINAIS
Dias 15 e 25 | 15h30

TACA LOUSACORPU’S - FINAL | DIA 2
FC Nespereira x AR Nogueira - 15h00

PROVAS FFPN - 2.2 FASE | DIA 1
Cristelos SC x AD Portela Monte - 15h00
ADR Aveleda x CRPJ Agua Longa - 15h00

EVENTOS

100K PORTUGAL | 100K E MARATONA
Dia 1 - 9h00 | Estadio Municipal

WEST COAST CHALLENGE
KYOKUSHIN FULL CONTACT
Dia 1 - 15h00 | Pavilhdo Municipal

CAMPEONATO NACIONAL DE RALLYCROSS
Dias 1 e 2 - 9h00 | Eurocircuito de Lousada

CAMPEONATO REGIONAL DE PENTACROSS
Dia 23 - 9h00 | Circuito Voltas e Rodas - Lustosa



