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 1 > 31 MAR
BIBLIOTECA MUNICIPAL
EXPOSIÇÃO
Mostra bibliográfica: 
Contar a rimar
Literatura infantojuvenil.
Dia Mundial da Poesia.

 2 MAR | 10H00 > 16H00
AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
ENCONTRO
Dia da Proteção Civil
Participação dos Bombeiros Voluntários de Lousada, Guarda 
Nacional Republicana e Autoridade Nacional de Proteção 
Civil (Centro Distrital das Operações de Socorro do Porto). 
Demostração de meios e ações de sensibilização ao público e 
alunos de estabelecimentos de ensino.
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 3 MAR | 10H30
ESCOLAS SECUNDÁRIAS DA NUT III TÂMEGA
CONCURSO
XIII Olimpíadas da Europa
Pré-seleção regional em todas as escolas secundárias 
do NUT III Tâmega. Inscreve-te no teu diretor de turma. 
Prémios: 1.º: Tablet 9.7 32GB e participação na Colónia de 
férias em Renteria; 2.º: Tablet 7.9 32GB; 3.º Tablet 7.9 32GB.

 4 MAR | 10H30
BIBLIOTECA MUNICIPAL
OFICINA
Atividade pedagógica 
“Vem aí a primavera”
Hora do conto e ateliê de expressão 
plástica para crianças dos 6 aos 10 anos.

 3 MAR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
DANÇA
Sarau do School Dance
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 8 MAR | 21H30
IGREJA DE CASAIS
Rêver String Quartet
Lithuanian Academy of Music 
and Theatre, Vilnius, Lituânia

 9 MAR | 21H30
IGREJA DE CERNADELO
Simply Quartet
Universität für Musik und 
darstellende Kunst Wien, 
Áustria

 10 MAR | 21H30
IGREJA DE CRISTELOS
Cheng Quartet
Conservatorium van 
Amsterdam, Holanda

 11 MAR | 21H30
IGREJA DE S. MIGUEL
Leipzig Horn Quartet
Hochschule für Musik und 
Theatre Leipzig, Alemanha

 8 > 11 MAR
MÚSICA
Festival Harmos
Festival que reúne os melhores músicos das melhores 
escolas superiores de música da Europa.

 10 MAR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
TEATRO
“Velhos, Velhinhos e Velhotes”
Pelo Grupo de Teatro Linha 5 
Entrada: 2 teatros

 8 MAR | 9H30 E 14H30
ESPAÇO AJE
ENCONTRO
Comemoração do Dia 
Internacional da Mulher
9h30: Aula de defesa pessoal.
14h30: Desfile de Moda e convívio.
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 12 MAR | 9H00 > 19H00
AVENIDA SENHOR DOS AFLITOS
FEIRA
Feira de Antiguidades, 
Colecionismo e Velharias

 12 MAR | 14H00
JUNTO À COPAGRI
ENCONTRO
Grandiosa Corrida de Cães de Caça
Organização: Comissão de Festas em Honra do Senhor 
dos Aflitos 2017
Inscrições: 919 420 002 | 919 885 413
filipeferreirarm@gmail.com

 18 MAR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
ESPETÁCULO
Commedia a la Carte
Espetáculo de comédia de improviso. M/18

 10, 11 E 12 MAR
ESPAÇO AJE
EDUCAÇÃO E SAÚDE
Hospital dos Pequeninos e
Medicina na Periferia
Atividade pedagógica para os alunos dos Jardins de 
Infância e rastreios à comunidade em geral visando a 
deteção de fatores de risco cardiovasculares

hospital
pequeninosdos

 15 MAR | 18H45
PARQUE  URBANO DR. MÁRIO FONSECA
DESPORTO
Free Running Especial
Com Rui Pinto e Miguel Borges
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 18 MAR | 9H30
MATA DE VILAR
BIOLOUSADA
Animais da Floresta, 
No Rasto dos Mamíferos
A floresta… muito mais do que árvores! Um dos segredos 
mais bem guardados da nossa floresta é a sua fauna. 
Os mamíferos, em particular, com a sua diversidade 
de morfologias e hábitos discretos, são um verdadeiro 
desafio mesmo para os biólogos mais experiente. Como 
se identificam, se nunca os vemos? Como interpretar 
os seus indícios de presença? Nesta atividade serão 
reveladas e explicadas muitas técnicas de deteção de 
mamíferos, e serão dadas a conhecer as espécies da 
fauna de Lousada!
Inscrições em www.cm-lousada/pt/biolousada

 4 MAR E 18 MAR
QUINTA DE LOUROSA - SOUSELA (DIA 4)
QUINTA DO RIBEIRO - SOUSELA (DIA 18)
AMBIENTE
Plantar Lousada
Vamos plantar biodiversidade. 
Inscrições em www.cm-lousada/pt/biolousada
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 18 MAR | 10H30
BIBLIOTECA MUNICIPAL
OFICINA
Atividade Pedagógica:
“O meu pai é o melhor do 
mundo”
Hora do conto e ateliê de expressão 
plástica para crianças dos 6 aos 10 
anos.

 21 MAR | 14H30
BIBLIOTECA MUNICIPAL
LEITURA
Semear poesia
Comemorações do Dia Mundial da 
Poesia e do Dia Mundial da Árvore e 
da Floresta.
Para crianças dos 6 aos 13 anos e 
comunidade em geral.

 24 MAR | 14H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
ENCONTRO
Volta de Apoio ao Emprego
Iniciativa que procura divulgar oportunidades de emprego e 
de estágio, sublinhando o comprometimento das instituições 
europeias com o emprego e a melhoria da empregabilidade.
Parceria com o Centro Europe Direct do Tâmega e Sousa e 
o Instituto de Emprego e Formação Profissional destinada a 
jovens com o 12.º ano ou licenciados.

 24 MAR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
CONFERÊNCIA
“Eutanásia: de que 
estamos a falar?”
Pela Dr.ª Edna Gonçalves, Diretora 
do Serviço de Cuidados Paliativos do 
Hospital de São João
Organização: Vigararia de Lousada
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 25 MAR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
MÚSICA - NOITES ACÚSTICAS
The Black Mamba
Bilhetes à venda no Auditório 
Municipal e em ticketline.pt
+informações 961 800 798

 ATÉ 15 MAR
BIBLIOTECA MUNICIPAL
EXPOSIÇÃO
“Floresta Portuguesa – um olhar mais 
atento”
De Lísia Lopes, promovida pelo Herbário da Universidade 
de Aveiro
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 29 MAR | 19H00
AUDITÓRIO MUNICIPAL
MÚSICA
Concerto de Páscoa
Pelo Conservatório do Vale do Sousa

 31 MAR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
TEATRO
“Caixas”
Pelo Grupo Vidas em Cena.
Um drama sobre jovens 
desaparecidos.
Bilhetes a 4 euros.
Guião e encenação de Carlos Richter.

 29 ABR | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
MÚSICA
Luísa Sobreal por Deolinda
Por razões de agenda, alheias à Câmara Municipal de Lousada, o concerto dos 
Deolinda, previsto para 29 de abril, foi adiado para 16 de setembro. 
Os bilhetes adquiridos mantêm-se válidos para o novo concerto.  
Quem optar pela devolução, o valor do ingresso será restituído, devendo para o 
efeito apresentar no Auditório Municipal o bilhete e respetivo recibo até 29 de 
abril, data em que, em lugar dos Deolinda, atuará Luísa Sobral, cujos ingressos 
também já se encontram à venda no Auditório Municipal e na ticketline. 
Pedimos desculpa por todos os incómodos causados.

Luísa Sobral
29 de abril

Deolinda
16 de setembro

Nova Data

Bilhetes à venda na ticketline
e no Auditório Municipal
+informações 961 800 798
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 1 ABR | 9H00
ESTÁDIO MUNICIPAL
DESPORTO
100K Portugal | 100 km e Maratona
Inscrições em www.100kportugal.com
Organização: 24h Portugal, GDR Retorta e Município de 
Lousada

 1 ABR | 15H00
PAVILHÃO EBS LOUSADA OESTE - NEVOGILDE
DESPORTO
West Coast Challenge
Kyokushin Full Contact
Organização: Academia Daitoshin



ATLETISMO
Dia 11 - Torneio Regional de Estafetas | Pista de Atletismo
Dia 15 - 18h45 | Free Running Especial com Rui Pinto e Miguel Borges

BOCCIA SÉNIOR
Dia 22 - 14h00 | 6.ª Etapa da Liga Boccia Sénior

DESPORTO ESCOLAR
Dia 16 - 9h00 | Mega Atleta - Fase Final CLDE Tâmega | Pista de Atletismo
Dia 25 - 9h00 | Atletismo - CLDE Tâmega | Pista de Atletismo
Dia 29 - 9h00 | Taça CNID | Pista de Atletismo e Pavilhão Polidesportivo

FORMAÇÃO
Dias 4, 11 e 18 - Curso de Árbitros FPF | Biblioteca Municipal e Espaço AJE

FUTEBOL | SENIORES MASCULINOS
Dia 5 - 15h00 | Aparecida FC x Vila | Complexo Desportivo
Dia 5 - 15h00 | UD Lagoas x V.B. Quires | Campo Lagoas
Dia 5 - 15h00 | ARD Macieira x Marco 09 | Complexo Desportivo
Dia 11 - 15h00 | AD Lousada “B” x ARD Macieira | Complexo Desportivo
Dia 12 - 15h00 | Caide Rei SC x Campo | Campo Caíde de Rei
Dia 12 - 15h00 | ASS Nevogilde X A. Eiriz | Campo Nevogilde
Dia 12 - 15h00 | AD Lousada x Valonguense  | Estádio Municipal
Dia 19 - 15h00 | Aparecida FC x Canidelo | Complexo Desportivo
Dia 19 - 15h00 | UD Lagoas x Baltar | Campo Lagoas
Dia 19 - 15h00 | ARD Macieira x Várzea | Complexo Desportivo
Dia 25 - 15h00 | AD Lousada “B” x Salvadorense | Complexo Desportivo
Dia 26 - 15h00 | Caide Rei SC x E. Fânzeres | Campo Caíde de Rei
Dia 26 - 15h00 | ASS Nevogilde X Campo | Campo Nevogilde
Dia 26 - 15h00 | AD Lousada x Felgueiras “B” | Estádio Municipal

FUTEBOL | SENIORES FEMININOS
Dia 12 - 15h00 | AD Lousada x Bonitos Amorim | Complexo Desportivo

FUTSAL | SENIORES MASCULINOS
Dia 10 - 22h00 | GACER x Covelas | Pavilhão Municipal
Dia 11 - 21h00 | AD Lousada/Meinedo x Cohemato | Pavilhão Municipal
Dia 24 - 22h00 | GACER x Valongo | Pavilhão Municipal
Dia 25 - 21h00 | AD Lousada/Meinedo x Leça | Pavilhão Municipal

HÓQUEI EM CAMPO | SENIORES FEMININOS
Dia 11 - 16h30 | AH Lousada “A” x U. Lamas | Estádio de Hóquei
Dia 17 - 17h30 | AH Lousada “A” x Lisbon Casuals | Estádio de Hóquei
Dia 18 - 14h30 | Juventude HC x Benfica | Estádio de Hóquei
Dia 18 - 16h30 | AH Lousada “A” x AH Lousada “B” | Estádio de Hóquei
Dia 26 - 16h30 | Juventude HC x AH Lousada “A” | Estádio de Hóquei

RALLYCROSS
Dia 5 - Troféu de Resistência CAL “4 Horas Rallycross” | Eurocircuito Lousada

VOLEIBOL
Dia 30 - Taça Municipal do Desporto Inter-Escolas 4x4 | Pavilhão Municipal

LIGA OPTICÁLIA - 16.ª JORNADA | DIA 5
AR Nogueira x Cristelos SC
Os Pienses ACR x AD Lustosa
UCR Boim x CRACS Sousela
CCRD Á. Figueiras x FC Nespereira
ADC Lodares x ARA S.Miguel

LIGA OPTICÁLIA - 14.ª JORNADA | DIA 19
Cristelos SC x UCR Boim
CRACS Sousela x Os Pienses ACR
AD Lustosa x CCRD Á. Figueiras 
GRDC Santo Estêvão x ADR Aveleda
ADC Lodares x AR Nogueira

LIGA OPTICÁLIA - 15.ª JORNADA | DIA 26
Os Pienses ACR x Cristelos SC
CCRD Á. Figueiras x CRACS Sousela
ADR Aveleda x FC Nespereira
AR Nogueira x ARA S.Miguel
UCR Boim x ADC Lodares

TAÇA D’TRIVELA | FASE DE GRUPOS
DIA 12 | 10H00
ARA S.Miguel x GRDC Santo Estêvão
AD Lustosa x FC Nespereira
DIA 15 | 20H45
ADR Aveleda x Cristelos SC 
CCRD Águias Figueiras x Nogueira

FESTIVAL DE PATINAGEM
“FILMES DOS ANOS 80”
Dia 26 - 16h00 | Pavilhão Municipal

100K | 100KM E MARATONA
Dia 1 de abril - 9h00 | Estádio Municipal

WEST COAST CHALLENGE
KYOKUSHIN FULL CONTACT
Dia 1 de abril - 15h00 | Pavilhão Municipal

AFAL

Eventos


