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DIA 3
Oficina
Expressão plástica: Eco-agenda 2017
Biblioteca Municipal
14h30
Atividade para crianças dos 8 aos 13 anos.

Terças e quartas
Formação
Informática para adultos e seniores
Biblioteca Municipal
10h00-12h00 e 14h30-17h00
Inscrições abertas para formação em novas 
tecnologias na ótica do utilizador. 

DIA 4
Oficina
Ler + com as mãos
Biblioteca Municipal
14h30
Atividade pedagógica sobre o Braille.
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DIA 6
Música
Concerto de Reis
Auditório Municipal
21h30
Orfeão da Associação Cultural e Etnográfica dos 
Professores de Lousada, Quinteto de Sopros e grupo de 
Ballet do Conservatório do Vale do Sousa, e Dueto de 
Saxofone: Rui Sousa e Simão Peixoto. Entrada: 5 Reis.

DIA 7
Oficina
Na ponta dos dedos
Biblioteca Municipal
10h30
Oficina de escrita e leitura Braille. Atividade orientada 
pelo Dr. José Maria no âmbito das comemorações do 
Dia Mundial do Braille. Para a comunidade em geral.

DIA 7
Música
Concerto de Reis da Orquestra de Sopros 
do Conservatório do Vale do Sousa
Auditório Municipal
21h30

DIA 6
Juventude
Aniversário do Espaço AJE
Espaço AJE
15h00
Comemoração do Aniversário do Espaço AJE e apresentação da 
proposta vencedora do Orçamento Participativo Jovem 2017
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DIA 8
Feira
Feira de Antiguidades, 
Colecionismo e Velharias
Avenida Senhor dos Aflitos
9h00 - 18h00

De 9 a 31
Exposição
Fotografia
Biblioteca Municipal
Inauguração às 18h00
9h30 - 18h30
“Emanação”, de Rita Mendes, baseada no “Livro 
do Desassossego” de Fernando Pessoa e na 
citação de Jerry N. Uelsmann: “A câmara é um 
meio fluído de encontrar essa outra realidade”.

DIA 11
Teatro
O Povo de Deus
Auditório Municipal
21h30
Pelo Agrupamento de Escuteiros de Silvares



Abertura do
Ano Municipal
do Ambiente
e Biodiversidade

Bilhetes a 5€
no Auditório Municipal
+info: 961 800 798



DIA 15
Desporto
Festival de Patinagem Solidário “Um sorriso pelo coração”
Pavilhão Municipal
16h00
Organização do LAC Patinagem

DIA 18
Desporto
Free Runing Especial com 
Pedro Amorim e João Oliveira
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
18h45

DIA 19
Leitura
Apresentação do livro "Histórias de Encantar"
Auditório Municipal
18h00
Editado pela Ajudaris, que inclui textos ditados por crianças dos jardins 
de infância dos Agrupamentos de Escolas de Lousada e Lousada Este.

15 JANEIRO . 9H30 às 12h30
Biblioteca Municipal de Lousada 
e Jardim do Senhor dos Aflitos

CONSTRUIR UM HERBÁRIO,
GUARDAR HISTÓRIA NATURAL

Programa:
9h30 Introdução teórica sobre a importância dos herbários 
para a ciência, história natural e pedagogia.
10h00 Passeio botânico  pelo Parque Urbano 
e Jardim do Senhor dos Aflitos
11h00 - 12h30 Preparação dos herbários.

Inscrições grátis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente)
Inscrições prévias obrigatórias  até 
8 de janeiro e sujeitas a confirmação. 
Mínimo 8 pax /máximo 20 pax 
(a partir dos 6 anos)

Biólogo Responsável: Rafael MarquesOrganização:

Apoio: 

Construir um herbário é uma forma de conhecer melhor as plantas, o seu 
ciclo de vida e também de tomar consciência da diversidade de plantas 
encontradas na Natureza. Depois de um passeio pelo campo para recolha 
do material vegetal a herborizar, os participantes aprenderão a organizar 
e construir um herbário, para conservação das plantas recolhidas e 
exploração da sua história natural. Para os mais pequenos, as plantas 
secas permitem não só aprender, mas também brincar! 

Mais informações em: 
www.cm-lousada.pt

facebook.com/cmlousada
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DIA 21
Oficina
Alfabeto da Pintura (Curso de Pintura)
Biblioteca Municipal
10h00
Curso de Pintura orientado pelo Prof. Alexandre Ribeiro (Escola 
Secundária de Lousada), a decorrer quinzenalmente aos sábados, 
das 10h00 às 12h00, para a comunidade em geral. Inscrições abertas.

DIA 27
Música
Encontro de Cantadores de Janeiras
Auditório Municipal
21h30
Inscrições em cultura@cm-lousada.pt, pelo 
tel. 255820500 ou na Câmara Municipal.

DIA 28
Desporto
“On the move”: atividades em família
Piscinas Municipais
13h30 - 14h30
Atividade para os alunos do jardim de 
infância e do 1.º ciclo

DIA 21
Noites Acústicas
Miguel Gameiro e Polo Norte
Auditório Municipal
21h30
Bilhetes à venda no Auditório 
Municipal e na ticketline.
+info 961 800 798



LOUSADA | 18
Agenda Cultural

DIAS 28 e 29
Desporto
Fase Final do Campeonato 
Nacional de Hóquei de Sala
Seniores Masculinos
Pavilhão Municipal





GNR
18 de fevereiro

The Black Mamba
25 de março

Luís Represas
20 de maio

António Zambujo
17 de junho

Bilhetes à venda na ticketline e no Auditório Municipal
+informações 961 800 798

Deolinda
29 de abril



ATLETISMO
Dia 18 - 18h45 | Free Running Especial com Pedro Amorim e João Oliveira

ATIVIDADES EM FAMÍLIA - "ON THE MOVE"
Dia 28 - 12h30 - 13h30 - Piscinas Municipais

BASQUETEBOL - SENIORES FEMININOS
Dia 28 - 17h00 | Lousada AC x Vagos  | Pavilhão Municipal

BOCCIA - LIGA BOCCIA SENIOR DE LOUSADA
Dia 18 de Janeiro | 4.ª Etapa | Pavilhão EB 2/3 de Lousada

DESPORTO ESCOLAR
Voleibol | Dia 7 - manhã | Pavilhão Polidesportivo
Basquetebol | Dia 14 - manhã | Pavilhão Polidesportivo
Atletismo | Dia 28 - manhã | Pista de Atletismo

FUTEBOL - SENIORES MASCULINO
Dia 8 - 15h00 | ARD Macieira x Airães | Campos Multifuncionais
Dia 8 - 15h00 | Aparecida FC x Sandinenses | Campo Relvado n.º 2
Dia 8 - 15h00 | UD Lagoas x Varzea | Campo Lagoas
Dia 15 - 15h00 | ASS Nevogilde x Gens SC | Campo Nevogilde
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada A x Caíde de Rei SC | Estádio Municipal
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada B x USC Baltar | Complexo Desportivo
Dia 22 - 15h00 | AD Lousada A x SPG C Campo | Estádio Municipal
Dia 22 - 15h00 | Aparecida FC x Folgosa - Maia | Campo Relvado n.º 2
Dia 22 - 15h00 | AD Lousada B x AD Marco 09 | Complexo Desportivo
Dia 22 - 15h00 | Caide Rei SC x São Lourenço | Campo Caíde de Rei
Dia 22 - 15h00 | UD Lagoas x Airães | Campo Lagoas
Dia 22 - 15h00 | ARD Macieira x Vila Boa de Quires | Campos Multifuncionais
Dia 29 - 15h00 | ASS Nevogilde x Caide Rei SC | Campo Nevogilde
Dia 29 - 15h00 | Aparecida FC x Leça do Balio | Campo Relvado n.º 2

FUTEBOL - SENIORES FEMININOS
Dia 8 - 15h00 | AD Lousada x ACDR Pico Regalados | Complexo Desportivo

FUTSAL - SENIORES MASCULINOS
Dia 7 - 21h00 | AD Lousada/Meinedo x GDR Retorta | Pavilhão Municipal
Dia 13 - 22h00 | GACER x V Boa do Bispo | Pavilhão Municipal
Dia 14 - 18h30 | CCD Ordem x JACA FC | Pavilhão Ordem
Dia 20 - 22h00 | GACER x C Moinhos | Pavilhão Municipal
Dia 27 - 22h30 | AD Lousada/Meinedo x Gondomar FC | Pavilhão Municipal
Dia 28 - 18h30 | CCD Ordem x ADCR Caxinas| Pavilhão Ordem

AGENDA DESPORTIVA
JANEIRO 2017

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL
AMADOR DE LOUSADA

Liga Opticália - 11.ª Jornada
Dia 15 - 10h00
ARA S.Miguel x GRDC Santo Estêvão
Cristelos SC x AD Lustosa 
ADC Lodares x FC Nespereira
Os Pienses ACR x CCRD Águias Figueiras
AR Nogueira x ADR Aveleda

Liga Opticália - 12.ª Jornada
Dia 29 - 10h00
ADR Aveleda x UCR Boim
GRDC Santo Estêvão x AR Nogueira
FFC Nespereira x ARA S.Miguel
AD Lustosa x ADC Lodares
CRACS Sousela x Cristelos SC

FFPN - 4.ª Jornada
Dia 7 - 15h00
CCR Montezinhos x ADC Lodares
AJ Estela x CCRD Águias Figueiras
Estrelas FC Fanzeres x AD Lustosa
GD S.Cristovão x Cristelos SC
CCRRB Infias  x ADR Aveleda
GRDC Santo Estêvão x ADCRS Guilhabreu

FFPN - 5.ª Jornada
Dia 21 - 15h00
ADC Lodares x AD Guimarei
CCRD Águias Figueiras x UD Duas Igrejas
AD Lustosa x ACRD Nespereira
Cristelos SC x AD Portela Monte
ADR Aveleda x CCRD Amigos Quinchães
ADCR Mourinehnse x GRDC Santo Estêvão

Taça Lousacorpu's
Dia 8 - 10h00 - 3.ª Jornada
AR Nogueira x CRACS Sousela
ARA S.Miguel x FC Nespereira

Dia 22 - 10h00 - Meia Final

FUTSAL - SENIORES FEMININOS
Dia 13 - 22h00 | CCD Ordem x FCA Sta Marta | Pavilhão Ordem
Dia 27 - 22h00 | CCD Ordem x JD Gaia | Pavilhão Ordem

HÓQUEI DE SALA - SENIORES MASCULINOS
Dia 28 e 29 - Fase Final do Campeonato Nacional

PATINAGEM
Dia 15 - 16h00
Festival Patinagem Solidário “Um Sorriso Pelo Gonçalo”

POLO AQUÁTICO
Dia 8 - 17h30 | Lousada x CDUP | Piscinas Municipais
Dia 14 - 19h00 | Lousada x SLB | Piscinas Municipais
Dia 21 - 19h00 | Lousada x Amarantus | Piscinas Municipais
Dia 22 - 17h00 | Lousada x Fluvial B | Piscinas Municipais

TÉNIS DE MESA
Dia 7 - 15h00 | CTML x Mirandela | Complexo Desportivo
Dia 14 - 15h00 | CTML x Taipas | Complexo Desportivo


