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DIA 3

OFICINA

Expressao plastica: Eco-agenda 2017 /
Biblioteca Municipal

14h30

Atividade para criangas dos 8 aos 13 anos.

TERCAS E QUARTAS
FORMAGAO

Informatica para adultos e seniores
Biblioteca Municipal

10h00-12h00 e 14h30-17h00

Inscri¢bes abertas para formagao em novas
_ tecnologias na 6tica do utilizador.

DIA 4

OFICINA

Ler + com as maos

Biblioteca Municipal

14h30
_Atividade pedagogica sobre o Braille.
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DIA 6

JUVENTUDE

Aniversario do Espaco AJE

Espaco AJE

15h00

Comemoracao do Aniversario do Espaco AJE e apresentacao da
proposta vencedora do Orcamento Participativo Jovem 2017

DIA 6

MUSICA

Concerto de Reis

Auditério Municipal

21h30

Orfedo da Associacao Cultural e Etnografica dos
Professores de Lousada, Quinteto de Sopros e grupo de
Ballet do Conservatoério do Vale do Sousa, e Dueto de
Saxofone: Rui Sousa e Simao Peixoto. Entrada: 5 Reis.

municipio de lousada

DIA /

OFICINA

Na ponta dos dedos

Biblioteca Municipal

10h30

Oficina de escrita e leitura Braille. Atividade orientada
pelo Dr. José Maria no ambito das comemoragdes do
Dia Mundial do Braille. Para a comunidade em geral.

DIA /

MUSICA

Concerto de Reis da Orquestra de Sopros
do Conservatorio do Vale do Sousa
Auditério Municipal

21h30



LOUSADA | 14

DIA 8

FEIRA

Feira de Antiguidades,
Colecionismo e Velharias
Avenida Senhor dos Aflitos
9h00 - 18h00

DE @ A 31

EXPOSICAO

Fotografia

Biblioteca Municipal

Inauguracao as 18h00

9h30 - 18h30

“Emanacdo’, de Rita Mendes, baseada no “Livro
do Desassossego” de Fernando Pessoa e na
citacdo de Jerry N. Uelsmann: “A camara é um
_meio fluido de encontrar essa outra realidade”.

DIA 1

TEATRO

O Povo de Deus

Auditério Municipal

21h30

Pelo Agrupamento de Escuteiros de Silvares
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ALY
15 JANEIRO - 9H30 as 12h30

Biblioteca Municipal de Lousada
e Jardim do Senhor dos Aflitos

CONSTRUIR UM HERBARIO,
GUARDAR HISTORIA NATURAL

Construir um herbario ¢ uma forma de conhecer melhor as plantas, o seu
ciclo de vida e também de tomar consciéncia da diversidade de plantas
encontradas na Natureza. Depois de um passeio pelo campo para recolha
do material vegetal a herborizar, os participantes aprenderao a organizar
e construir um herbario, para conservacao das plantas recolhidas e
exploracdo da sua histdria natural. Para os mais pequenos, as plantas
secas permitem nao sé aprender, mas também brincar!

il

Ano do Ambiente
e Biodiversidade
VIVER LOUSADA 2017

Organizacao:

Cif i
lousada

Apoio:

DIA 15
DESPORTO

Festival de Patinagem Solidario “Um sorriso pelo coracao”

Pavilhao Municipal
16h00
Organizacdo do LAC Patinagem

DIA 18

DESPORTO

Free Runing Especial com
Pedro Amorim e Joao Oliveira
Parque Urbano Dr. Mario Fonseca
18h45

DIA 19

LEITURA

Apresentacao do livro "Histérias de Encantar”

Auditério Municipal
18h00

Editado pela Ajudaris, que inclui textos ditados por criancas dos jardins

& dbio (T):nr_i;_:r:r*
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%= BIOLOUSADXA

Programa: i
9h30 Introducao tedrica sobre aimportancia dos herbarios

para a ciéncia, histdria natural e pedagogia.
10h00 Passeio botanico pelo Parque Urbano
e Jardim do Senhor dos Aflitos

11h00 - 12h30 Preparacao dos herbarios.

Inscricoes gratis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
T 255820500 (Divisdo de Ambiente)
Inscricdes prévias obrigatérias até

8 de janeiro e sujeitas a confirmacao.
Minimo 8 pax /maximo 20 pax

(a partir dos 6 anos)

Biologo Responsavel: Rafael Marques

Mais informacées em:
www.cm-lousada.pt
facebook.com/cmlousada

- {
de infancia dos Agrupamentos de Escolas de Lousada e Lousada Este. -
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DIA 21
OFICINA
Alfabeto da Pintura (Curso de Pintura)
Biblioteca Municipal
10h00
Curso de Pintura orientado pelo Prof. Alexandre Ribeiro (Escola
Secundaria de Lousada), a decorrer quinzenalmente aos sabados,
& das 10h00 &s 12h00, para a comunidade em geral. Inscricbes abertas.

gilions S DIA2T

NOITES ACUSTICAS

Miguel Gameiro e Polo Norte
Auditério Municipal

21h30

Bilhetes a venda no Auditério
Municipal e na ticketline.

+info 961 800 798

DIA 27
MUSICA
Encontro de Cantadores de Janeiras
/ Auditério Municipal

21h30

Inscricdes em cultura@cm-lousada.pt, pelo
tel. 255820500 ou na Camara Municipal.

DIA 28

DESPORTO

“On the move”: atividades em familia
Piscinas Municipais

13h30- 14h30

Atividade para os alunos do jardim de
0infé\ncia edo 1.°ciclo




BIAS 28 29 |
~ DESPORTO ...
Fase Fmal do Camp




31DE JANEIRO - 18h00

Biblioteca Municipal de Lousada

LANCAMENTO DO LIVRO /,;:3"
DE-BANDA DESENHADA "AGA", > D\
DE V{TOR OLIVEIRA

Em 2315 o mundo tal como o conhecemos ja hao existe.
Seis séculos de selvagem industrializacao em nome '
do,progresso fizeram-se cobrar. As alteracdes climaticas N
mudaram para sempre o rosto do nosso planeta.
E como'sera Lousada nessa época? Um desafio em banda
desenhada no inicio do'’Ano Municipal do Ambiente.
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‘- 26 de marco

G

Bilhetes a venda na ticketline e no fluditéric Municipal
+informagges 961 800 798



AGENDA D
JANEIR0 2017

ATLETISMO
Dia 18 - 18h45 | Free Running Especial com Pedro Amorim e Jodo Oliveira

ATIVIDADES EM FAMILIA - "ON THE MOVE"
Dia 28 - 12h30 - 13h30 - Piscinas Municipais

BASQUETEBOL - SENIORES FEMININOS
Dia 28 - 17h00 | Lousada ACx Vagos | Pavilhdo Municipal

BOCCIA - LIGA BOCCIA SENIOR DE LOUSADA
Dia 18 de Janeiro | 4.2 Etapa | Pavilhdo EB 2/3 de Lousada

DESPORTO ESCOLAR

Voleibol | Dia 7 - manha | Pavilhdo Polidesportivo
Basquetebol | Dia 14 - manha | Pavilhdo Polidesportivo
Atletismo | Dia 28 - manha | Pista de Atletismo

FUTEBOL - SENIORES MASCULINO

Dia 8 - 15h00 | ARD Macieira x Airaes | Campos Multifuncionais

Dia 8 - 15h00 | Aparecida FC x Sandinenses | Campo Relvado n.c 2
Dia 8 - 15h00 | UD Lagoas x Varzea | Campo Lagoas

Dia 15 - 15h00 | ASS Nevogilde x Gens SC | Campo Nevogilde

Dia 15 - 15h00 | AD Lousada A x Caide de Rei SC| Estédio Municipal
Dia 15 - 15h00 | AD Lousada B x USC Baltar | Complexo Desportivo
Dia 22 - 15h00 | AD Lousada A x SPG C Campo | Estédio Municipal
Dia 22 - 15h00 | Aparecida FC x Folgosa - Maia | Campo Relvado n.2 2
Dia 22 - 15h00 | AD Lousada B x AD Marco 09 | Complexo Desportivo
Dia 22 - 15h00 | Caide Rei SCx Sdo Lourengo | Campo Caide de Rei
Dia 22 - 15h00 | UD Lagoas x Airdes | Campo Lagoas

Dia 22 - 15h00 | ARD Macieira x Vila Boa de Quires | Campos Multifuncionais
Dia 29 - 15h00 | ASS Nevogilde x Caide Rei SC | Campo Nevogilde

Dia 29 - 15h00 | Aparecida FC x Leca do Balio | Campo Relvado n.c 2

FUTEBOL - SENIORES FEMININOS
Dia 8 - 15h00 | AD Lousada x ACDR Pico Regalados | Complexo Desportivo

FUTSAL - SENIORES MASCULINOS

Dia 7 - 21h00 | AD Lousada/Meinedo x GDR Retorta | Pavilhdo Municipal
Dia 13 - 22h00 | GACER xV Boa do Bispo | Pavilhdo Municipal

Dia 14 - 18h30 | CCD Ordem x JACA FC | Pavilhdo Ordem

Dia 20 - 22h00 | GACER x C Moinhos | Pavilhdo Municipal

Dia 27 - 22h30 | AD Lousada/Meinedo x Gondomar FC | Pavilhdo Municipal

Dia 28 - 18h30 | CCD Ordem x ADCR Caxinas| Pavilhdo Ordem

FUTSAL - SENIORES FEMININOS
Dia 13 - 22h00 | CCD Ordem x FCA Sta Marta | Pavilhdo Ordem
Dia 27 - 22h00 | CCD Ordem x JD Gaia | Pavilhao Ordem

HOQUEI DE SALA - SENIORES MASCULINOS
Dia 28 e 29 - Fase Final do Campeonato Nacional

PATINAGEM
Dia 15 - 16h00
Festival Patinagem Solidério “Um Sorriso Pelo Gongalo”

POLO AQUATICO

Dia 8 - 17h30 | Lousada x CDUP | Piscinas Municipais

Dia 14 - 19h00 | Lousada x SLB | Piscinas Municipais

Dia 21 - 19h00 | Lousada x Amarantus | Piscinas Municipais
Dia 22 - 17h00 | Lousada x Fluvial B | Piscinas Municipais

TENIS DE MESA
Dia 7 - 15h00 | CTML x Mirandela | Complexo Desportivo
Dia 14-15h00 | CTML x Taipas | Complexo Desportivo

viver

LousadaDesporto

ASSOCIACAO DE FUTEBOL
AMADOR DE LOUSADA

Liga Opticalia - 11.2 Jornada

Dia 15 - 10h00

ARA S.Miguel x GRDC Santo Estévao
(ristelos SCx AD Lustosa

ADC Lodares x FC Nespereira

0s Pienses ACR x CCRD Aguias Figueiras
AR Nogueira x ADR Aveleda

Liga Opticalia - 12.2 Jornada
Dia 29 - 10h00

ADR Aveleda x UCR Boim

GRDC Santo Estévao x AR Nogueira
FFC Nespereira x ARA S.Miguel

AD Lustosa x ADC Lodares

CRACS Sousela x Cristelos SC

FFPN - 4.2 Jornada

Dia7-15h00

(CR Montezinhos x ADC Lodares

AJ Estela x CCRD Aguias Figueiras
Estrelas FC Fanzeres x AD Lustosa

GD S.Cristovao x Cristelos SC

CCRRB Infias x ADR Aveleda

GRDC Santo Estévao x ADCRS Guilhabreu

FFPN - 5.2 Jornada

Dia 21-15h00

ADC Lodares x AD Guimarei

CCRD Aguias Figueiras x UD Duas Igrejas
AD Lustosa x ACRD Nespereira

Cristelos SCx AD Portela Monte

ADR Aveleda x CCRD Amigos Quinchdes
ADCR Mourinehnse x GRDC Santo Estévao

Taca Lousacorpu's

Dia 8- 10h00 - 3.2 Jornada
AR Nogueira x CRACS Sousela
ARA S.Miguel x FC Nespereira

Dia 22 - 10h00 - Meia Final



