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45.ª ProduçãoDe 2 a 30
Exposição
Mostra bibliográfica: Conhece os teus direitos
Biblioteca Municipal
9h30/12h30 - 14h00/18h00
Literatura infantojuvenil sob a temática, no âmbito do 
Dia Mundial dos Direitos da Criança.

Dia 5
Oficina
Oficina experimental: brinquedos óticos
Biblioteca Municipal
10h30
Atividade comemorativa do Dia Mundial do 
Cinema para crianças dos 6 aos 13 anos. Gratuita.
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Agenda Cultural

11NOV’16
Auditório 
Municipal 
de Lousada

JORNADAS 
DO AMBIENTE

XIII

Dia 12
Oficina
Linguagem Gestual: Mãos que 
falam
Biblioteca Municipal
10h30
Atividade comemorativa do Dia da 
Língua Gestual para professores, 
educadores, auxiliares de ação educativa 
e pais, mediante inscrição. Mais 
informações: Biblioteca Municipal, tel. 
255820570, biblioteca@cm-lousada.pt 

DIA 12
Teatro
"Mithos", pelo Teatro Extremo
Auditório Municipal | 21h30
Uma conferência sobre a Mitologia: ponto de partida que leva três personagens 
a fazer uma “viagem” em tom de comédia, em demanda da curiosidade e da 
imaginação universal, glosando os mitos universais e urbanos para expor a 
condição humana na sociedade contemporânea. Direção artística: Joseph Collard

Inscrições gratuitas mas obrigatórias em:
www.cm-lousada.pt/pt/jornadasdoambiente
Outras informações em:
T 255 820 500 (Divisão de Ambiente)
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11 E 12 NOVEMBRO . 20H30 . EIRAS (MEINEDO)

À DESCOBERTA
DOS ANFÍBIOS
Venha percorrer, a coberto da noite, os trilhos secretos do fascinante mundo 
dos anfíbios. Seres pequenos e discretos mas verdadeiras estrelas da nossa 
biodiversidade. Aventure-se nesta espetacular saída de campo noturna em 
busca dos lugares onde vivem estes misteriosos habitantes de Lousada.

Programa:
20h30 Apresentação teórica
21h15 Deslocação de autocarro
21h30 Caminhada noturna
23h00 Encerramento - Chá convívio
Local de concentração:
Biblioteca Municipal de Lousada

Inscrições grátis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente)
Inscrições prévias obrigatórias até 8 
de novembro e sujeitas a confirmação. 
Mínimo 8 pax / máximo 20 pax (a partir 
dos 6 anos)

Biólogo Responsável: ANDRÉ COUTO (Biólogo. Unidade de Vida Selvagem, 
Departamento de Biologia, Universidade de Aveiro)

Mais informações em: 
www.cm-lousada.pt

facebook.com/cmlousada

Organização:

Apoio: 

2016_BioLousada_Anfibios_Agenda.indd   1 26/09/16   13:55
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Quartas-Feiras
Leitura
Contos Contigo: Atividade de 
Promoção do Livro e da Leitura
Biblioteca Municipal
10h30
Para crianças dos 6 aos 13 anos.

Dia 16
Desporto
Free Running com Rui Pedro Silva
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
18h45
Tertúlia com o atleta olímpico Rui Pedro Silva, 
seguido de corrida pelas ruas da vila.

11 E 12 NOVEMBRO . 20H30 . EIRAS (MEINEDO)

À DESCOBERTA
DOS ANFÍBIOS
Venha percorrer, a coberto da noite, os trilhos secretos do fascinante mundo 
dos anfíbios. Seres pequenos e discretos mas verdadeiras estrelas da nossa 
biodiversidade. Aventure-se nesta espetacular saída de campo noturna em 
busca dos lugares onde vivem estes misteriosos habitantes de Lousada.

Programa:
20h30 Apresentação teórica
21h15 Deslocação de autocarro
21h30 Caminhada noturna
23h00 Encerramento - Chá convívio
Local de concentração:
Biblioteca Municipal de Lousada

Inscrições grátis em:
www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
T 255820500 (Divisão de Ambiente)
Inscrições prévias obrigatórias até 8 
de novembro e sujeitas a confirmação. 
Mínimo 8 pax / máximo 20 pax (a partir 
dos 6 anos)

Biólogo Responsável: ANDRÉ COUTO (Biólogo. Unidade de Vida Selvagem, 
Departamento de Biologia, Universidade de Aveiro)

Mais informações em: 
www.cm-lousada.pt

facebook.com/cmlousada

Organização:

Apoio: 

2016_BioLousada_Anfibios_Agenda.indd   1 26/09/16   13:55

Dia 17
Exposição
Amor Natura
Biblioteca Municipal
21h30
"Aventure-se nesta viagem. Permita-se iniciar aqui a sua 
própria história de amor. Amor natura". Até 15 de dezembro.

Dia 19
Oficina
APLICA-TE – Trabalhos para fazer?
É fácil, vais ver
Biblioteca Municipal
10h30
Técnicas de apoio ao estudo para 
crianças dos 9 aos 13 anos. Gratuito.
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Concerto
Agenda Cultural

MÃO MORTA
19 DE NOVEMBRO

Auditório Municipal de Lousada | 21h30
Bilhetes no Auditório Municipal e em ticketline.pt

infoline 961 800 798
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Dia 22
Música
Dia de Santa Cecília,
Padroeira dos Músicos
Biblioteca Municipal
19h00
Apontamentos musicais do Conservatório do Vale 
do Sousa e atribuição de diplomas de mérito.

Dia 23
Música
O Planeta Limpo do Filipe Pinto + Energia
Auditório Municipal
14h00
O músico Filipe Pinto e os seus amigos da floresta, 
o Tito, a Micas e o Tobias, reencontram-se em “O 
Planeta Limpo do Filipe Pinto – Mais Energia”, 
para mais uma aventura em defesa do Ambiente.

Dia 26
Desporto
"Manhãs em Família" - On The Move
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
9h00
Atividades desportivas para as famílias.
Co-financiado pelo Erasmus+, programa da União Europeia

Dia 26
Oficina
Pequenos Einsteins
Biblioteca Municipal
10h30
Atividade comemorativa do Dia Mundial da 
Ciência para crianças dos 6 aos 13 anos. Gratuita.
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X Jornadas Sociais
25 de novembro
Auditório Municipal de Lousada

9h00 - Abertura do Secretariado

9h30 - Sessão de Abertura

10h30 - I Painel: Violência de género: Amor, Medo e Poder
Moderadora: Dra. Magali Pinto – Jornalista do Correio da Manhã
Dra. Marlene Fonseca – Associação Portuguesa de Apoio à Vitima
Dr. Manuel Albano* – Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género

12h00 - Debate

12h30 - Intervalo

14h30 - II Painel: Rede Social: Novos Caminhos para o Desenvolvimento Territorial
Moderadora: Dra. Catarina Pereira - Instituto de Estudos Sociais e Económicos
Capital Humano: Dr. Artur Queirós - Alento
Emprego e Potencial Económico: Dr. José Mendes – IDTUR Universidade de Aveiro
Capital Inclusivo: Dra. Anabela Peixoto – Núcleo Local de Inserção

Dr. Daniel Ribeiro – Complexo Social de Macieira
Prof. Eduardo Duarte – Lousada Séc. XXI

16h30 - III Painel: A Rede Social como Instrumento para a Coesão Social
Moderador: Dr. Rui Godinho – Instituto de Estudos Sociais e Económicos
Dr. João Teixeira Lopes – Faculdade de Letras da Universidade do Porto

17h15 - Sessão de Encerramento

*a confirmar
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Passagem de Ano
31 de dezembro

Festa, farturas e fogo numa original 
passagem de ano em Lousada. 
Quim Barreiros é atração principal de 
uma noite em que o mítico pavilhão da 
Família Armando e a arte pirotécnica 
darão também as boas-vindas a 2017.

LADEC
Conservatório do

Vale do Sousa

Avenida Senhor dos Aflitos



BASQUETEBOL
Dia 5 - 17h00 | LAC x Torres Novas  | Pavilhão Municipal
Dia 12 - 17h00 | LAC x Olivais  | Pavilhão Municipal

FUTEBOL - SENIORES FEMININOS
Dia 1 - 15h00 | AD Lousada x Juventude Mouquim  | Campos Multifuncionais
Dia 6 - 15h00 | AD Lousada x SC Freamunde   | Campos Multifuncionais

FUTEBOL - SENIORES MASCULINO
Dia 6 - 15h00 | ASS Nevogilde x FC Felgueiras 1932 | Campo Nevogilde
Dia 6 - 15h00 | Caíde de Rei SC x FC Tirsense | Campo Caíde
Dia 6 - 15h00 | AD Lousada x SC Rio de Moinhos | Estádio Municipal
Dia 6 - 15h00 | AD Lousada"B" x UD Torrados | Relvado n.º 2
Dia 6 - 15h00 | UD Lagoas x FC Paços de Gaiolo | Campo Lagoas
Dia 13 - 15h00 | Aparecida FC x CUD Leverense | Campo Aparecida
Dia 13 - 15h00 | ARD Macieira x USC Baltar | Relvado n.º2
Dia 20 - 15h00 | ASS Nevogilde x FC Tirsense | Campo Nevogilde
Dia 20 - 15h00 | Caíde de Rei SC x UDS Roriz | Campo Caíde
Dia 20 - 15h00 | AD Lousada x GD Livração | Estádio Municipal
Dia 20 - 15h00 | AD Lousada"B" x FC Lagares | Relvado n.º 2
Dia 27 - 15h00 | ARD Macieira x AD Lousada | Relvado n.º 2
Dia 27 - 15h00 | Aparecida FC x CR Ataense | Campo Aparecida

FUTSAL - SENIORES MASCULINOS
Dia 5 - 18h30 |CCD Ordem x AR Freixieiro | Pavilhão Ordem
Dia 11 - 22h00 | GACER x Bougado | Pavilhão Municipal
Dia 12 - 18h30 | CCD Ordem x AM Granja | Pavilhão Ordem
Dia 12 - 21h00 | ADL-Meinedo x C. Académico Sangemil | Pavilhão Municipal
Dia 25 - 22h00 | GACER x  ARC Alpendorada | Pavilhão Municipal
Dia 26 - 21h00 | ADL-Meinedo x Balatuna FC | Pavilhão Municipal

FUTSAL - SENIORES FEMININOS
Dia 4 - 22h00 | CCD Ordem x FC Tirsense | Pavilhão Ordem
Dia 18 - 22h00 | CCD Ordem x AC Pedras Rubras | Pavilhão Ordem

HÓQUEI EM PATINS
Dia 14 - 22h30 | CCD Ordem x Juv. Pacense | Pavilhão Ordem

HÓQUEI DE SALA
Dia 27 - 15h30 | AH Lousada "A" x Viso | Pavilhão Municipal

AGENDA DESPORTIVA
NOVEMBRO 2016

ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL
AMADOR DE LOUSADA

Liga Opticália - 5.ª Jornada
Dia 6 - 10h00
CRACS Sousela x CCRD Águias de Figueiras 
ADC Lodares x UCR Boim 
Cristelos SC x Os Piense ACR 
ARA S. Miguel x Ar Nogueira 
AD Lustosa x Esperanças do Cabo FC 
FC Nespereira x ADR Aveleda

Liga Opticália - 6.ª Jornada
Dia 13 - 10h00
ADR Aveleda x AD Lustosa 
Os pienses ACR x ADC Lodares 
UCR Boim x ARA S. Miguel 
Esperanças do Cabo FC x CRACS Sousela 
CCDR Águias de Figueiras x Cristelos SC
GRDC Santo Estêvão x FC Nespereira

Liga Opticália - 7.ª Jornada
Dia 27 - 10h00
AR Nogueira x UCR Boim 
ARA S. Miguel x Os Pienses ACR 
ADC Lodares x CCDR Águias de Figueiras
Cristelos SC x Esperanças do Cabo FC 
CRACS Sousela x ADR Aveleda 
AD Lustosa x GRDC santo Estêvão 

FFPN - Taça dos Campeões
Dia 19 - 15h00
CCRD Águias de Figueiras x AD Vila Chã

FFPN - Taça Federação
Dia 19 - 15h00
AD Lustosa x ABCD
Cristelos SC x CD Pinheiro 
ADR Aveleda x ADC S. Vicente Pinheiro 
GRDC Santo Estêvão x CCRD S. Vicente Irivo 


