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DIA 1

ATIVIDADE PEDAGOGICA

Da-me musica

Biblioteca Municipal

10h30

Hora do conto, oficina musical e atelié de expressao
plastica. Atividade comemorativa do Dia Mundial da Musica
_para criangas dos 6 aos 13 anos. Gratuita.

DIA 1

MUSICA

Concerto do Dia Mundial da Musica
Auditério Municipal

21h30

Atuacdo de antigos alunos do Conservatério
\@Ie do Sousa e do Coro Feminino.

DIA 1

DESPORTO

Dia Mundial do Coracao
Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

10h00
Atividades fisicas e desportivas abertas a populagao.
Em parceria com a Lousada Século XXI.

Fundagdo
Portuguesa de
Cardiologia

QUARTAS-FEIRAS
LEITURA

Contos Contigo

Biblioteca Municipal
14h30-16h00

Atividade de promocgéo do livro e da leitura.
Para criangas dos 6 aos 13 anos.
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BIOLOUSADA

2 OUTUBRO - 8H30 - MATA E PARQUE DE VILAR

EuroBirdwatch 2016

Que aves habitam os nossos bosques, campos ou jardins?

Como reconhecé-las pelo canto, pela plumagem ou pelo voo?
Venha participar num dos maiores eventos europeus de observacao
de aves e conheca as respostas a estas e a muitas outras perguntas
acerca das aves que cruzam os céus de Lousada.

A
Programa: Inscricoes gratis em:
9h00-11h30 www.cm-lousada.pt/pt/biolousada
Caminhada — Observacao T 255820500 (Divisdo de Ambiente)
de aves Inscricdes prévias obrigatdrias até 28 de
Local de concentracao: Setembro e sujeitas a confirmacdo. Minimo 8

Parque de Vilar pax / maximo 20 pax (a partir dos 6 anos)

Organizacdo:

municipiode universidade de aveiro ﬁ dbio (D_nidade

Mais informacdes em:
lousada LS

www.cm-lousada.pt | facebook.com/cmlousada
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DIA 4

TEATRO

"Dom Rodrigo e os Cabacudos’, pelo grupo Vidas em Cena
Auditorio Municipal

21h30

Comédia sobre a histdria do Foral de Lousada e algumas tradi¢des como
as vacas de fogo, as bichas de rabiar e a lenda do monte de Sdo Domingos.
Encenacéo: Vitor Fernandes

DIA /

EXPOSICAO

Trabalhos do Concurso de
Fotografia "Objetiva Solidaria"
Biblioteca Municipal

18h00

Inauguragdo da Exposicdo

DIA 8

SEMINARIO

Gestao de Pistas de Atletismo

Estadio Municipal de Futebol

8h30-20h30

Preletor: Fernando Tavares

Formacéo creditada (2 UC - componente geral)
Inscricao: 20€ com almoco incluido

DIA @
FEIRA
Feira de Antiguidades, Colecionismo e Velharias
Avenida Senhor dos Aflitos

9h00 - 19h00
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DIA 12
ORGAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM

Inicio do periodo de entrega de propostas
até 9 de novembro municipio de lousada

DIA 12

ENCONTRO
Comemoracgoes do Dia do
Comando Territorial do Porto GNR
Avenida Senhor dos Aflitos

15h00 - 18h00

Formatura e cerimdnia militar.

DIA 15
LEITURA
Apresentacao do livro do "Siléncio"

de José Carlos Carvalheiras. -
Biblioteca Municipal

18h00

Biografia do Dr. Mério Fonseca.

DE1S A 29
EXPOSICAO

Histoérias com sabor
Biblioteca Municipal
09h30-12h30/14h00-18h00
Mostra bibliografica sobre literatura infantojuvenil,
no ambito do Dia Mundial da Alimentacéo.
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DIA 20

SEMINARIO -

IV Seminario da Comissao Integrada

para o Idoso e Adulto Dependente: “A S E M I N A R I 0

protecao dos idosos na atualidade”.

Auditério Municipal c I I A D

o 10h00 "A Protecao dos Idosos
na Atualidade”
20 Outubro
Auditério Municipal
DIA 1/ de Lousada

ATIVIDADE PEDAGOGICA
Viagem a volta da alimentacao
Biblioteca Municipal

10h30

Hora do conto, atelié culinario e jogo
Atividade comemorativa do Dia
Mundial da Alimentagao para
criangas dos 6 aos 13 anos. Gratuito.

DIA 22

ATIVIDADE PEDAGOGICA

A Descoberta da Biblioteca

Biblioteca Municipal

10h30

Visita interativa e bibliopaper. Para pais e filhos. Gratuito.

ATIVIDADE PEDAGOGICA

A vaca da vizinha é mais gorda do que a minha
Biblioteca Municipal

10h30

Hora do conto, sensibilizacdo e atelié de expresséo plastica.
Atividade comemorativa do Dia Mundial da Poupanca para
criangas dos 6 aos 13 anos. Gratuito.
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CONCURSO

& Mister
Senior 2016
23 deoutubro 2016 -15h00
Auditorio Municipal
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DE 27 A 30

FEIRA DO LIVRO
Avenida Senhor dos Aflitos
quinta a sabado - 9h30 as 22h00
domingo - 9h30 as 18h00 /
Encontro com escritores e ilustradores A g
Apresentacao de livros ,
Oficinas e ateliés |
Sessoes de leitura animada
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DIAGSZS" F 2

V JORNADAS PEDAGOGICAS DA
REDE DE BIBLIOTECAS DE LOUSADA
"Vamos falar de poesia!"

Auditério Municipal de Lousada

9h00

Informacgoes e inscricdes em
www.cfaesousanascente.org

até dia 21 de outubro

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

eMﬁ



AGENDA DESPORTIVA \
OUTUBRO 2016 -

Dia 5-21h00 | AD Lousada x CSRDC Santiago | Pa E

Dia 5 - 19h00 | GACER x Arca | Pavilhao Municipa
Dia 8- 21h00 | AD Lousada x Revela Desafios A.D. LO u Sa o [-3
Dia 8 - 18h30 | CCD Ordem x Boavista | Pavilhdo Orde PROGRE '&

Dia 10 - 22h00 | CCD Ordem x Modicus Sandim | P2 MUNICIPAY

Dia 14 - 22h00 | GACER x Est. Susanenses | Pavilhao A
Dia 14 - 22h00 | CCD Ordem x C.D. Sobrado | Pavilhac

PROGRAMA MUNICIPAL
DE CAMINHADAS

Dia 22 - 18h30 | CCD Ordem x Amigos Abeira Douro | P

Dia 28 - 22h00 | GACER x Aliviada | Pavilhdo Municipal
VIDAS A0 CAMINHO
(Cristelos, Boim e Ordem

BASQUETEBOL
Dia 8 - 17h00 | LACx Unido Sportiva | Pavilhdo Municipal
Dia 15-17h00 | LAC x Boa Viagem | Pavilhdo Municipal

FUTEBOL

Dia 2 - 16h00 | U.D. Lagoas x ARD Macieira | Campos Sintéticos
Dia 2 - 16h00 | AD Lousada x Caide de Rei S.C. | Estédio de Futebol
Dia 9 - 16h00 | Aparecida FC x F.C.Avintes | Campo Aparecida

Dia 16 - 17h00 | ARD Macieira x F.C. Pagos De Gaiolo | Campos Sintéticos
Dia 16 - 15h00 | Aparecida FC x Ermesinde F.C. 1936 | Campo Aparecids
Dia 30 - 16h00 | ARD Macieira — U.D. Lagoas | Campos Sintéticos
Dia 30 - 15h00 | Aparecida FC x F.C.de Infesta | Campo Aparecida

HOQUEI EM CAMPO
Dia 1-17h30 | AH Lousada "A" x CF Benfica | Estédio de Hoque
Dia 5 - 17h00 | AH Lousada "B" x AH Lousada "A" | Estadio de Hdg
Dia 8 - 17h30 | AH Lousada "A" x Atlético CP | Estadio de Hoquei

PATINAGEM

Dia 9 de outubro | 9h30- JF d
Dias 29 e 30 - Festival Patinagem Artistica | Pavilhdo Municipal |

Inscrigdes: lousavidas
loja opticélia e loca
Oferta: saco, t-shirt e
dia 8 a tarde na loja op!
Organizacdo: Cooperativa

TENIS DE MESA
Dia 15 - 15h00 | CTML x GDCR Realidade | Pavilho Polidespor
Dia 15 - 15h00 | CTML x Gindsio C Valbom “B” | Pavilhdo Polid
Dia 22 - 15h00 | CTML x Gindsio C Valbom “B" | Pavilhdo Polid

TENIS
Dia 1-9h00 | Torneio Tamega e Sousa Cup | Complexo Des
De 1a3 - 9h00 | Campeonato Absoluto do Vale do Sousa
Dias 15 e 16 - 9h00 | Torneio Casa Agricola Rebelo Afons



