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DIA 1
Atividade pedagógica
Dá-me música
Biblioteca Municipal
10h30
Hora do conto, oficina musical e ateliê de expressão 
plástica. Atividade comemorativa do Dia Mundial da Música 
para crianças dos 6 aos 13 anos. Gratuita.

DIA 1
Música
Concerto do Dia Mundial da Música
Auditório Municipal
21h30
Atuação de antigos alunos do Conservatório 
Vale do Sousa e do Coro Feminino.

Dia 1
Desporto
Dia Mundial do Coração
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
10h00
Atividades físicas e desportivas abertas à população.
Em parceria com a Lousada Século XXI.

quartas-feiras
Leitura
Contos Contigo
Biblioteca Municipal
14h30-16h00
Atividade de promoção do livro e da leitura.
Para crianças dos 6 aos 13 anos.
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DIA 4
Teatro
"Dom Rodrigo e os Cabaçudos", pelo grupo Vidas em Cena
Auditório Municipal
21h30
Comédia sobre a história do Foral de Lousada e algumas tradições como 
as vacas de fogo, as bichas de rabiar e a lenda do monte de São Domingos.
Encenação: Vítor Fernandes

DIA 9
Feira
Feira de Antiguidades, Colecionismo e Velharias
Avenida Senhor dos Aflitos
9h00 - 19h00

DIA 7
Exposição
Trabalhos do Concurso de 
Fotografia "Objetiva Solidária"
Biblioteca Municipal
18h00
Inauguração da Exposição

DIA 8
Seminário
Gestão de Pistas de Atletismo
Estádio Municipal de Futebol
8h30 - 20h30
Preletor: Fernando Tavares
Formação creditada (2 UC - componente geral)
Inscrição: 20€ com almoço incluido
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De 15 a 29
Exposição
Histórias com sabor
Biblioteca Municipal
09h30-12h30 / 14h00-18h00
Mostra bibliográfica sobre literatura infantojuvenil, 
no âmbito do Dia Mundial da Alimentação.

DIA 15
Leitura
Apresentação do livro do "Silêncio" 
de José Carlos Carvalheiras.
Biblioteca Municipal
18h00
Biografia do Dr. Mário Fonseca.

Dia 12
Orçamento Participativo Jovem
Início do período de entrega de propostas
até 9 de novembro

DIA 12
Encontro
Comemorações do Dia do 
Comando Territorial do Porto GNR
Avenida Senhor dos Aflitos
15h00 - 18h00
Formatura e cerimónia militar.
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DIA 17
Atividade pedagógica 
Viagem à volta da alimentação
Biblioteca Municipal
10h30
Hora do conto, ateliê culinário e jogo
Atividade comemorativa do Dia 
Mundial da Alimentação para 
crianças dos 6 aos 13 anos. Gratuito.

DIA 20
Seminário
IV Seminário da Comissão Integrada 
para o Idoso e Adulto Dependente: “A 
proteção dos idosos na atualidade”.
Auditório Municipal
10h00

DIA 22
Atividade pedagógica
À Descoberta da Biblioteca
Biblioteca Municipal
10h30
Visita interativa e bibliopaper. Para pais e filhos. Gratuito.

DIA 23
Atividade Pedagógica
A vaca da vizinha é mais gorda do que a minha
Biblioteca Municipal
10h30
Hora do conto, sensibilização e ateliê de expressão plástica.
Atividade comemorativa do Dia Mundial da Poupança para 
crianças dos 6 aos 13 anos. Gratuito.
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De 27 a 30
Feira do livro
Avenida Senhor dos Aflitos
quinta a sábado - 9h30 às 22h00
domingo - 9h30 às 18h00
Encontro com escritores e ilustradores
Apresentação de livros
Oficinas e ateliês
Sessões de leitura animada
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Dias 28 e 29
V Jornadas Pedagógicas dA
Rede de Bibliotecas de Lousada
"Vamos falar de poesia!"
Auditório Municipal de Lousada
9h00
Informações e inscrições em
www.cfaesousanascente.org
até dia 21 de outubro



BASQUETEBOL
Dia 8 - 17h00 | LAC x União Sportiva | Pavilhão Municipal
Dia 15 - 17h00 | LAC x Boa Viagem | Pavilhão Municipal

FUTEBOL
Dia 2 - 16h00 | U.D. Lagoas x ARD Macieira  | Campos Sintéticos
Dia 2 - 16h00 | AD Lousada x Caíde de Rei S.C. | Estádio de Futebol
Dia 9 - 16h00 | Aparecida FC x F.C.Avintes | Campo Aparecida
Dia 16 - 17h00 | ARD Macieira x F.C. Paços De Gaiolo | Campos Sintéticos
Dia 16 - 15h00 | Aparecida FC x Ermesinde F.C. 1936 | Campo Aparecida
Dia 30 - 16h00 | ARD Macieira – U.D. Lagoas | Campos Sintéticos
Dia 30 - 15h00 | Aparecida FC x F.C.de Infesta | Campo Aparecida

FUTSAL
Dia 5 - 21h00 | AD Lousada x  CSRDC Santiago | Pavilhão Municipal
Dia 5 - 19h00 | GACER x Arca | Pavilhão Municipal
Dia 8 - 21h00 | AD Lousada x Revela Desafios A.D. | Pavilhão Municipal
Dia 8 - 18h30 | CCD Ordem x Boavista | Pavilhão Ordem
Dia 10 - 22h00 | CCD Ordem x Modicus Sandim | Pavilhão Ordem
Dia 14 - 22h00 | GACER x Est. Susanenses | Pavilhão Municipal
Dia 14 - 22h00 | CCD Ordem x C.D. Sobrado | Pavilhão Ordem
Dia 22 - 18h30 | CCD Ordem x Amigos Abeira Douro | Pavilhão Ordem
Dia 28 - 22h00 | GACER x Aliviada | Pavilhão Municipal

HOQUEI EM CAMPO
Dia 1 - 17h30 | AH Lousada "A"  x  CF Benfica | Estádio de Hóquei
Dia 5 - 17h00 | AH Lousada "B" x AH Lousada "A" | Estádio de Hóquei
Dia 8 - 17h30 | AH Lousada "A" x Atlético CP | Estádio de Hóquei

PATINAGEM
Dias 29 e 30 - Festival Patinagem Artística | Pavilhão Municipal

TÉNIS DE MESA
Dia 15 - 15h00 | CTML x GDCR Realidade | Pavilhão Polidesportivo
Dia 15 - 15h00 | CTML x Ginásio C Valbom “B” | Pavilhão Polidesportivo
Dia 22 - 15h00 | CTML x Ginásio C Valbom “B” | Pavilhão Polidesportivo

TÉNIS
Dia 1 - 9h00 | Torneio Tâmega e Sousa Cup | Complexo Desportivo
De 1 a 3 - 9h00 | Campeonato Absoluto do Vale do Sousa | Complexo Desportivo
Dias 15 e 16 - 9h00 | Torneio Casa Agrícola Rebelo Afonso – Liga do Vale do Sousa | Complexo Desportivo

AGENDA DESPORTIVA
OUTUBRO 2016

PROGRAMA MUNICIPAL
DE CAMINHADAS
VIDAS AO CAMINHO
Cristelos, Boim e Ordem

Dia 9 de outubro |  9h30 - JF de Boim

Inscrições: lousavidas@gmail.com, facebook lousavidas,
loja opticália e local da caminhada
Oferta: saco, t-shirt e garrafa de água (levantamento dos Kits
dia 8 à tarde na loja opticália e no dia das 8:30 até às 9h)
Organização: Cooperativa Lousavidas


