
AGENDA
CULTURAL

juLho
2016



1, 2 e 3 de julho

LOUSADA | 12
Agenda Cultural

A Viagem do Elefante
Teatro de Rua

Trigo Limpo
Projeções Videomapping
Paços do Concelho
Tribunal
Edifício dos Serviços Técnicos
Capela do Senhor dos Aflitos
Assembleia Louzadense
Biblioteca Municipal
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De 1 a 29
Exposição
Mostra bibliográfica: História com cheiro a verão
Biblioteca Municipal
9h30-12h30 / 14h00-18h00 (dias úteis)
9h00-13h00 (sábados)

SEGUNDAS, TERÇAS E 
QUARTAS-FEIRAS
OFICINAS
Eco Férias
Biblioteca Municipal
14h30
Ateliês de expressão plástica para crianças 
dos 6 aos 12 anos. Mediante inscrição (pode 
eventualmente ser solicitado algum material).

DIA 3
Corrida e Caminhada
2.º Street Cross Lustosa
Alameda da Igreja de Lustosa
9h00
Inscrições e informações em
www.haaventuras.com
www.desportave.pt

De 4 a 8
Educação
Universidade Júnior
Universidade do Porto
9h00 - 18h00
Para os alunos selecionados 
pelos agrupamentos de escolas 
do concelho de Lousada.
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Dia 8
Música
Concerto de Encerramento da Semana de Música 
de Câmara do Conservatório Vale do Sousa
Auditório Municipal
21h30

Dia 8
Oficinas
Pequenos Einsteins: pela Try with us
Biblioteca Municipal
14h30
Para crianças dos 8 aos 13 anos, por inscrição.

Dia 8
Encontro
Dia do Atendimento Descentralizado
Salão Nobre dos Paços do Concelho
9h00 - 17h30
Iniciativa do IAPMEI – Agência para a Competitividade 
e Inovação, IP, em parceria com o Município de 
Lousada, para responder às dúvidas dos empresários 
e empreendedores da região sobre os instrumentos 
de apoio ajustados às necessidades dos seus 
negócios, nomeadamente ao nível do Portugal 2020.
 Atendimento individual, sujeito a marcação em 
gai@cm-lousada.pt e às vagas disponíveis.

Dia 7
Encontro
Cerimónia de Reconhecimento Social
Auditório Municipal
18h00
Cerimónia de reconhecimento público.
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DIA 9
Música
Recital de Canto com Inês Pinto
Auditório Municipal
21h30

DIA 10
Feira
Feira de Antiguidades, Colecionismo e Velharias
Avenida Senhor dos Aflitos
9h00 - 19h00

DIA 10
Desporto
Free Running de Verão
30km - Cortegaça/Afurada
15km - Aguda/Afurada
7h00 - Junto às Piscinas Municipais
Inscrições obrigatórias em
www.cm-lousada.pt/pt/free-running-especial-verao

DIAs 14 e 15
Música
Sarau da Academia de Ballet do 
Conservatório do Vale do Sousa
Auditório Municipal
21h30

Free
Running
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Dia 15
Leitura
Lançamento do livro Lousada Geológico: 
História, Toponímia e Património
Biblioteca Municipal
21h30
Livro de de Hugo Novais, com a apresentação do 
Professor Doutor Artur Abreu Sá.
Nova publicação da Câmara Municipal, desta feita 
abordando temáticas das Ciências da Terra à escala 
concelhia, com extenso levantamento geotoponímico, 
inventariação, caracterização e quantificação do 
património geológico, e cartografia à escala 1:25000.

Dia 15
Visita
Visita e peddy paper: À descoberta da Torre de 
Vilar, pela Rota do Românico
Biblioteca Municipal
14h00
Para crianças dos 8 aos 13 anos, por inscrição. Trazer 
chapéu e água. Inscrições e partida na Biblioteca Municipal.

Dia 15
Formação
Jornadas Nutrição no Desporto
Espaço AJE
14h00
Alimentação no desportista.
Alimentação e a performance no desportista.
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Dia 16
DESPORTO
Partida de etapa da Volta 
a Portugal do Futuro, em 
Ciclismo (Sub23)
Avenida Senhor do Aflitos
Hora a designar

Dia 17
ENCONTRO
Piquenique e jogos diversos
Parque Urbano
14h30
Para crianças dos 8 aos 13 anos. Gratuito, por inscrição 
na Biblioteca Municipal. Trazer chapéu e água.

Dia 21
VISITA
Visita à Quinta Agricultores de Palmo e Meio (Paredes)
Biblioteca Municipal
14h00
Visita e ateliê “Da horta para o prato”: atividades na horta, 
sementeira, rega, construção de um comedouro para pássaros e 
plantação na horta. Possibilidade de passeio de burro (2€). Para 
crianças dos 8 aos 13 anos, por inscrição (3€). Trazer chapéu e água.

De 15 a 17
Desporto
Escape Lousada - XI Encontro Motard 2016
Moto Clube de Lousada
Campo da Feira
Dia 15
Grupo de Bombos de Caíde. Noite Tradicional Portuguesa com o 
Conjunto Típico Rosas Negras.
Dia 16
Passeio turístico pelo concelho. “Freestyle” com Paulo Matias (1.ª 
parte). Bike wash. “Freestyle” com Paulo Matias (2.ª parte). Banda 
Pedra e Cal.
Dia 17
Passeio matinal com pequeno-almoço à beira-rio. Missa Campal 
com bênção das motos.
Durante o encontro: feira motard, motos antigas, piscina ao ar 
livre, campismo sombreado, balneários com água quente e tatoo.
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Dia 23
Desporto
Troféu de Resistência do Clube Automóvel 
de Lousada: “3 horas de Ralicross”
Eurocircuito da Costilha
10h00
Para pilotos e equipas nacionais e internacionais.

Dia 26
Jogo
Peddy paper: Conhecer Álvaro Feijó
Biblioteca Municipal
14h30
Jogo integrado nas comemorações do 100.º 
aniversário do poeta Álvaro Feijó. Para crianças 
dos 9 aos 13 anos. Gratuito, por inscrição.

Dia 27
Visita
Visita ao Parque da cidade de Paços de Ferreira
Biblioteca Municipal
14h30
Para crianças dos 8 aos 13 anos. Gratuito, por inscrição. 
Trazer chapéu e água.

Dia 29
Encontro
Sessão Solene de Atribuição de Concessões 
Honoríficas (Medalhas de Mérito Municipal)
Auditório Municipal
18h00
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1 de Agosto
Marchas

Luminosas



Programa Municipal
de Caminhadas
julho 2016
Caminhada Solidária
Associação de Solidariedade Social de Nespereira
Dia 3 | 10h00 - Partida: Nespereira – Associação S. S. Nespereira 
Inscrições: 255814695 | assnespereira@sapo.pt
Sede da Associação – Nespereira

Vidas ao Caminho - Cooperativa LousaVidas
Dia 10 | 9h30 - Partida: Centro Escolar de Santo Estêvão
Inscrições: lousavidas@gmail.com e local da caminhada

Caminhada Solidária - ADASM
Associação de Desenvolvimento e Apoio Social de Meinedo
Dia 17 | 10h00 - Partida: Praça das Pocinhas - Lousada 
Inscrições: 255 813 072 | adasm@iol.pt | Sede da ADASM

Agenda Desportiva
2.º Street Cross Lustosa
Dia 3 | 9h00 - Partida: Alameda da Igreja de Lustosa

Free Running Especial Verão
Dia 10 | 7h00 - Concentração nas Piscinas Municipais

Jornadas Nutrição no Desporto
Dia 15 | 14h00 - Espaço AJE

Escape Lousada - XI Encontro Motard 2016
De 15 a 17 | Campo da Feira

Volta a Portugal do Futuro
Dia 16 | Avenida Senhor dos Aflitos

Troféu de Resistência CAL - 3 horas de Ralicross
Dia 23 | 10h00 - Eurocircuito da Costilha


