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DIA 1
Conferência
“Oportunidades e Desafios no 
Associativismo Juvenil”
Dinamizada pela Federação das 
Associações Juvenis do Distrito do Porto
Espaço AJE
18h00
Destinatários: Associações do concelho.

De 1 a 30
Mostra biobibliográfica
Heróis, poetas e outros que tal, fizeram a história de Portugal
Vida e obra de algumas das personalidades mais importantes da 
História do nosso País.
Biblioteca Municipal
Segunda-feira: 13h30-18h30
De Terça a Sexta: 9h30-18h30
Sábado: 9h00-13h00

De 1 a 30
Mostra biobibliográfica multimédia
Fernando Pessoa
Vulto sensível, intelectual mítico, personalidade 
múltipla, referência máxima do Modernismo 
português, distinto poeta no panorama literário 
universal.
Biblioteca Municipal
Segunda-feira: 13h30-18h30
De Terça a Sexta: 9h30-18h30
Sábado: 9h00-13h00

De 30 de maio a 3 de junho
Videomapping
Sessão fotográfica de preparação para o videomapping
Auditório Municipal
15h00 - 20h00
Participe com a sua fotografia no videomapping interativo.
Informações em www.cm-lousada.pt/pt/eventos
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De 3 a 5 de junho, 2016
Avenida Senhor dos Aflitos

Bêbados | Ladrões | Compradores Difíceis | Rixas de Soldados | Cartomantes
Malabaristas | Cuspidores de Fogo | Bruxas | Parvos | Alcoviteiras e outros Seres!
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De 6 a 30
Exposição
A Vida e Obra de Álvaro Feijó
Biblioteca Municipal
Segunda-feira: 13h30-18h30
De Terça a Sexta: 9h30-18h30
Sábado: 9h00-13h00
Inauguração às 15h30.

Dia 10
Desporto
Dia do Minivoleibol
Estádio Municipal de Futebol
10h00
Para atletas entre 8 e 10 anos de idade.

Dia 10
Educação
Dia Municipal da Criança
Campo da Feira
9h30 - Entrada livre nas
Piscinas Municipais - Natação,
Polo Aquático, Basket Aquático e escorrega
14h30 - Ateliês - Música/Inglês/AFD
(com insufláveis e oferta de
lanche aos participantes)
17h00 - Espetáculo Infantil com Sónia Araújo
18h30 - Insufláveis
Entrada livre e gratuita
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Dia 11

Noites Acústicas
HMB
Auditório Municipal
21h30

Dia 15
Desporto
Free Running com José Magalhães
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
18h45
Atleta Olímpico nos Jogos de Barcelona 1992 e Atlanta 1996.
Campeão Nacional de Marcha (absoluto) de 20km em 1994 
e 50km em 1988, 1994, 1995 e 1996. 
Ex-recordista nacional de marcha absoluto de 30000m e 
50000m em pista ao ar livre.

Dia 17
Leitura
Comemoração do 100.º aniversário do poeta Álvaro Feijó
Biblioteca Municipal
18h30
Tertúlia com António Feijó, Vice-Reitor da Universidade Clássica de Lisboa, 
e António Ribeiro, da editora Evoramons. Declamação de poemas de Álvaro 
Feijó. Projeção da curta-metragem “Nossa Senhora da Apresentação”.

De 13 a 30
Oficinas
Eco Férias: ateliês de expressão plástica
Biblioteca Municipal
10h00
Para crianças entre os 6 e os 12 anos
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Dias 17 e 24
DESPORTO
Maratona de jogos, no âmbito do Dia Olímpico
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
14h30
Para crianças dos 8 aos 13 anos. Gratuito, por inscrição 
na Biblioteca Municipal. Trazer chapéu e água.

Dia 18
MÚSICA
PareSeres da Terra: homenagem a Jorge Palma
Auditório Municipal
21h30

Dia 19
Encontro
Sessão solene comemorativa do 90.º aniversário 
dos Bombeiros Voluntários de Lousada
Auditório Municipal
16h00

Dia 17
Festa
São João Social
Praça das Pocinhas
21h30
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Dia 21
Encontro
Relaxar também é divertido
Biblioteca Municipal
14h30
Sessão de yoga para crianças pela Prof.ª Ana Costa.
Para crianças dos 6 aos 13 anos, mediante inscrição.

Dia 21
Música
Musical “Rei Leão”, pelo Conservatório Vale do Sousa
Auditório Municipal
19h00

Dia 22
Leitura
Apresentação do livro “Ri o Joaquim com 
cócegas assim”, de Rui Guedes
Biblioteca Municipal
14h30
Livro dedicado aos mais pequenos que conta a história de 
um menino portador de dislexia discriminado na escola.

Dia 22
Música
Concerto do Conservatório Vale do Sousa
Auditório Municipal
19h00
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Dia 25
Música
Concerto Final do Concurso de Tuba 
do Conservatório Vale do Sousa
Auditório Municipal
21h30

Dia 25
CONFERÊNCIA
“Dar pousada aos peregrinos – As migrações 
como sinais dos tempos e o desafio de acolher os 
estrangeiros”
Espaço AJE
21h30
Moderador: Prof. Dr. Jorge Cunha, Professor da 
Universidade Católica. Intervenientes: Irene Guia, voluntária 
no Serviço Jesuíta aos Refugiados e membro da Plataforma 
de Apoio aos Refugiados; Responsável pelo Programa de 
Acolhimento aos Refugiados (Sírios) no Distrito do Porto, e 
Dr. Pedro Machado, Presidente da Câmara de Lousada.

Dia 24
Música
Atuação da Tuna da Universidade 
Sénior de Lousada - USALOU
Auditório Municipal
21h00
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Dia 26
Desporto
2.º BTT Challenger no Românico
Campo da Feira
9h00
Autonomia, guiado por Gps.
80km D+2100m
35km D+1000m
Inscrições 5€, mulheres grátis (fontal, seguro, brindes, banhos e surpresa no final)

Dia 26
Encontro
Zumba no Parque
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
10h30
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
Organização: ALDAF em parceria com SIM-PD e Happy Place.
Inscrições em yoga@aldaf.pt ou 934335315.
Oferta de água e t-shirt.

Dia 30
VISITA
Parque da Cidade de Penafiel
Biblioteca Municipal
14h30
Para crianças dos 8 aos 13 anos.
Gratuito, por inscrição.
Trazer chapéu e água.

Dia 30
Música
Recital de Violino de Joana Póvoa,
Beatriz Costa e Tânia Gomes
Auditório Municipal
19h00
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1, 2 e 3 de julho
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Teatro de rua
A Viagem do Elefante
Trigo Limpo teatro ACERT



FUTEBOL - SENIORES MASCULINOS
Dia 5 - AD Lousada vs. Tirsense | 17h - Estádio de Futebol

AFALOUSADA
Liga Opticália
Dia 5 | 10h00 - 26.ª Jornada
FC Romariz vs. CCRD Águias Figueiras
AR Nogueira vs. ADC Lodares
Os Pienses ACR vs. CRACS Sousela
AD Lustosa vs. UD Lagoas
ADR Aveleda vs. Esperanças Cabo FC
Cristelos SC vs. GRDC Santo Estêvão

Futsal Feminino
Liga NutriSpot
Dia 4 | 22.ª Jornada | 21h
AD Lustosa vs. GRDC Santo Estêvão

Agenda Desportiva
junho 2016

PROGRAMA MUNICIPAL DE CAMINHADAS
Caminhada Solidária - Associação de Solidariedade Social de Nespereira
Dia 5 | 10h00 - Partida: Nespereira – Associação S. S. Nespereira 
Inscrições: 255814695 | assnespereira@sapo.pt
Sede da Associação – Nespereira

FUTSAL - SENIORES MASCULINOS - JOGO SOLIDÁRIO
Dia 4 - CCDOrdem vs. USC Paredes | 18h - Pavilhão Municipal
Organização: Cooperativa LousaVidas

FÉRIAS DESPORTIVAS
A partir de dia 13 - Inscreve-te e participa | Piscinas Municipais

HOQUEI EM CAMPO
Dias 4 e 5 - Fase Final nacional sub13 e sub18 | Estádio de Hóquei

FINAL DA TAÇA D'TRIVELA - AFAL
Dia 12 - CCRD Águias Figueiras vs. ADR Aveleda | 17h00 - Estádio de Futebol

II Caminhada Aparecida nas Pegadas da Rota do Românico
Junta de Freguesia do Torno
Dia 12 | 9h30 - Partida: Santuário Aparecida 
Inscrições: Sede da Junta de Freguesia do Torno e Cafés da freguesia do Torno

II Caminhada Trilhos das Maçãs - Complexo Social Lousada
Dia 18 | 17h00 - Partida: Arraial de São Gonçalo – Macieira 
Inscrições: Centro Social e Paroquial Macieira
complexo-social@hotmail.com ou 255814103

Vidas ao Caminho - Cooperativa LousaVidas
Dia 19 | 9h30 - Partida: Caíde Rei - Largo da Igreja
Inscrições: lousavidas@gmail.com e local da caminhada

Caminhada Solidária - Centro Social e Paroquial de Sousela
Dia 26 | 10h00 - Partida: Sousela – Centro Social e Paroquial
Inscrições: 255821428 | centrosocialparoquialsousela@hotmail.com
Sede do Centro Paroquial – Sousela

HOQUEI EM PATINS
Dia 3 - CCDOrdem vs. Penafiel | 22h30 - Pavilhão Ordem
Dia 15 - CCDOrdem vs. Paivense | 21h30 - Pavilhão Ordem

FUTSAL - SENIORES FEMININOS
Dia 3 - CCDOrdem vs. Citânia | 18h - Pavilhão Ordem


