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Despertar para a arte
Festival de Teatro para
a infância e juventude
de 3 a 7 de maio

Auditório Municipal de Lousada
Bilhetes na Jangada Teatro e ticketline.pt
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Teatro das Beiras
Cavaleiro Procura-se
9h30 | 14h15

Marionetas da Feira
O Circo das Marionetas
9h30 | 14h15

Atrapalharte
Os Bichos

9h30 | 14h15

Etcetera teatro
O Principezinho
9h30 | 14h15 | 21h30

Carruagem vai à escola
Bichos Carpinteiros
16h30 | 21h30
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Até dia 13
Exposição
“Cartazes Políticos do 25 de Abril”
Espaço AJE
9h00-12h30 / 14h00-17h30 (dias úteis)
Coleção de 25 cartazes políticos originais pertencentes ao Centro 
de Documentação do 25 de Abril da Universidade de Coimbra.

Dia 6
ENCONTRO
Portugal na I Grande Guerra
Comemoração do centenário da participação portuguesa no grande conflito 
europeu do século XX.
EB 2,3 Dr. Mário Fonseca, EB 2,3 de Nevogilde, EB 2,3 de Caíde de Rei
15h30 – Sessão na Biblioteca Municipal (público-escolar e público em geral)

DIA 4
Desporto
Free Running Especial
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
18h30
Convidado Especial – António Pinto.

DIA 1
Ciclismo
Taça Regional de Estrada ACPorto 
1.º Circuito Município de Lousada
Partida/Chegada – Complexo Desportivo
14h00 - 18h00
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DE 7 A 31
EXPOSIÇÃO
10 fotografias finalistas do Prémio 
Tâmega e Sousa Empreendedor.
Loja Interativa de Turismo e Junta de 
Freguesia do Torno
9h00-12h30 / 14h00-17h30 (dias úteis)
Inaugurações, respetivamente, às 15h00 e 21h00.

DE 7 A 31
Exposição
Escultura: “Variações sobre o corpo”
de José Rodrigues, com a presença do escultor
Biblioteca Municipal
9h30/12h00 - 13h30/18h00 (dias úteis)
Inauguração às 16h30.

DIAS 7 e 8
Feira
Stock-Off 
Pavilhão Municipal
Sábado - 10h00 às 22h00 e
Domingo - 10h00 às 18h30
Feira de oportunidades em que a população 
poderá encontrar produtos de grandes marcas a 
preços convidativos com descontos até 80%.

DIA 7
Desporto
Torneio Quilómetro Jovem Regional 2016
Pista de Atletismo
Organização: Município de Lousada e Associação 
de Atletismo do Porto
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DIA 9
Encontro
Finalíssima das Olimpíadas da Europa 
Escola Secundária de Lousada | 10h00
Comemoração do Dia da Europa e entrega dos 
prémios aos vencedores das XII Olimpíadas a Europa 
Auditório Municipal | 14h30

DIA 12
Teatro
“The Legend of Sleepy Hollow” e “Anne Karenina”
pela companhia Clever Pants
Auditório Municipal
9h30, 10h30 e 14h30
Teatro em Inglês para o público escolar.

DIA 13
Leitura
Lançamento do livro “Avaliação 
Psicológica na prática do Serviço Social”
de Paula Sousa e Luís D'Almeida
Biblioteca Municipal
21h30

DIA 13
Formação
Nutrição no Desporto
Dr. Pedro Carvalho, Nutricionista
Espaço AJE
21h00
Inscrições em www.cm-lousada.pt/pt/eventos
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Dia 14
Encontro
Iluminar Lousada, Uma Luz Solidária
Praça das Pocinhas
22h00
Projeto social de angariação de fundos para uma 
instituição do concelho, este ano o Centro Social Paroquial 
de Lustosa. No comércio tradicional de Lousada estarão à 
venda cerca de 6.000 velas a 1€ por unidade.

DIA 18
Teatro
Comédia musical com a atriz Cristina Briona
Auditório Municipal
15h00
Comemoração do 1.º aniversário da Inslousada, 
Cooperativa de Solidariedade Social.

DIA 18
Conferência
No bom senso está o bom uso
Como vemos o que não vemos nas redes sociais
Espaço AJE
21h00
Uma parceria entre o Município de Lousada e a CESPU.

Dia 14
Leitura
Lançamento do livro “O Romântico”
de Fernando Paralta
Biblioteca Municipal
16h00
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DIA 19
RAlly de portugal
Super Especial de Lousada
Eurocircuito de Lousada
9h00 - Abertura de Bilheteiras
14h30 - Abertura do circuito ao público
15h00 - Surpresa
16h45 - Clássicos Desportivos - eliminatórias
18h00 - Clássicos Desportivos - final
19h01 - SSS1 WRC - Lousada
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DIA 30
SENSIBILIZAÇÃO
Amigo eficiente, amigo do ambiente
Biblioteca Municipal
14h30
Hora do conto, sensibilização e jogo sobre eficiência 
energética, no âmbito do Dia Mundial da Energia.
Atividade pedagógica para crianças dos 7 aos 10 anos.

Dia 24
Música e Poesia
Diogo Piçarra em Pessoa
Avenida Senhor dos Aflitos
Projeto que resulta do trabalho desenvolvido pelo 
músico Diogo Piçarra e da empresa Betweien. É um 
projeto criativo de descoberta, reinvenção e reconstrução 
da obra de Fernando Pessoa e seus heterónimos.
Atividade dirigida aos alunos do 12º ano de escolaridade.

Dia 21

Noites 
Acústicas
Ala dos Namorados
Auditório Municipal
21h30
A banda, criada em 1992 por João Gil, João 
Monge e Manuel Paulo, continua a assinalar 
elevada dinâmica. Em 2013 lançaram o álbum 
“Felicidade”, somente com temas originais.
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De 26 a 29

Dia 26
Bruno Macedo Quarteto
21h30 - Auditório Municipal

Dia 28
Salvador Sobral
21h30 - Auditório Municipal

Bilhetes a 4€ e 5€ no Auditório Municipal e em 
Ticketline.pt
Festival 100% solidário, com todos os fundos 
angariados a revertem para o projeto AgitArte.

Dia 27
Carlos Bica e João Paulo Esteves da Silva
21h30 - Auditório Municipal 

Dia 29
Santos da Casa Também Tocam Jazz
15h00 - Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
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De 3 a 5 de junho, 2016
Avenida Senhor dos Aflitos

Bêbados | Ladrões | Compradores Difíceis | Rixas de Soldados | Cartomantes
Malabaristas | Cuspidores de Fogo | Bruxas | Parvos | Alcoviteiras e outros Seres!



FUTEBOL - SENIORES MASCULINOS
Dia 1 - Caíde Rei SC vs. Águias Eiriz | 16h - Campo Caíde de Rei
Dia 1 - Aparecida FC vs. ASS Nevogilde | 16h - Campo Aparecida
Dia 8 - ASS Nevogilde vs. Ataense  | 16h - Campo Nevogilde
FUTSAL - SENIORES MASCULINOS
Dia 14 - JD Meinedo vs Vermoim | 18h00 - Pavilhão Meinedo
Dia 21 - CCD Ordem vs. Caxinas | 16h00 - Pavilhão Ordem
Dia 21 - GACER vs. Alpendurada | 19h00 - Pavilhão Ordem

AFALOUSADA
Liga Opticália
Dia 1 | 10h00 - 21.ª Jornada
ADR Aveleda vs. AD Lustosa
UD Lagoas vs. CRACS Sousela
Esperanças Cabo FC vs. CCRD Águias Figueiras
GRDC Santo Estêvão vs. FC Romariz
UCR Boim vs. Os Pienses ACR
Cristelos SC vs. AR Nogueira
Dia 8 | 21h45 - 22.ª Jornada
AR Nogueira vs. UCR Boim
CRACS Sousela vs. ADC Lodares
CCRD Águias Figueiras vs. UD Lagoas
Os Pienses ACR vs. GRDC Santo Estêvão 
FC Romariz vs. Esperanças Cabo FC
AD Lustosa vs. Cristelos SC
Dia 15 | 10h00 - 23.ª Jornada
ADR Aveleda vs. Cristelos SC
UD Lagoas vs. FC Romariz 
ADC Lodares vs. CCRD Águias Figueiras
Esperanças Cabo FC vs. Os Pienses ACR
GRDC Santo Estêvão vs. AR Nogueira
UCR Boim vs. AD Lustosa
Dia 22 | 10h00 - 24.ª Jornada
CCRD Águias Figueiras vs. CRACS Sousela
FC Romariz vs. ADC Lodares
Os Pienses ACR vs. UD Lagoas 
AR Nogueira vs. Esperanças Cabo FC
AD Lustosa vs. GRDC Santo Estêvão
ADR Aveleda vs. UCR Boim
Dia 29 | 10h00 - 25.ª Jornada
CRACS Sousela vs. FC Romariz
ADC Lodares vs. Os Pienses ACR 
UD Lagoas vs. AR Nogueira
Esperanças Cabo FC vs. AD Lustosa
GRDC Santo Estêvão vs. ADR Aveleda
UCR Boim vs. Cristelos SC

Futsal Feminino
Liga NutriSpot
Dia 6 | 18.ª Jornada | 21h
CCD Real vs. GRDC Santo Estêvão 
Dia 14 | 19.ª Jornada | 21h
ADF Guilhufe Urrô vs. AD Lustosa
GRDC Santo Estêvão vs. Aliados FC Lordelo
Dia 21 | 20.ª Jornada | 21h
AD Lustosa vs. Rebordosa AC
CD Sobrado vs. GRDC Santo Estêvão
Dia 28 | 21.ª Jornada | 21h
AD Couto Mineiro vs. AD Lustosa
GRDC Santo Estêvão vs. CF Marecos

FFPN - Final - Dia 14 - 21h
Futsal Masculino e Futsal Feminino

FUTSAL - SENIORES FEMININOS
Dia 6 - CCD Ordem vs. Teibas | 22h00 - Pavilhão Ordem
Dia 27 - CCD Ordem vs. Santa Isabel | 22h00 - Pavilhão Ordem
HÓQUEI EM CAMPO
Dia 07 - AD Lousada vs. Benfica | 17h30 - Complexo Desportivo
HÓQUEI EM PATINS
Dia 13 - CCD Ordem vs Maia | 22h30 - Pavilhão Ordem

TÉNIS DE MESA
Dia 7 - CTM Lousada vs. Alvito | 15h00 - Pavilhão Complexo

Agenda Desportiva
MAIO 2016

ATLETISMO
Dia 7 - Torneio Quilómetro Jovem Regional 2016 | Complexo Desportivo

PROGRAMA MUNICIPAL DE CAMINHADAS
Caminhada Solidária
Associação Social, Recreativa e Cultural Ao Encontro das Raízes
Dia 15 | 10h00 - Sede da Associação, Bairro Dr. Abílio Moreira. 
Inscrições na Associação ou 255812191 ou encontroraizes@sapo.pt
Oferta de água e T-shirt.

POLO AQUÁTICO - SENIORES MASCULINOS
Dia 8 - Lousada vs. Oriental | 17h00 - Piscinas Municipais
Dia 29 - Lousada vs. Académica Coimbra | 17h00 - Piscinas Municipais

NATAÇÃO PURA
Dias 21 e 22 - Torn. Nadador Completo Cadetes A-B | Piscinas Municipais

Dia 21 - Campeonato Regional Norte SKIP | Pavilhão Municipal
DANÇA
Dia 1 - Sarau da UF Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga | Pavilhão Municipal

ARTES MARCIAIS

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
Dia 14 - Mega encontro AFD | 22h30 - Pavilhão Ordem


