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DIA 1
Música
Concerto da Banda Yellois
Auditório Municipal
21h30

DE 1 A 30
Mostra
Mostra biobibliográfica: "O mundo 
encantado de Hans Christian Andersen" 
Biblioteca Municipal
9h30-12h00 / 13h30-18h00 (dias úteis)
Atividade comemorativa do Dia Internacional do 
Livro Infantil para crianças dos 7 aos 10 anos.

Dias 2 e 3
DESPORTO
Campeonato Nacional de Ralicross
10h00
Eurocircuito de Lousada
Organização do Clube Automóvel de Lousada.
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DIA 4
Mostra
Mostra biobibliográfica: "Poetas de Abril" 
Biblioteca Municipal
9h30-12h00 / 13h30-18h00 (dias úteis)
Mostra de poemas e seus autores mais 
emblemáticos da Revolução de Abril.

DIA 2
Desporto
100k Portugal
Complexo Desportivo
10h00
O 100 k Portugal é um evento desportivo de corrida de 
resistência, que irá decorrer na vila de Lousada. Será 
composto por três provas de estrada ultramaratona de 
100 km, maratona e maratona por estafetas de 3 atletas.

De 4 a 13 
Exposição
Hans Christian Andersen: A vida e os contos
Biblioteca Municipal
14h30
Atividade comemorativa do Dia Internacional do 
Livro Infantil para crianças dos 7 aos 10 anos.
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Dia 6
Formação
“O combate ao doping para a proteção da 
ética desportiva”
Biblioteca Municipal
21h00
Ação creditada para treinadores e técnicos de 
desporto.

Dia 5
Exposição
Cerimónia de encerramento da 
Exposição Autores do Vale do Sousa 
Biblioteca Municipal
16h00
Apresentação do Portal da Rede de 
Bibliotecas do Vale do Sousa.

Dia 7
Leitura
Lançamento do livro “De Umas Coisas 
Nascem Outras”, de João Pedro Mésseder 
Biblioteca Municipal
18h00
Apresentação de António Mota.

De 8 a 30
Exposição
Rota do Românico, Caminho de Encanto
Biblioteca Municipal
9h30-12h00 / 13h30-18h00 (dias úteis). Inauguração às 15h30.
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Dia 9
Sensibilização
“Seja diferente, não seja indiferente”
Auditório da Escola Secundária de Lousada
14h15
Entrada livre mediante inscrição
14h15 – Sexualidade na deficiência (Dr.ª Daniela Lopes)
15h15 – Incapacidade, Liberdade e Universalidade (Dr.ª Isabel Mendes)
16h00 – Intervalo para café
16h30 – Respostas terapêuticas em meio escolar (Dr.ª Mónica Maia)
17h15 – Os desafios da vida pós-escolar (Dr.ª Maria João Freitas)
Inscrição obrigatória e gratuita em lousadaterapia@gmail.com 
Organização: Agrupamento de Escolas de Lousada – Equipa Terapêutica
e Câmara Municipal – SIM_PD: Serviço de Informação e Mediação para 
as Pessoas com Deficiência

DiAS 8 e 9
MÚsica
Comemoração do aniversário da Associação 
de Cultura Musical de Lousada
Auditório Municipal
21h30
Dia 8
Concerto da Banda de Música e da Classe de Ballet
Dia 9
Concerto de Professores do Conservatório de Música 
do Vale do Sousa e atuação do Coro Feminino

DiA 10
FEIRA
Feira de Antiguidades, Colecionismo e Velharias
Avenida Senhor dos Aflitos
9h00 - 19h00



LOUSADA | 16
Agenda Cultural

DIA 11
OFICINA
Internet é bom saber: Chat-IM
Biblioteca Municipal
14h30
Atividade pedagógica sobre a Internet, dirigida a 
alunos do 2.º ciclo.

DIA 14
Desporto
Taça Municipal de Desporto Inter-Escolas
Complexo Desportivo de Lousada
10h00

Dia 13
Jornadas da Juventude
EBS Dr. Mário Fonseca
13h30 – Sessão de Abertura
14h00 – Palestra da Alento: “O produto és tu!”
15h00 – Palestras com CEO pertencentes ao 
programa SAGAZ 2016
18h00 – Assinatura de protocolos entre alunos, 
Alento e entidades participantes no SAGAZ
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DIA 15
Conferência
Ciclo de conferências “Do perigo ao risco: inovação na 
intervenção social com crianças, jovens e suas famílias”, 
Biblioteca Municipal
9h00 - 17h00
Com o Dr. Jorge Ferreira do ISCTE e Dr. Maia Neto, Procurador-Geral Adjunto.

Dias 18 e 20
OFICINA
25 de Abril – o dia em que se fez a liberdade
Biblioteca Municipal
13h30
Por falar em cravos, símbolo do 25 de Abril – mural de 
cravos. 25 de Abril – perguntas e respostas.
Atividade pedagógica dirigida a alunos do 2.º ciclo.

DIA 23
encontro
Yogando com (D)Eficiência
Biblioteca Municipal
14h30
Inscrições: ALDAF - Associação Lousadense dos Deficientes, dos 
seus Amigos e Familiares. Repete a 21 de maio e 18 de junho.

Dia 17
Caminhada
Por Trilhos Romanos: de Musano a Septumano
Capela de Santa Águeda e São Cristóvão (Sousela)
9h30
Dia Internacional dos Monumentos e Sítios
Distância: 7,5 km | Percurso não aconselhado a 
crianças e carrinhos de bebé.
Oferta: água, reforço alimentar, t-shirt e seguro.
Inscrição gratuita e obrigatória
(cristiano.cardoso@cm-lousada.pt, 255 820 500)
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Inauguração da exposição 
“Cartazes do 25 de Abril”
Espaço AJE
11h00
Do Centro de Documentação 
25 de Abril da Universidade de 
Coimbra.

Desfile Etnográfico
Avenida Senhor dos Aflitos e 
Rua Constituição da República
14h30

Festival Concelhio de 
Folclore
Praça das Pocinhas
15h00
Com a participação dos grupos 
de S. Pedro de Caíde de Rei, As 
Lavradeiras do Vale do Sousa, 
Flores de Primavera, Nogueira 
e da Senhora Aparecida.

Hastear de Bandeiras
Praça Dr. Francisco Sá 
Carneiro
10h00
Com arruado e Hino 
Nacional pela Banda 
Musical de Lousada, e 
largada de pombos.

DIA 25
25 de abril
Comemoração do 42.º aniversário 
da Revolução de 25 de Abril

Noites
Acústicas
Paulo de Carvalho: Voz e Piano
Auditório Municipal
21h30
Espetáculo incluido no FOLIA'16.
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Dia 27
Leitura
Clube de Leitura
Biblioteca Municipal
10h00
"Histórias de vida e leituras" decorre nas últimas 
quartas-feiras do mês. Se gosta de ler, venha fazer 
parte deste clube e dê a conhecer o livro que 
marcou a sua vida e os autores que mais admira. 
Pretende-se assim criar um momento único com 
os amantes da leitura e seus livros na Biblioteca. 

DIA 24
Desporto
Torneio Concelhio de Gira Vólei
Complexo Desportivo de Lousada
10h00
Atividade para os alunos do 1.º ciclo.

Dia 26
Encontro
Ser Solidário com o Laço Azul
Avenida Senhor dos Aflitos e escolas do concelho
10h00
Distribuição do Laço Azul e panfletos sobre os 
direitos das crianças, e largada de balões azuis. 
Debate com a comunidade escolar sobre os direitos 
das crianças a partir da história do Laço Azul.



BASQUETEBOL - SÉNIORES FEMININOS
Dia 9 - Lousada AC vs. Ovarense | 17h00 - Pavilhão Municipal
FUTEBOL - SÉNIORES MASCULINOS
Dia 2 - ASS Nevogilde vs. Bougadense | 15h - Campo Nevogilde
Dia 3 - Aparecida FC vs. Melres | 15h - Campo Aparecida
Dia 10 - Caíde Rei SC vs. Nun’Alvares  | 16h - Campo Caíde de Rei
Dia 10 - ASS Nevogilde vs. Sobrosa | 16h - Campo Nevogilde
Dia 10 - AD Lousada vs. Salvadorense | 16h - Complexo Desportivo
Dia 10 - ARD Macieira vs. Ancede | 16h - Campo Macieira
Dia 17 - Aparecida FC vs. Campo | 16h - Campo Aparecida
Dia 24 - ASS Nevogilde vs. Rio Moinhos  | 16h - Campo Nevogilde
Dia 24 - ARD Macieira vs. Felgueiras  | 16h - Campo Macieira
FUTSAL - SÉNIORES MASCULINOS
Dia 2 - JD Meinedo vs. Águas Santas | 17h00 - Pavilhão Meinedo
Dia 2 - CCD Ordem vs. Futsal Azeméis | 18h30 - Pavilhão Ordem
Dia 2 - GACER vs. Montanhismo | 19h00 - Pavilhão Municipal
Dia 16 - CCD Ordem vs. Pinheirense | 16h00 - Pavilhão Ordem
Dia 23 - JD Meinedo vs. Académica Leça | 17h00 - Pavilhão Meinedo
Dia 23 - CCD Ordem vs. Póvoa Futsal | 18h30 - Pavilhão Ordem

AFALOUSADA
Liga Opticália
Dia 3 | 10h00 - 18.ª Jornada
CCRD Águias Figueiras vs. Cristelos SC
ADC Lodares vs. GRDC Santo Estêvão
CRACS Sousela vs. UCR Boim
UD Lagoas vs. Esperanças Cabo FC
FC Romariz vs. ADR Aveleda
Os Pienses ACR vs. AD Lustosa
Dia 10 | 21h45 - 19.ª Jornada
AD Lustosa vs. AR Nogueira
Esperanças Cabo FC vs. ADC Lodares
UCR Boim vs. CCRD Águias Figueiras
ADR Aveleda vs. Os Pienses 
Cristelos SC vs. FC Romariz
GRDC Santo Estêvão vs. CRACS Sousela
Dia 17 | 10h00 - 20.ª Jornada
Os Pienses ACR vs. Cristelos SC
CCRD Águias Figueiras vs. GRDC Santo Estêvão
ADC Lodares vs. UD Lagoas
CRACS Sousela vs. Esperanças Cabo FC
AR Nogueira vs. ADR Aveleda
FC Romariz vs. UCR Boim

Taça D'Trivela
Dia 25 | 10h00 - Meia Final
Encontros da 2.ª Mão

Taça A Lousadense
Dia 24 | 15h00 - Final (Complexo Desportivo)
ADC Lodares vs. Os Pienses ACR

Futsal Feminino
Liga NutriSpot
Dia 2 | 15.ª Jornada | 21h
AD Lustosa vs. Aliança FC Lordelo 
Dia 16 | 16.ª Jornada | 21h
CD Sobrado vs. AD Lustosa
AD Rio Moinhos vs. GRDC Santo Estêvão
Dia 23 | 17.ª Jornada | 21h
GRDC Santo Estêvão vs. Aliança FC Gandra 
AD Lustosa vs. CF Marecos

FUTSAL - SÉNIORES FEMININOS
Dia 1 - CCD Ordem vs. “O Amanhã da Criança” | 22h00 - Pavilhão Ordem
Dia 16 - CCD Ordem vs. Ringe | 18h00 - Pavilhão Ordem
HÓQUEI EM CAMPO
Dia 16 - AD Lousada vs. Lisbon Casuals | 22h00 - Pavilhão Ordem
HÓQUEI EM PATINS
Dia 22 - CCD Ordem vs Olá Mouriz | 22h00 - Pavilhão Ordem
TÉNIS DE MESA
Dia 22 - CTM Lousada vs. Távola | 15h00 - Pavilhão Complexo

Agenda Desportiva
Abril 2016

2 de abril
10h00
Complexo
Desportivo


