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DE 1 A 29
Exposição
Histórias em mil línguas, comemorativa do 
Dia Mundial da Língua Materna
Biblioteca Municipal
9h30-12h00 / 13h30-18h00 (dias úteis)

DIA 3
DESPORTO
“Free Runing” Especial com Aurora Cunha
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
18h30

DE 1 A 29
Exposição
Exposição Biobibliográfica Multimédia: Cesário Verde
Biblioteca Municipal
9h30-12h00 / 13h30-18h00 (dias úteis)
Memoração do poeta da refinação expressiva, da 
sinestesia sensível e do contraste cidade-campo em 
lúcidas e cintilantes harmonias vocabulares.
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DIA 7
OFICINA
A minha máscara tem história, pela Rota do Românico
14h30
Biblioteca Municipal
Para crianças dos 6 aos 13 anos, mediante inscrição

Dias 3 e 24
Oficina
Internet: é bom saber. O Correio eletrónico. O telemóvel
14h30
Biblioteca Municipal
Atividade pedagógica sobre a Internet, dirigida a alunos 
do 2.º ciclo

DIA 5
TEATRO
“Isler – Porque um Kispo não nasce só”, pelo grupo de teatro Vidas em Cena
21h30
Auditório Municipal
Texto e encenação: Vítor Fernandes. Elenco: Bino Borges, Paula Carvalho, 
Adelina Vieira, Américo Pinto, Rita Sorriso, Luís Falcão, Ana Rita Mota, 
Helena Teixeira, Nuno Ribeiro, Cláudio Pinto, Ana Pinto, Maria Sofia, Samuel 
Duarte e Vítor Pinto.
Luminotecnia: Fred Meireles Imagem: Eduardo Ribeiro. Som: João 
Bragança. Adereços: António Quintela.
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Dia 5
Carnaval
Desfile Escolar de Carnaval
Ruas da Vila
10h00
Cortejo com a participação dos 
estabelecimentos de ensino do concelho. 
Percurso: Rua Lúcia Lousada, Rua Visconde 
de Alentém, Av. Senhor dos Aflitos, Rua S. 
Sebastião e Av. Amílcar Neto

Dia 6
Música
Concerto de Carnaval
Auditório Municipal
21h30
Pelo Conservatório do Vale do Sousa

Dia 5
Ação Social
Baile de Carnaval
Dancetaria Bamboleo
14h30
Baile de Carnaval para os Movimentos Séniores
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Dia 9
Carnaval
Desfile de Carnaval
Ruas da Vila
15h00
Participação da Fanfarra de Boim, grupos de bombos, 
gigantones e cabeçudos, grupos de dança, carros 
alegóricos, animadores e saltimbancos.
Percurso: Parque Industrial, Rua da Bota, Rua Visconde 
de Alentém, Av. Senhor dos Aflitos, Rua Dr. Pinto 
Mesquita, Largo do Pelourinho, Praça Dr. Francisco Sá 
Carneiro, Rua da Constituição da República e Praça 
das Pocinhas. 
Organização: Câmara Municipal de Lousada e LADEC

Dia 7
Atletismo
Corrida de Carnaval (10km) e Caminhada (5km)
Avenida perpendicular ao Parque Urbano
10h30
Inscrições: www.runporto.com, na Câmara Municipal, nas Piscinas 
Municipais e Bombeiros de Lousada
Caminhada: aberta a toda a população. Valor da inscrição até 31 de 
Janeiro: 5,00€. Percurso: Ecopista. Os participantes recebem kit com 
camisola e garrafa de água.
Corrida: Passagem pela Ecopista e por algumas ruas do perímetro 
da Vila. Os participantes serão classificados individualmente, geral 
masculino e feminino. Inscrição: 10,00€ até 20 janeiro, e 12,00€ entre 20 
de janeiro e 2 fevereiro, com direito a kit de participante, a ser entregue 
nas Piscinas Municipais nos seguintes dias: 6 de fevereiro, das 10h às 19h, 
e 7 de fevereiro, das 8h00 às 9h30. 1€ de cada inscrição na Caminhada 
reverte a favor dos Bombeiros Voluntários de Lousada.
Mais informações em www.runporto.com 
Animação pelo Grupo de Bombos de Caíde, Bando das Gaitas e Grupo 
de música tradicional.

Conservatório do Vale do Sousa
Associação de Cultura Musical de Lousada
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Dia 10
Oficinas
Expressão plástica: O meu lenço dos namorados.
Ateliê culinário: Doces para um doce.
Biblioteca Municipal
14h30 - 17h00
Para crianças dos 6 aos 13 anos. Gratuito, 
mediante inscrição.

De 10 a 29
Exposição
Lenços dos Namorados
Biblioteca Municipal
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Colaboração dos Movimentos Seniores e 
das crianças que frequentam a Biblioteca.
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De 11 a 29
Exposição
“Alma Tua” de Miguel Gomes e Norberto 
Valério, com miniaturas de António Feijó. 
Biblioteca Municipal
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Inauguração às 15h30

Dia 12
Dança
Atuação do School Dance
Auditório Municipal
21h30

Dia 14
Feira
Feira de Antiguidades, Colecionismo e Velharias
Avenida Senhor dos Aflitos
9h00 - 18h00



Noites Acústicas
20 de Fevereiro | Auditório Municipal



12€



Tiago Bettencourt 
12 de março

Paulo de Carvalho
25 de abril

Ala dos Namorados
21 de maio

HMB
11 de junho

21h30 | Auditório Municipal de Lousada
Bilhetes 8 € - Jangada Teatro - 961 800 798 e ticketline

Organização:



 

BASQUETEBOL - SÉNIORES FEMININOS
Dia 6 - Lousada AC vs. Boa Viagem | 17h00 - Pavilhão Municipal
Dia 13 - Lousada AC vs. Quinta dos Lombos | 17h00 - Pavilhão Municipal
Dia 28 - Lousada AC vs. Benfica | 17h00 - Pavilhão Municipal

FUTEBOL - SÉNIORES MASCULINOS
Dia 7 - Aparecida FC vs. Baltar | 15h - Campo Aparecida
Dia 7 - ASS Nevogilde vs Caíde Rei SC | 15h - Campo Nevogilde
Dia 7 - ARD Macieira vs. Salvadorense  | 15h - Campo Macieira
Dia 14 - Caíde Rei SC vs. Folgosa Maia | 15h - Campo Caíde de Rei
Dia 14 - AD Lousada vs. ARD Macieira | 15h - Complexo Desportivo
Dia 21 - Aparecida FC vs. Nun’Alvares | 15h - Campo Aparecida
Dia 21 - ASS Nevogilde vs. Águias Eiriz | 15h - Campo Nevogilde
Dia 21 - ARD Macieira vs. S. Lourenço Douro  | 15h - Campo Macieira
Dia 28 - AD Lousada vs. Ancede | 15h - Complexo Desportivo

FUTSAL - SÉNIORES MASCULINOS
Dia 6 - GACER vs. Barranhas | 21h00 - Pavilhão Municipal
Dia 20 - JD Meinedo vs. Retorta | 17h00 - Pavilhão Meinedo
Dia 20 - CCD Ordem vs. Unidos Pinheirense | 18h30 - Pavilhão Ordem

TÉNIS DE MESA
Dia 20 - CTM Lousada vs. Taipas | 15h00 - Complexo Desportivo

DESPORTO ESCOLAR
Dia 2 - Corta-mato | 9h00/12h30 - Eurocircuito de Lousada
Dia 13 - Rugby | 9h00/12h30 - Complexo Desportivo
Dia 25 - Ténis | 9h00/12h30 - Complexo Desportivo
Dia 25 - Voleibol | 9h00/12h30 - Complexo Desportivo

AFALOUSADA
Liga Opticália
Dia 14 | 10h00 - 13.ª Jornada
CRACS Sousela vs. Os Pienses ACR
ADC Lodares vs. AR Nogueira
CCRD Águias Figueiras - FC Romariz
Esperanças Cabo FC vs. ADR Aveleda
GRDC Santo Estêvão vs. Cristelos SC
UD Lagoas vs. AD Lustosa
Dia 21 | 10h00 - 14.ª Jornada
GRDC Santo Estêvão vs. UCR Boim
Esperanças Cabo FC vs. Cristelos SC
ADC Lodares vs. AD Lustosa
CRACS Sousela vs. AR Nogueira
CCRD Águias Figueiras vs. Os Pienses ACR
UD Lagoas vs. ADR Aveleda (15h)
Dia 24 | 10h00 - 15.ª Jornada
Os Pienses ACR vs. FC Romariz
UCR Boim vs. Esperanças Cabo FC
Cristelos SC vs. UD Lagoas
ADR Aveleda vs. ADC Lodares
AD Lustosa vs. CRACS Sousela
AR Nogueira vs. CCRD Águias Figueiras

Taça D'Trivela
Dia 7 | 10h00 - 2.ª Jornada
Os Pienses ACR vs. Cristelos SC
Esperanças Cabo FC vs. AR Nogueira
ADR Aveleda vs. CRACS Sousela
AD Lustosa vs. ADC Lodares
UD Lagoas vs. GRDC Santo Estêvão (15h)

Futsal Feminino
Liga NutriSpot
Dia 6 - 10.ª Jornada
21h | AD Lustosa vs. AD Couto Mineiro
21h30 | CF Marecos vs. GRDC Santo Estêvão
Dia 13 | 11.ª Jornada
21h | AD Lustosa vs. AD Couto Mineiro
Dia 27 | 12.ª Jornada
21h | GRDC Santo Estêvão vs. ADF Guilhufe Urrô
21h30 | AD Rio Moinhos vs. AD Lustosa

PÓLO AQUÁTICO - SÉNIORES MASCULINOS
Dia 21 - Lousada vs. Gondomar | 17h30 - Piscinas Municipais

TÉNIS
De 6 a 10 - Inter Clubes Marculinos -  Sub 18 | Complexo Desportivo
De 6 a 10 - Torneio de Carnaval -  Sub 14 | Complexo Desportivo
Dias 12 e 13 - Inter Clubes Femininos -  Sub 18 | Complexo Desportivo
Dias 27 e 28 - Pink Tour Feminino -  Seniores | Complexo Desportivo


