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“ U m a  B i b l i o t e c a  à  m e d i d a  d o s 
s e u s  s o n h o s ” -  1 2  a n o s  d e  v i d a

No mês de setembro a Biblioteca Municipal de Lousada co-
memorou doze anos de atividade nas instalações atuais, 
com um programa recheado de atividades e iniciativas.
Ao longo dos anos a Biblioteca Municipal de Lousada tem 

desenvolvido vários projetos diferenciados, envolvendo todas as fai-
xas etárias da população.
Assim, o sector da Animação, por solicitação dos estabelecimentos 
de ensino, nomeadamente escolas do 1º ciclo e jardins-de-infância, 
dinamiza sessões de animação da leitura, horas do conto, oficinas de 
artes plásticas e outras atividades de complemento das atividades 
letivas, realizadas nas bibliotecas escolares.
Nas paragens letivas e nas férias de verão o número de utilizadores 
aumenta significativamente e os mais novos desenvolvem, ao longo 
do dia, atividades lúdico-pedagógicas diversificadas. 

Movimentos Seniores e reclusos
Os Movimentos Seniores são outra presença assídua na Biblioteca 
e, nos últimos cinco anos, a Biblioteca disponibiliza um serviço de 
animação contínuo e regular adequada a esta faixa etária.
“Liberdade para criar” – este é o nome de um projeto que está a ser 
desenvolvido no Estabelecimento Prisional de Paços de Ferreira, com 
visitas mensais que visam desenvolver atividades de leitura e escrita 
com os reclusos.

Projeto internacional
A Biblioteca estabelece parceria com instituições ligadas à educação 
e à cultura de nível nacional e internacional. “Epublisher” é o nome do  
projeto europeu que o Município integra, em parceria com institui-
ções sediadas nas cidades de Vílnius, na Lituânia, Cracóvia, na Polónia 
e Lieto As, na Finlândia. O projeto pretende contribuir para o desen-
volvimento público, através da promoção de formas inovadoras de 
publicação de poemas, facilitando assim o seu acesso e ajudando os 
poetas profissionais e amadores a alargar o seu público-alvo.
Este projeto contempla a criação de uma plataforma internacional e 
multilingue para poetas profissionais e amadores e a promoção de 
eventos nacionais sobre poesia, entre outros.
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J o v e n s  d o  B a n d o  d a s  G a i t a s 
a n i m a r a m  r u a s  d e  R e n t e r i a

Quando o Bando das Gaitas percorreu as ruas de 

Renteria, no País Basco, a 19 de setembro, levando a 

cultura portuguesa ao Atlantikaldia, festival de músi-

ca dos povos do Atlântico, a cidade preencheu-se de 

especial animação. Às janelas das residências e à entrada dos es-

tabelecimentos assomaram rostos e olhares de interesse e curio-

sidade perante a elegância perfomativa dos jovens lousadenses, 

consolidando uma geminação ratificada em 1997.

O Atlantikaldia, que conheceu a multitudinária participação de 

grupos da Galiza, Finlândia, Dinamarca, Argélia, Costa do Marfim, 

Venezuela, Cuba e Quebeque, reafirmou, pois, a presença lousa-

dense, aproveitada, também para encontros do Presidente da 

Câmara, Dr. Pedro Machado, com o alcaide Julen Mendonza e a 

associação cultural Nexos, presidida por Juan Carlos Merino, gran-

de amigo de Lousada, para além de serem firmados intercâmbios 

académicos entre o Instituto Mitxelena e a EB 2,3 de Nevogilde.

Ao longo dos quase 20 anos de geminação têm decorrido coló-

nias de férias, visitas de estudo, exposições, concertos e partici-

pações em feiras gastronómicas e de artesanato. Ao País Basco já 

se deslocaram, entre outros, os Ranchos Folclóricos de Nogueira 

e das Ceifeirinhas de Sousela, a fadista Mélanie, companhia de 

teatro Jangada, grupos de metais do Conservatório Vale do Sousa, 

artesãos e obras do pintor Paulo Barros. Lousada encontra-se tam-

bém perpetuada na toponímia da cidade, com cerca de 39 mil 

habitantes, situada na província de Guipúzcoa, e a 10km da fron-

teira de Irún. 
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P r o p o s t a s  p a r a  o  O r ç a m e n t o 
P a r t i c i p a t i v o  J o v e m 

No ano passado o projeto vencedor do Orçamento Participativo 
Jovem foi o VILA- Festival da Juventude, que se realizou nos dias 26 
e 27 de junho no Complexo Desportivo de Lousada. 
Este ano, a iniciativa repete-se e, até dia 9 deste mês, os mais novos 
são convidados a apresentar projetos que gostavam de ver imple-
mentados no concelho. 
“Tu escolhes o futuro de Lousada” – este é o desafio lançado aos 
jovens lousadenses, com idade entre os 14 e os 30 anos, e o finan-
ciamento máximo, disponibilizado no orçamento da Câmara de 
Lousada para o próximo ano, é de 25 mil euros. As propostas a apre-
sentar devem conter determinados requisitos como a designação 
do nome, a identificação dos promotores e a descrição pormeno-
rizada da proposta, com a área de intervenção, a pertinência para 
o concelho e para a população, num máximo de três mil carateres.  
As propostas devem ser apresentadas em formulário próprio, dispo-
nível no site da Câmara (www.cm-lousada), através do email opj@
cm-lousada.pt ou em envelope fechado entregue na Frente de 
Atendimento da Câmara de Lousada. 
Segue-se uma análise técnica das propostas, entre os dias 10 e 
20 deste mês, de forma a verificar se as propostas obedecem ao 
Regulamento.

“Tu escolhes o futuro de Lousada”

Depois, volta a ser dada voz aos jovens que podem eleger o pro-
jeto que entenderem como melhor através da votação no site da 
Câmara ou de forma presencial nas instalações da autarquia, entre 
os dias 23 de novembro e 31 de dezembro.
A apresentação pública do projeto vencedor, que vai ser incluído 
no Orçamento da Câmara, está agendada para o dia 6 de janeiro 
do próximo ano.
Este tipo de iniciativas tem como objetivos fomentar e incentivar 
a apresentação de ideias e projetos, dentro de limites pré-defini-
dos, estabelecer o diálogo entre os jovens e o executivo municipal, 
melhorando assim a qualidade de vida dos jovens, mediante a im-
plementação de políticas públicas municipais adequadas às suas 
necessidades e de acordo com as suas opiniões.
Para informações adicionais podem ser consultadas as Normas do 
Orçamento Participativo Jovem em http://www.cm-lousada.pt/pt/
orcamento-participativo-jovem
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M a i s  d e  2 5 0 0  i n s c r i t o s  n o  P r o g r a m a 

M u n i c i p a l  d e  C a m i n h a d a s

A Câmara de Lousada tem vindo 
a desenvolver um conjunto de 
atividades de cariz desportivo 
dando seguimento às ações que 

habitualmente decorrem e a outras que 
foram criadas.
Neste Ano Municipal do Desporto, a 
Câmara organizou o Programa Municipal 
de Caminhadas e, entre os meses de 
abril e de setembro, registaram-se mais 
de 2500 participantes de várias idades. 
Os percursos foram variados com pas-
sagem pelo monte ou por vias públicas.
Realizaram-se cerca de 20 caminhadas por 
várias freguesias do concelho e com fina-
lidades diversas. Vilar do Torno e Alentém, 
Lustosa, Macieira, Boim, Silvares, Nespereira, 
Sousela, Caíde de Rei, Torno, São Miguel, 
Santa Margarida, Casais, Meinedo, Ordem 
e Cristelos foram as freguesias onde se 
realizaram  as caminhadas deste programa 
Municipal.
Foi intenção da autarquia envolver a comu-
nidade lousadense neste projeto, nomeada-
mente as instituições locais de solidarieda-
de social e associações, permitindo juntar a 
componente desportiva à componente so-
cial e da solidariedade e até mesmo cultural. 
Nesse sentido, juntaram-se a esta iniciati-
va instituições como a Associação para o 
Desenvolvimento e Despertar de Vilar do 
Torno e Alentém, o Centro Social e Paroquial 

de Lustosa, o Complexo Social de Lousada e 
a Cooperativa Lousavidas. 
Participaram também a Associação 
Desportiva de Lustosa, a Associação 
Solidariedade Social de Nespereira, o 
Centro Social e Paroquial de Caíde de Rei, 
a Junta de Freguesia do Torno, a Associação 

Recreativa “Os Amigos de São Miguel”, a 
Associação Desportiva e Cultural de Santa 
Margarida e o Coletividade Recreativa de 
Ação Cultural de Sousela.
Em cada uma das caminhadas o Município 
de Lousada ofereceu t-shirts e água, bem 
como a divulgação.
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A u t a r q u i a  a p o i a  e x a m e s  e  s e g u r o s 
a  2 0 0 0  a t l e t a s  f e d e r a d o s

No dia 28 de setembro, a Câmara Municipal de Lousada 
assinou protocolos com as associações desportivas do 
concelho assegurando a comparticipação dos exames 
médicos e seguros desportivos. 

Cerca de 2000 atletas federados de 30 associações locais benefi-
ciam deste apoio que representa um investimento da autarquia 
de 62 mil euros.
Para o Presidente da Câmara Municipal de Lousada, Dr. Pedro 
Machado, “no ano passado, primeiro ano em que foi instituída esta 
forma de apoio, houve uma despesa superior a 50 mil euros e, este ano, 
com o aumento do número de atletas, temos a estimativa de um au-
mento para os 62 mil euros. Este reforço é para dar continuidade e até 
mesmo para aprofundar. Nós temos também vindo a apoiar cada uma 

das coletividades na melhoria das condições das instalações, sendo 
nossa intenção apoiar cada vez mais, dentro das possibilidades”.
A prática desportiva é uma realidade em crescendo no concelho 
e, por isso, “no arranque do ano escolar todos os alunos, do 1.º ao 12.º 
ano, tiveram acesso a informação sobre as associações desportivas que 
existem no concelho, com as diversas modalidades disponíveis, con-
vidando todos os alunos a escolherem uma modalidade, um clube, 
mas sobretudo convidá-los a aderir à prática desportiva” – enfatizou 
o Presidente da Câmara.
O protocolo foi firmado entre a autarquia e as associações do con-
celho com desporto federado e com as que participam no cam-
peonato da Associação de Futebol Amador de Lousada, que apre-
sentaram candidatura. 
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G a l a  d o  D e s p o r t o  L o u s a d a  2 0 1 5

R o s a  M o t a  e  M a r i s a  B a r r o s  n o 
F r e e  R u n n i n g  O l í m p i c o

A Câmara Municipal de Lousada em colaboração com as 
associações desportivas do concelho vai organizar a Gala 
do Desporto – Lousada 2015, no dia 28 de novembro. 
Para além de promover e divulgar a prática de desporto 

e a atividade física no concelho, este evento pretende distinguir 
todos aqueles que, ao longo da época desportiva  2014/2015, de-
sempenharam um papel preponderante no desenvolvimento do 
desporto ou levaram o nome deste além das fronteiras.
Assim, vão ser atribuídos prémios individuais ao Atleta do Ano 
- masculino e feminino - Dirigente do Ano, Treinador do Ano e 
Atleta Revelação. De igual modo, a Associação Desportiva e a 
Equipa do Ano vão ser premiadas. Os prémios homenagem vão ser 
atribuídos pelo Mérito Desportivo, Prémio Dedicação, Campeões, 

Modalidade do Ano, Personalidade do Ano e Atletas integrantes 
em Seleções Nacionais.
As candidaturas a estes prémios foram apresentadas pelas diver-
sas associações, clubes e coletividades desportivas do concelho 
de Lousada durante o mês de outubro. 
Segue-se a votação nos finalistas de cada categoria, de 9 a 24 
deste mês, cabendo a cada associação um voto e os resultados 
finais são conhecidos no dia da Gala do Desporto.

No dia 16 de setembro, inserido nas comemorações do 
Mês do Olimpismo, o Free Running teve duas convida-
das especiais – as atletas olímpicas Rosa Mota e Marisa 
Barros.

“É sempre um prazer estar com colegas, falar de atletismo e da marato-
na, principalmente porque temos aqui um grupo que se está a iniciar 
na maratona e podemos ajudar com a nossa experiência. Estou muito 
contente por estar aqui e por saber do apoio que a Câmara Municipal 
dá às camadas mais jovens, aos clubes, ajudando a pagar os exames 
médicos, os seguros desportivos e pondo as instalações municipais à 
disposição dos clubes e associações. Parabéns continuem porque o 
país precisa de jovens a mexer-se” - palavras da atleta Rosa Mota.
Para Marisa Barros “estas iniciativas são precisas, sei que há muita 
gente a correr, mas nós precisamos de incentivar os mais jovens, pois, 
precisamos de atletas no futuro”. 
O Free Running tem hora marcada, pelas 19h15, de todas as quar-
tas-feiras, no Parque Urbano. 



9 | REVISTA LOUSADA 
AÇÃO SOCIAL

M a i s  d e  5  m i l  p e s s o a s  v i s i t a r a m  a 
F e i r a  S o c i a l 

P r e p a r a ç ã o  d o  P l a n o  d e 
D e s e n v o l v i m e n t o  S o c i a l  d e  L o u s a d a

O Parque Urbano Dr. Mário Fonseca foi o ponto de encontro de 
milhares de pessoas que visitaram a Feira Social, nos dias 11,12 e 
13 de setembro.
Em destaque estiveram as várias atividades desenvolvidas pelas 
instituições locais possibilitando ainda a angariação de fundos 
através da venda de trabalhos realizados ou produtos.
De acordo com Vereadora do Pelouro da Ação Social, Dr.ª Cristina 
Moreira “a Feira Social é um momento marcante na vida de Lousada. 
Nesta iniciativa estiveram presentes as associações locais demons-
trando toda a sua vitalidade e dinamismo. Sendo um trabalho de 
cariz voluntário é importante que a comunidade local esteja a par do 
trabalho desenvolvido e a forma como o fazem”. 
O Hospital Social realizou perto de 500 rastreios clínicos gratuitos, 
nomeadamente: tensão arterial e diabetes, visão, audição, saúde 
dentária, podologia, nutrição, terapia da fala e terapia ocupacional 
e avaliação mental e funcional. 

No dia 30 de setembro realizou-se um workshop com a finalidade 
de elaborar os instrumentos de planeamento da Rede Social de 
Lousada. 
Os trabalhos foram conduzidos por uma equipa do Instituto de 
Estudos Sociais e Económicos (IESE) que trabalhou com os par-
ceiros da Rede Social de Lousada tendo em vista a construção do 
Plano de Desenvolvimento Social (PDS) Lousada 2020. 
Foram apresentados cerca de 20 projetos, fruto de reuniões de tra-
balho anteriores. O PDS está a ser trabalhado há diversos meses, 
com a junção das propostas elencados pelos parceiros, onde são 
referidos os objetivos estratégicos e as ações concretas.

De acordo com a Vereadora da Ação Social, Dr.ª Cristina Moreira, “é 
necessário referenciar as duas áreas base de trabalho que passam pelo 
desenvolvimento social e o desenvolvimento económico do concelho 
através de um trabalho conjunto que resulte no desenvolvimento local 
harmonioso e sustentável onde os parceiros devem trabalhar pelos mes-
mos objetivos”.   

Este ano as várias associações desportivas do concelho com forma-
ção também marcaram presença dando a conhecer o trabalho que 
realizaram. 
A torre de aventura com escalada e slide, karts de pedais, cinco 
insufláveis, carreira de tiros com arco e zarabatana foram locais 
muito concorridos por miúdos e graúdos que experimentaram 
atividades mais radiciais. 
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D e a d  C o m b o  e  “ T e r t ú l i a  d o s 
4 0 ”  a n i m a m  A u d i t ó r i o

O Auditório Municipal voltou a encher em setembro 
para o concerto dos Dead Combo, no dia 5, e para a 
“Tertúlia dos 40”, no dia 11.
Para o guitarrista da banda Portuguesa Dead Combo, 

Tó Trips, “é a primeira vez que vimos a Lousada. Normalmente gosta-
mos de tocar em sítios que nunca tocamos. Às vezes repetimos, mas 
gostamos mais dos sítios onde nunca fomos tocar, normalmente é 
um desafio para nós para saber a reação das pessoas em relação às 
nossas músicas. A receção em Lousada foi ótima, não estávamos à 
espera de esgotar a sala”.
A “Tertúlia dos 40” juntou em palco os jornalistas Carlos Daniel e 
João Ricardo Pateiro e ainda o pianista Filipe Fonseca. 
“O clima aqui em Lousada foi mesmo bom, não é da boca para fora, 
gente muito simpática que participou muito. E sem querer aqui fazer 
um elogio político, eu acho que é bom que, numa Vila que gosta de ter 
uma etiqueta de concelho mais jovem de Portugal Continental, consi-
ga dar a essa gente cultura. Cultura não é necessariamente a Tertúlia, 
pois é entretenimento e diversão, mas que haja aqui uma companhia 
profissional de teatro, é uma coisa extraordinária, que haja espetácu-
los recorrentes de grandes bandas nacionais. Lousada é um belíssimo 
exemplo para o país”- palavras do jornalista da RTP Carlos Daniel.


