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“UMA BIBLIOTECA A MEDIDA DOS

SEUS SONHOS” -

0 més de setembro a Biblioteca Municipal de Lousada co-
memorou doze anos de atividade nas instalacdes atuais,
com um programa recheado de atividades e iniciativas.
Ao longo dos anos a Biblioteca Municipal de Lousada tem
desenvolvido vérios projetos diferenciados, envolvendo todas as fai-
xas etdrias da populacao.
Assim, o sector da Animacao, por solicitacdo dos estabelecimentos
de ensino, nomeadamente escolas do 1° ciclo e jardins-de-infancia,
dinamiza sessdes de animacao da leitura, horas do conto, oficinas de
artes plasticas e outras atividades de complemento das atividades
letivas, realizadas nas bibliotecas escolares.
Nas paragens letivas e nas férias de verdo o nimero de utilizadores
aumenta significativamente e os mais novos desenvolvem, ao longo
do dia, atividades ludico-pedagdgicas diversificadas.

Movimentos Seniores e reclusos

Os Movimentos Seniores s&o outra presenca assidua na Biblioteca
e, nos ultimos cinco anos, a Biblioteca disponibiliza um servico de
animagcao continuo e regular adequada a esta faixa etéria.
“Liberdade para criar” - este é o nome de um projeto que estd a ser
desenvolvido no Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira, com
visitas mensais que visam desenvolver atividades de leitura e escrita

com os reclusos.
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12 ANOS DE VIDA

Projeto internacional

A Biblioteca estabelece parceria com instituicoes ligadas a educacdo
e a cultura de nivel nacional e internacional."Epublisher"é o nome do
projeto europeu que 0 Municipio integra, em parceria com institui-
¢oes sediadas nas cidades de Vilnius, na Lituania, Cracévia, na Polonia
e Lieto As, na Finlandia. O projeto pretende contribuir para o desen-
volvimento publico, através da promocao de formas inovadoras de
publicacdo de poemas, facilitando assim o seu acesso e ajudando os
poetas profissionais e amadores a alargar o seu publico-alvo.

Este projeto contempla a criacdo de uma plataforma internacional e
multilingue para poetas profissionais e amadores e a promocédo de
eventos nacionais sobre poesia, entre outros.
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JOVENS DO BANDO DAS GAITAS
ANIMARAM RUAS DE RENTERIA

uando o Bando das Gaitas percorreu as ruas de
Renteria, no Pafs Basco, a 19 de setembro, levando a
cultura portuguesa ao Atlantikaldia, festival de musi-
ca dos povos do Atlantico, a cidade preencheu-se de
especial animacao. As janelas das residéncias e a entrada dos es-
tabelecimentos assomaram rostos e olhares de interesse e curio-
sidade perante a elegancia perfomativa dos jovens lousadenses,
consolidando uma geminacao ratificada em 1997.
O Atlantikaldia, que conheceu a multitudinéria participacdo de
grupos da Galiza, Finlandia, Dinamarca, Argélia, Costa do Marfim,
Venezuela, Cuba e Quebeque, reafirmou, pois, a presenca lousa-
dense, aproveitada, também para encontros do Presidente da
Cémara, Dr. Pedro Machado, com o alcaide Julen Mendonza e a
associagao cultural Nexos, presidida por Juan Carlos Merino, gran-
de amigo de Lousada, para além de serem firmados intercambios
académicos entre o Instituto Mitxelena e a EB 2,3 de Nevogilde.
Ao longo dos quase 20 anos de geminagdo tém decorrido colé-
nias de férias, visitas de estudo, exposicdes, concertos e partici-
pacdes em feiras gastrondmicas e de artesanato. Ao Pais Basco ja
se deslocaram, entre outros, os Ranchos Folcléricos de Nogueira
e das Ceifeirinhas de Sousela, a fadista Mélanie, companhia de
teatro Jangada, grupos de metais do Conservatério Vale do Sousa,
artesdos e obras do pintor Paulo Barros. Lousada encontra-se tam-
bém perpetuada na toponimia da cidade, com cerca de 39 mil
habitantes, situada na provincia de Guipuzcoa, e a 10km da fron-
teiradelrdn.
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“Tu escolhes o futuro de Lousada”
PROPOSTAS PARA O ORC;AMENTO
PARTICIPATIVO JOVEM

municipio de lousada

gy

No ano passado o projeto vencedor do Orgamento Participativo
Jovem foi o VILA- Festival da Juventude, que se realizou nos dias 26
e 27 de junho no Complexo Desportivo de Lousada.

Este ano, a iniciativa repete-se e, até dia 9 deste més, 0s mais novos
sao convidados a apresentar projetos que gostavam de ver imple-
mentados no concelho.

"Tu escolhes o futuro de Lousada” — este é o desafio lancado aos
jovens lousadenses, com idade entre os 14 e 0s 30 anos, e o finan-
ciamento méaximo, disponibilizado no orcamento da Camara de
Lousada para o préximo ano, é de 25 mil euros. As propostas a apre-
sentar devem conter determinados requisitos como a designagao
do nome, a identificacdo dos promotores e a descricdo pormeno-
rizada da proposta, com a area de intervencéo, a pertinéncia para
o concelho e para a populagdo, num maximo de trés mil carateres.
As propostas devem ser apresentadas em formulério préprio, dispo-
nivel no site da Camara (www.cm-lousada), através do email opj@
cm-lousada.pt ou em envelope fechado entregue na Frente de
Atendimento da Camara de Lousada.

Segue-se uma andlise técnica das propostas, entre os dias 10 e
20 deste més, de forma a verificar se as propostas obedecem ao
Regulamento.

Depois, volta a ser dada voz aos jovens que podem eleger o pro-
jeto que entenderem como melhor através da votagdo no site da
Camara ou de forma presencial nas instalacdes da autarquia, entre
os dias 23 de novembro e 31 de dezembro.

A apresentagao publica do projeto vencedor, que vai ser incluido
no Orcamento da Camara, estd agendada para o dia 6 de janeiro
do préximo ano.

Este tipo de iniciativas tem como objetivos fomentar e incentivar
a apresentacdo de ideias e projetos, dentro de limites pré-defini-
dos, estabelecer o didlogo entre os jovens e o executivo municipal,
melhorando assim a qualidade de vida dos jovens, mediante a im-
plementacao de politicas publicas municipais adequadas as suas
necessidades e de acordo com as suas opinides.

Para informagdes adicionais podem ser consultadas as Normas do
Orgcamento Participativo Jovem em http://www.cm-lousada.pt/pt/

orcamento-participativo-jovem
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MAIS DE 2500 INSCRITOS NO PROGRAMA
MUNICIPAL DE CAMINHADAS

Camara de Lousada tem vindo
a desenvolver um conjunto de
atividades de cariz desportivo
dando seguimento as agdes que
habitualmente decorrem e a outras que
foram criadas.
Neste Ano Municipal do Desporto, a
Cémara organizou o Programa Municipal
de Caminhadas e, entre os meses de
abril e de setembro, registaram-se mais
de 2500 participantes de vdrias idades.
Os percursos foram variados com pas-
sagem pelo monte ou por vias publicas.
Realizaram-se cerca de 20 caminhadas por
varias freguesias do concelho e com fina-
lidades diversas. Vilar do Torno e Alentém,
Lustosa, Macieira, Boim, Silvares, Nespereira,
Sousela, Caide de Rei, Torno, S&o Miguel,
Santa Margarida, Casais, Meinedo, Ordem
e Cristelos foram as freguesias onde se
realizaram as caminhadas deste programa
Municipal.
Foiintengéo da autarquia envolver a comu-
nidade lousadense neste projeto, nomeada-
mente as instituices locais de solidarieda-
de social e associa¢des, permitindo juntar a
componente desportiva a componente so-
cial e da solidariedade e até mesmo cultural.
Nesse sentido, juntaram-se a esta iniciati-
va instituicdes como a Associa¢ao para o
Desenvolvimento e Despertar de Vilar do
Torno e Alentém, o Centro Social e Paroquial

de Lustosa, o Complexo Social de Lousada e
a Cooperativa Lousavidas.

Participaram também a Associagao
Desportiva de Lustosa, a Associagao
Solidariedade Social de Nespereira, o
Centro Social e Paroquial de Caide de Rei,
aJunta de Freguesia do Torno, a Associa¢do

Recreativa “Os Amigos de Sao Miguel’, a
Associacao Desportiva e Cultural de Santa
Margarida e o Coletividade Recreativa de
Acdo Cultural de Sousela.

Em cada uma das caminhadas o Municipio
de Lousada ofereceu t-shirts e dgua, bem
como a divulgagao.
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AUTARQUIA APOIA EXAMES E SEGUROS
A 2000 ATLETAS FEDERADOS

o dia 28 de setembro, a Camara Municipal de Lousada
assinou protocolos com as associagdes desportivas do
concelho assegurando a comparticipacdo dos exames
médicos e seguros desportivos.
Cerca de 2000 atletas federados de 30 associagcdes locais benefi-
ciam deste apoio que representa um investimento da autarquia
de 62 mil euros.
Para o Presidente da Camara Municipal de Lousada, Dr. Pedro
Machado, “no ano passado, primeiro ano em que foi instituida esta
forma de apoio, houve uma despesa superior a 50 mil euros e, este ano,
com o aumento do nimero de atletas, temos a estimativa de um au-
mento para os 62 mil euros. Este refor¢o é para dar continuidade e até
mesmo para aprofundar. Nés temos também vindo a apoiar cada uma

das coletividades na melhoria das condicées das instalagées, sendo
nossa intencdo apoiar cada vez mais, dentro das possibilidades”

A prética desportiva é uma realidade em crescendo no concelho
e, por isso, “no arranque do ano escolar todos os alunos, do 1.2ao 12.°
ano, tiveram acesso a informagdo sobre as associagdes desportivas que
existem no concelho, com as diversas modalidades disponiveis, con-
vidando todos os alunos a escolherem uma modalidade, um clube,
mas sobretudo convidd-los a aderir a prdtica desportiva” — enfatizou
o Presidente da Camara.

O protocolo foi firmado entre a autarquia e as associacdes do con-
celho com desporto federado e com as que participam no cam-
peonato da Associacdo de Futebol Amador de Lousada, que apre-
sentaram candidatura.
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GALA DO DESPORTO LOUSADA 2015

Camara Municipal de Lousada em colaboragdo com as
associacodes desportivas do concelho vai organizar a Gala
do Desporto — Lousada 2015, no dia 28 de novembro.
Para além de promover e divulgar a prética de desporto
e a atividade fisica no concelho, este evento pretende distinguir
todos aqueles que, ao longo da época desportiva 2014/2015, de-
sempenharam um papel preponderante no desenvolvimento do
desporto ou levaram o nome deste além das fronteiras.
Assim, vao ser atribuidos prémios individuais ao Atleta do Ano
- masculino e feminino - Dirigente do Ano, Treinador do Ano e
Atleta Revelagdo. De igual modo, a Associacdo Desportiva e a
Equipa do Ano véo ser premiadas. Os prémios homenagem vao ser
atribuidos pelo Mérito Desportivo, Prémio Dedicacdo, Campedes,

Desporto

Tousada 2015

Modalidade do Ano, Personalidade do Ano e Atletas integrantes
em Selecdes Nacionais.

As candidaturas a estes prémios foram apresentadas pelas diver-
sas associacoes, clubes e coletividades desportivas do concelho
de Lousada durante o més de outubro.

Segue-se a votagdo nos finalistas de cada categoria, de 9 a 24
deste més, cabendo a cada associacdo um voto e os resultados
finais sdo conhecidos no dia da Gala do Desporto.

ROSA MOTA E MARISA BARROS NO
FREE RUNNING OLIMPICO

o dia 16 de setembro, inserido nas comemorac¢bdes do
Més do Olimpismo, o Free Running teve duas convida-
das especiais — as atletas olimpicas Rosa Mota e Marisa
Barros.
“E sempre um prazer estar com colegas, falar de atletismo e da marato-
na, principalmente porque temos aqui um grupo que se estd a iniciar
na maratona e podemos ajudar com a nossa experiéncia. Estou muito
contente por estar aqui e por saber do apoio que a Cadmara Municipal
dd as camadas mais jovens, aos clubes, ajudando a pagar os exames
médicos, os seguros desportivos e pondo as instalagées municipais a
disposicdo dos clubes e associacdes. Parabéns continuem porque o
pa’is precisa de jovens a mexer-se” - palavras da atleta Rosa Mota.
Para Marisa Barros ‘estas iniciativas sdo precisas, sei que hd muita
gente a correr, mas nos precisamos de incentivar os mais jovens, pois,
precisamos de atletas no futuro’.
O Free Running tem hora marcada, pelas 19h15, de todas as quar-
tas-feiras, no Parque Urbano.
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ACAO SOCIAL

MAIS DE 5 MIL PESSOAS VISITARAM A
FEIRA SOCIAL

O Parque Urbano Dr. Mério Fonseca foi o ponto de encontro de
milhares de pessoas que visitaram a Feira Social, nos dias 11,12 e
13 de setembro.

Em destaque estiveram as vérias atividades desenvolvidas pelas
instituicdes locais possibilitando ainda a angariagdo de fundos
através da venda de trabalhos realizados ou produtos.

De acordo com Vereadora do Pelouro da Acao Social, Dra Cristina
Moreira “a Feira Social ¢ um momento marcante na vida de Lousada.
Nesta iniciativa estiveram presentes as associacées locais demons-
trando toda a sua vitalidade e dinamismo. Sendo um trabalho de
cariz voluntdrio é importante que a comunidade local esteja a par do
trabalho desenvolvido e a forma como o fazem’.

O Hospital Social realizou perto de 500 rastreios clinicos gratuitos,
nomeadamente: tensdo arterial e diabetes, visdo, audicdo, saude
dentdria, podologia, nutricdo, terapia da fala e terapia ocupacional
e avaliacdo mental e funcional.

PREPARACAO
DESENVOLVIMENTO

No dia 30 de setembro realizou-se um workshop com a finalidade
de elaborar os instrumentos de planeamento da Rede Social de
Lousada.

Os trabalhos foram conduzidos por uma equipa do Instituto de
Estudos Sociais e Econémicos (IESE) que trabalhou com os par-
ceiros da Rede Social de Lousada tendo em vista a construcao do
Plano de Desenvolvimento Social (PDS) Lousada 2020.

Foram apresentados cerca de 20 projetos, fruto de reunides de tra-
balho anteriores. O PDS estéa a ser trabalhado ha diversos meses,
com a juncgao das propostas elencados pelos parceiros, onde sao
referidos os objetivos estratégicos e as acdes concretas.

4 _EE__DE_SU_CI AL LOUSADA

|
Este ano as varias associacdes desportivas do concelho com forma-
¢do também marcaram presenca dando a conhecer o trabalho que
realizaram.

A torre de aventura com escalada e slide, karts de pedais, cinco
insuflaveis, carreira de tiros com arco e zarabatana foram locais
muito concorridos por mitdos e graidos que experimentaram
atividades mais radiciais.

DO PLANO DE

SOCIAL DE LOUSADA

De acordo com a Vereadora da Acdo Social, Dr2 Cristina Moreira, “é
necessdrio referenciar as duas dreas base de trabalho que passam pelo
desenvolvimento social e o desenvolvimento econdmico do concelho
através de um trabalho conjunto que resulte no desenvolvimento local
harmonioso e sustentdvel onde os parceiros devem trabalhar pelos mes-
mos objetivos”.
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DEAD COMBO E “TERTULIA DOS
40” ANIMAM AUDITORIO

Auditério Municipal voltou a encher em setembro

para o concerto dos Dead Combo, no dia 5, e para a

“Tertulia dos 40" no dia 11.

Para o guitarrista da banda Portuguesa Dead Combo,
T6 Trips, “é a primeira vez que vimos a Lousada. Normalmente gosta-
mos de tocar em sitios que nunca tocamos. As vezes repetimos, mas
gostamos mais dos sitios onde nunca fomos tocar, normalmente é
um desafio para nés para saber a reacdo das pessoas em relagéo as
nossas musicas. A rececdo em Lousada foi 6tima, ndo estdvamos a
espera de esgotar a sala”.
A "Tertulia dos 40" juntou em palco os jornalistas Carlos Daniel e
Jodo Ricardo Pateiro e ainda o pianista Filipe Fonseca.
"O clima aqui em Lousada foi mesmo bom, ndo é da boca para fora,
gente muito simpdtica que participou muito. £ sem querer aqui fazer
um elogio politico, eu acho que é bom que, numa Vila que gosta de ter
uma etiqueta de concelho mais jovem de Portugal Continental, consi-
gadar a essa gente cultura. Cultura ndo é necessariamente a Tertulia,
pois é entretenimento e diversdo, mas que haja aqui uma companhia
profissional de teatro, é uma coisa extraordindria, que haja espetdcu-
los recorrentes de grandes bandas nacionais. Lousada é um belissimo
exemplo para o pafs’- palavras do jornalista da RTP Carlos Daniel.



