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ÀS QUARTAS-FEIRAS
OFICINA
Memórias e literacia digital. 
09h30 e 14h30
Biblioteca Municipal
Ateliês de literacia digital aliados à 
revalorização das memórias das pessoas, 
especialmente relativas ao quotidiano local. 
Atividade para seniores e desempregados

DE 2 A 30
EXPOSIÇÃO 
Coletiva de Escultura e Pintura: 
“mais uma viagem… de muitas”. 
9h30-12h00 / 13h30-18h00 
(dias úteis)
Biblioteca Municipal
Colaboração da Faculdade de 
Belas Artes da Universidade do 
Porto

ÀS QUARTAS–FEIRAS
CINEMA
Ciclos de Cinema 
16h00
Biblioteca Municipal
Para a comunidade em geral. Oferta de pipocas
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Dia 4
TEATRO
“Limite da Dor”, pela companhia Lendias d’ Encantar
14h30
Auditório Municipal
Quatro histórias que se entrelaçam numa peça que 
traz aos espectadores de hoje, a experiência vivida por 
muitos portugueses às mãos da PIDE, durante os anos 
da ditadura. Uma profunda reflexão sobre a resistência, 
o medo, a humilhação, a dor e a dignidade do ser 
humano.

Dia 6
TERTÚLIA
Tertúlia e Mostra Documental. Zé do Telhado: presente, passado e 
futuro, por Luís Peixoto
21h00
Biblioteca Municipal
Exposição patente até 14 novembro (dias úteis)



7 de novembro
Godinho

Sérgio

Auditório Municipal

21h30 | Auditório Municipal de Lousada
8€ | Jangada Teatro (961 800 798) e TicketLine.pt
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Dia 8
FEIRA
Feira de Antiguidades, 
Colecionismo e Velharias
9h00-18h00
Avenida Senhor dos Aflitos

De 12 a 24
PALESTRAS
Viver+ Viver melhor
10h00 e 14h30
Biblioteca Municipal
Projeto de intervenção 
continuada nos Movimentos 
Seniores. Atividades temáticas 
mensais

Dia 13
DANÇA
Atuação do grupo Lousadance
21h30
Auditório Municipal
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De 16 a 30
EXPOSIÇÃO
Mostra de colecionismo de material de escrita. 
9h30-12h00 / 13h30-18h00 (dias úteis)
Biblioteca Municipal
Colecionador: Sr. Serra

Dia 20
TEATRO
“Guerra é Guerra”, pelo Teatro Extremo
14h30
Auditório Municipal
Narra com humor a epopeia vivida pelo povo 
Português na resistência às três Invasões Francesas. 
Com os seus personagens, viajamos pelo país 
e conhecemos os locais, a gastronomia, os 
acontecimentos, os intervenientes da guerra e até 
provérbios que tiveram origem na época.

DIA 13
LEITURA
Lançamento do livro “O menino da mamã. 
Diário secreto da mãe do melhor jogador do 
mundo”, de Álvaro Magalhães.
21h30
Biblioteca Municipal
Com a presença do autor.
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Dia 21
LEITURA
Lançamento do livro “A Banca”, de José 
Simões
16h00
Biblioteca Municipal

Dia 21
MÚSICA
Concerto de Santa Cecília, pelo 
Conservatório Vale do Sousa. 
21h30
Auditório Municipal
Entrega de diplomas a alunos 
que terminaram cursos.

Dia 23
TEATRO
O Planeta Limpo do Filipe Pinto
14h30
Auditório Municipal
“O Planeta Limpo do Filipe Pinto” é uma 
viagem, repleta de aventuras, ao planeta 
imaginário do jovem músico Filipe Pinto!
Pela sua mão terás oportunidade de 
conhecer os recantos e encantos da floresta, 
cruzando-te com os seus simpáticos 
habitantes, as mais diversas criaturas da 
natureza, e percebendo, na primeira voz, o 
impacto negativo das más ações humanas 
na existência e na sobrevivência de todos os 
seres vivos.
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Dia 24
TEATRO
“Memórias Partilhadas”, pelo Teatro de Montemuro
14h30
Auditório Municipal
O que há na carteira de uma pessoa diz-nos muito 
sobre a pessoa. Anna, tem um fascínio com carteiras, 
especialmente as das outras pessoas. A caneta é mais 
poderosa que uma espada, ou no caso de Delfim, um 
lápis. Com um lápis, você pode destravar o mundo. É 
a espada da verdade. Em 1966 existiam dois amigos 
Adão e Fábio que faziam tudo juntos. Em 1966, um 
dos amigos apaixonou-se e tudo mudou. 

DIA 26
LEITURA
Clube de Leitura: Histórias de vida e 
leituras.
16h30
Biblioteca Municipal
Atividade que visa proporcionar 
a leitura recreativa e fomentar o 
convívio entre a comunidade leitora.



Atleta do Ano | Dirigente do Ano | Treinador do Ano | Atleta Revelação
Associação Desportiva do Ano | Equipa do Ano | Mérito Desportivo | Prémio Dedicação | Campeões

Modalidade do Ano | Personalidade Desportiva do Ano | Atletas em Seleções Nacionais
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Dia 28
FORMAÇÃO
Ação de formação para treinadores
9h00-18h00
Biblioteca Municipal

Dia 29
DESPORTO
Gala da Associação de Atletismo 
do Porto
15h
Auditório Municipal

Dia 29
DESPORTO
2.º Trail “Por Trilhos de Lousada”, pelo 
Clube Lousada BTT
9h30
Campo da Feira




