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AS QUARTAS-FEIRAS
OFICINA

Memdrias e literacia digital.

09h30 e 14h30

Biblioteca Municipal

Ateliés de literacia digital aliados a
revalorizagao das memorias das pessoas,
especialmente relativas ao quotidiano local.

[
ftividade para seniores e desempregados m

E LITERACIA DIGITA L

"mais uma viagem...
de muitas" °

- DE 2 A 30
T EXPOSIGAO

AS QUARTAS -FEIRAS \\ Coletiva de Egultura e Pintura:
CINEMA e el ‘Mais uma viagem... de muitas”.
Ciclos de Cinema 9h30-12h00/ 13h30-18h00
16h00 (dias ateis)

Biblioteca Municipal Biblioteca Municipal

Para a comunidade em geral. Oferta de pipocas Colaboracdo da Faculdade de
Belas Artes da Universidade do

Porto
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DIA 4
TEATRO

“Limite da Dor’, pela companhia Lendias d’Encantar
14h30

Auditério Municipal

Quatro histérias que se entrelagcam numa peca que
traz aos espectadores de hoje, a experiéncia vivida por
muitos portugueses as maos da PIDE, durante os anos
da ditadura. Uma profunda reflexao sobre a resisténcia,
o0 medo, a humilhacéo, a dor e a dignidade do ser
humano.

DIA 6
TERTULIA

Tertulia e Mostra Documental. Zé do Telhado: presente, passado e
futuro, por Lufs Peixoto

21h00

Biblioteca Municipal

Exposicéo patente até 14 novembro (dias Uteis)




GODINHO

7 DE NOVEMBRO
AUDITORIO MUNICIPAL

_ Y fa |
21H30 | AUDITORIO MUNICIPAIRDERIOUSADA D
8€IJANGADATEATR\O (961 800798) ENICRETDINE.PT, lousada




DIA 8
FEIRA

Feira de Antiguidades,
Colecionismo e Velharias
9h00-18h00

Avenida Senhor dos Aflitos

DE12 A 24
PALESTRAS

Viver+ Viver melhor

10h00 e 14h30

Biblioteca Municipal
Projeto de intervencgéo
continuada nos Movimentos
Seniores. Atividades tematicas
mensais

DIA 13
DANGA

Atuacdo do grupo Lousadance
21h30
Auditério Municipal
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DIA 13
LEITURA

Lancamento do livro “O menino da mama.
Didrio secreto da méae do melhor jogador do
mundo’, de Alvaro Magalhaes.

21h30

Biblioteca Municipal

Com a presenca do autor.

DE 16 A 30
EXPOSICAO

Mostra de colecionismo de material de escrita.
9h30-12h00 / 13h30-18h00 (dias tteis)
Biblioteca Municipal

Colecionador: Sr. Serra

DIA 20
TEATRO

“Guerra é Guerra’, pelo Teatro Extremo

14h30

Auditério Municipal

Narra com humor a epopeia vivida pelo povo
Portugués na resisténcia as trés Invasdes Francesas.
Com 05 seus personagens, viajamos pelo pais

e conhecemos os locais, a gastronomia, 0s
acontecimentos, os intervenientes da guerra e até
provérbios que tiveram origem na época.
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DIA 21 ¢
MUSICA

Concerto de Santa Cecilia, pelo
Conservatorio Vale do Sousa.
21h30

Auditoério Municipal

Entrega de diplomas a alunos
que terminaram cursos.

DIA 21
LEITURA

Lancamento do livro "A Banca’, de José
Simoes

16h00

Biblioteca Municipal

DIA 23
TEATRO

O Planeta Limpo do Filipe Pinto

14h30

Auditério Municipal

“O Planeta Limpo do Filipe Pinto"é uma
viagem, repleta de aventuras, ao planeta
imagindrio do jovem musico Filipe Pinto!
Pela sua méo terds oportunidade de
conhecer 0s recantos e encantos da floresta,
cruzando-te com 0s seus simpaticos
habitantes, as mais diversas criaturas da
natureza, e percebendo, na primeira voz, o
impacto negativo das mas agdes humanas
na existéncia e na sobrevivéncia de todos os
seres vivos.
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DIA 24
TEATRO

“Memodrias Partilhadas’, pelo Teatro de Montemuro
14h30

Auditério Municipal

O que ha na carteira de uma pessoa diz-nos muito
sobre a pessoa. Anna, tem um fascinio com carteiras,
especialmente as das outras pessoas. A caneta é mais
poderosa que uma espada, ou no caso de Delfim, um
lapis. Com um lapis, vocé pode destravar o mundo. E
a espada da verdade. Em 1966 existiam dois amigos
Adéao e Fabio que faziam tudo juntos. Em 1966, um
dos amigos apaixonou-se e tudo mudou.

DIA 26
LEITURA

Clube de Leitura: Historias de vida e
leituras.

16h30

Biblioteca Municipal

Atividade que visa proporcionar

a leitura recreativa e fomentar o
convivio entre a comunidade leitora.




Atleta do Ano | Dirigente do Ano |Tre|nador do Ano | Atleta Revelagéo
Associagéo Desportiva do Ano | Equipa do Ano | Mérito Desportivo | Prémio Dedicagao | Campeoes
Modalidade do Ano | Personalidade Desportiva do Ano | Atletas em Selecdes Nacionais

W oz, SKYVAYEX 21000 - fousada Country Hotel | éniraia i
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DIA 28 ?

FORMACAO

Acdo de formacéo para treinadores

9h00-18h00 D|A 2Q
DESPORTO

Biblioteca Municipal
2.°Trail “Por Trilhos de Lousada’, pelo

Clube Lousada BTT

9h30
Campo da Feira

Formacao c
B 'Treinadores
. _'Psicologia e
—,._.- * CoaChln

%,

DIA 29
DESPORTO

iiﬁi;:;i . . Gala da Associagao de Atletismo
el =2 ; do Porto

. 15h

Auditério Municipal




HéOUEI DESALA,

agendadesportiva de novembro

uma novda atitude no desporto

AGOES DE FORMAGAO

Dia 5 - Jornadas Técnicas de Desporto da €M | Cinfées

Dia 20 - Formar pelo Olimpismo | 21h00 - Biblioteca Municipal
ATLETISMO

Dia 5 - Free Running com Augusto Pinto Oliveira|18h00 - Parque Urbano
Dia 29 - 2.2 Trail “Por Trilhos de Lousada” | 9h00 - Campe da Feira
BASQUETEBOL - SENIORES FEMININOS

Dia 14- Lousada AC vs. Torres Novas | 17h00 - Pavilhao Municipal

Dia 29 - Lousada AC vs. Torres Novas | 17h00 - Pavilhdo Municipal
FUTEBOL - SENIORES MASCULINOS

Dia 1 - Caide Rei SC vs. SC Rio Moinhos | 15h00 - Campo Jogos Caide Rei
Dia 1 - ARD Macieira vs. AD Lousada | 15h00 - Campo Jogos Macieira

Dia 8 - Aparecida FC vs. Caide Rei SC | 15h00 - Campo Jogas Aparecida
Dia 8 - ASS Nevogilde vs. Melres DC | 15h00 - Campo Jogos Nevogilde
Dia 8 - AD Lousada vs. AD Varzea | 15h00 - Estadio Municipal

Dia 15 - Cafde Rei SC vs. CR Ataense | 15h00 - Campo Jogos Caide Rei
Dia 15 - ARD Macieiravs FC Parada |:15h00 - Campo Jogos Macieira
Dia22- Aparedcfé uias Eiriz| 15h00 - Campo Jogos Aparecida
Dia 22 - ASS Nevog’irdgs SC Campo | 15h00 - Campo Jogos Nevogilde
Dia 22 - AD Lousada vs. Al es | 15h00 - Estadio Municipal

Dia 29 - Caide Rei SC vs. GD El\}{a;é_o | 15h00 - Campo Jogos Caide Rei
Dia 29 - ARD Macieira vs. FC Vila Boa Quires | 15h00 - Campo Jogos Macieira
FUTSAL - SENIORES MASCULINOS

Dia 7 - CCD Ordem vs. AA Beira Douro | 18h00 - Pavilhao Ordem

Dia 20 - GACER vs. R Bras-Oleiro | 22h00 - Pavilhao Municipal

Dia 21 - JD Meinedo vs Gramindense Infante | 17h00 - Pavilhao Meinedo
Dia 28 - JD'Meinedo vs CSRDC Santiago | 17h00 - Pavilhdo Meinedo

Dia 28 - CCD Ordem vs USC Paredes | 18h00 - Pavilhao Qrdem

FUTSAL - SENIO-RES FEMININOS

Dia 27 - CCD.Ordem vs. ADC Teibas | 22h00 - Pavilhdo Ordem

- I
Pl

D[q 15- AH Lomadag; Vlso] 11h00 - qulhao Munlcrpa1 (Fem) ._

AFALOUSADA

Liga Opticalia

Dia 1| 10h00 - 3.2 Jornada

AR Nogueira vs. FC Romariz

UCR Boim vs. UD Lagoas

Cristelos SCvs. ADC Lodares

ADR Aveleda vs. CRACS Sousela

AD Lustosa vs. CCRD Aguias Figueiras
Esp. Cabo FCvs. GRDC Sto. Estévao
Dia 8| 10h00 - 4.2 Jornada

Os Pienses ACR vs. AR Nogueira

UD Lagoas vs. GRDC Sto. Estévao
ADC Lodares vs. UCR Boim

CRACS Sousela vs. Cristelos SC

CCRD Aguias Figueiras vs. ADR Aveleda
FC Romariz vs. AD Lustosa

Dia 22 | 10h00 - 5.2 Jornada
Cristelos SC vs. CCRD Aguias Figueiras
GRDC Santo Estévao vs. ADC Lodares
UCR Boim vs. CRACS Sousela
Esperancas Cabo FC vs. UD Lagoas
ADR Aveleda vs. FC Romariz

AD Lustosa vs. Os Pienses ACR

Dia 29 | 10h00 - 6.2 Jornada

AR Nogueira vs. AD Lustosa

ADC Lodares vs. Esperancas Cabo FC
CRACS Sousela vs. GRDC Santo Estévao
CCRD Aguias Figueiras vs. UCR Boim
FC Romariz vs. Cristelos SC

Os Pienses ACR vs. ADR Aveleda

Taca A Lousadense’

 Dia 15| 10h00- 2.2 Jornada
. ADCLodares vs. FC Romariz
Esperancas Cabo FCvs. UD I;agoas

< Bia 22 s CRACSEouseIa vs. UCR Boim # akeha X
D8 - AH Lousad H,VS,QHL ugadaBi{MhOO Pawlhao quqrpa[ Mach‘ ProvasFFPN €5 SR v*ﬂ
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