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DIA 1
DANÇA
Envelhecer vivendo – A vida tem música.
Comemoração do Dia Internacional do Idoso
14h30
Biblioteca Municipal
Dança e atividade física com o Prof. Pedro 
Correia e Prof.ª Goreti Soares
Público-alvo: Seniores

DE 1 A 31
EXPOSIÇÃO
Documental: “Sentir Lousada no 
Desporto”
Biblioteca Municipal
Exposição dos trabalhos realizados 
no âmbito do concurso de 
fotografia “Sentir Lousada no 
Desporto”

DIA 1
MÚSICA
Dia Mundial da Música
21h30
Auditório Municipal
Ópera “Um Sonho Mágico”, pelo 
Conservatório Vale do Sousa
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De 1 a 9
EXPOSIÇÃO
Filatelia
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal
Atividade comemorativa do Dia Mundial dos Correios

DIA 2
DANÇA
Envelhecer vivendo – Vida em movimento
Comemoração do Dia Internacional do Idoso
14h30
Biblioteca Municipal
Sessão de dança e atividade física com Prof.ª Joana Magalhães
Público-alvo: Seniores. Gratuito
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DIA 11
FEIRA
Feira de Antiguidades, Colecionismo e Velharias
9h00-18h00
Avenida Senhor dos Aflitos

DIAS 10 E 11
DESPORTO
57.º Ralicrosse de Lousada
14h00-18h00
Eurocircuito da Costilha

DIA 15
SAÚDE
Comer bem, viver melhor
14h30
Biblioteca Municipal
Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 
pela Unidade de Cuidados à Comunidade.
Público-alvo: Seniores. Gratuito
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DIA 19
DESPORTO
Sessão informativa: “Educar para a prática 
desportiva”
19h00
Auditório Municipal
Para atletas, diretores, treinadores e 
encarregados de educação

DIA 22
DESPORTO
Sessão informativa: “Educar para a prática 
desportiva” 
10h00: EBS Dr. Mário Fonseca (Nogueira)
22h00: EBS de Lustosa
Para a comunidade educativa

DIA 16
EDUCAÇÃO
Fruta Vai à Escola
Escolas do concelho
Promoção de hábitos alimentares saudáveis, 
com principal enfoque no consumo de fruta.



com a presença de contadores de histórias, 
animadores e ilustradores

De 22 a 25 de outubro
Avenida Senhor dos Aflitos



Participação de Fernando Pinto do Amaral, 
Francisco José Viegas, Mário de Carvalho, 
Rui Cardoso Martins, Inês Fonseca Santos, 
Ana Saldanha, Onofre Varela, Francisco 
Nicholson, Luís Filipe Borges e Ana Markl.
Informações e inscrições em
www.cfasesousanascente.org

As Jornadas Pedagógicas da RBL, cuja 4.ª 
edição a realizar em outubro vai ser dedicada 
à escrita humorística, assume-se já como um 
encontro obrigatório para profissionais da área 
das bibliotecas, onde se trocam experiências, 
debatem-se temas, conhecem-se várias 
abordagens e, acima de tudo, se aprende a 
ensinar a ler.

Acresce o facto de estas Jornadas serem 
devidamente acreditadas.



DIA 25
DESFILE
Concurso Miss & Mister Sénior 2015
15h00
Auditório Municipal

DIA 30
MÚSICA
Gala de Fados a reverter da AMI
21h30
Auditório Municipal
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Agenda Desportiva de outubro

BTT

FUTEBOL
Dia 3 - Cristelos SC vs. AD Lustosa | 15h30 - Estádio Municipal de Futebol | Supertaça AFA Lousada | AFAL
Dia 3 - ARD Macieira vs. Sobreirense | 16h00 - Campo Macieira
Dia 11 - Aparecida FC vs. Ataense | 16h00 - Campo Aparecida
Dia 11 - AD Lousada vs. Torrados | 16h00 - Complexo Desportivo de Lousada
Dia 11 - ASS Nevogilde vs. Nun’Alvares | 16h00 - Campo Nevogilde
Dia 18 - Caide Rei SC vs. ASS Nevogilde | 16h00 - Campo Caíde Rei
Dia 18 - ARD Macieira vs. P. Gaiolo | 16h00 - Campo Macieira
Dia 25 - Aparecida FC vs. Livração | 15h00 - Campo Aparecida
Dia 25 - ASS Nevogilde vs. Rio Tinto | 15h00 - Campo Nevogilde
Dia 25 - AD Lousada vs. Marco 09  | 15h00 - Complexo Desportivo de Lousada

PATINAGEM
Dias 17 e 18 - Testes de Iniciação e por disciplina | Pavilhão Municipal de Lousada | LAC Patinagem

BASQUETEBOL
Dia 10 - LAC Basquetebol vs. Barreiro | 17h00 - Pavilhão Municipal de Lousada | Seniores Femininos

FUTSAL
Dia 9 -  CCD Ordem vs. S. Isabel | 22h00 - Pavilhão Ordem | Seniores Femininos
Dia 10 - CCD Ordem vs. Freixieiro | 18h30 - Pavilhão Ordem | Seniores Masculinos
Dia 16 - GACER vs. Novelense | 22h30 - Pavilhão Municipal de Lousada | Seniores Masculinos
Dia 17 - JD Meinedo vs. Gondomar | 17h00 - Pavilhão Meinedo | Seniores Masculinos
Dia 24 - CCD Ordem vs. A. Parada | 18h30 - Pavilhão Ordem | Seniores Masculinos
Dia 30 -  CCD Ordem vs. FC Porto Rio Tinto | 22h00 - Pavilhão Ordem | Seniores Femininos
Dia 31 - JD Meinedo vs. Cohemato | 17h00 - Pavilhão Meinedo | Seniores Masculinos
Dia 31- GACER vs. E. Susanenses | 21h00 - Pavilhão Municipal de Lousada | Seniores Masculinos

HÓQUEI EM CAMPO
Dia 10 - Juventude HC vs. Ramaldense | 17h00 - Complexo Desportivo de Lousada | Seniores Masculinos
Dia 11 - AD Lousada vs. Lamas | 16h00 - Complexo Desportivo de Lousada | Seniores Masculinos
Dia 24 - AD Lousada vs. Atlético | 13h30 - Complexo Desportivo de Lousada | Seniores Masculinos

TÉNIS
Dias 10 e 11 - Liga Ténis Vale do Sousa | Complexo Desportivo de Lousada | Seniores e Veteranos | Lousada TA
Dias 16 a 18 - Campeonato Absoluto do Vale do Sousa | Complexo Desportivo de Lousada | Seniores | Lousada TA
Dias 24 e 25 - Circuito Juvenil de Ténis do Vale do Sousa | Complexo Desportivo de Lousada | Escalões Juvenis | Lousada TA

TÉNIS DE MESA
Dia 10 - CTML vs. E. Bonfim | 15h00 - Complexo Desportivo de Lousada | Seniores e Veteranos
Dia 24 - CTML vs. B. Misericórdia | 15h00 - Complexo Desportivo de Lousada | Seniores e Veteranos

Ano Municipal do Desporto

Dia 18 - 10.º Passeio LousadaBTT “Por Trilhos de Lousada“ | 9h00 - Campo da Feira | info e inscrições em lousadabtt.net
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