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FOLIA 2015
21h30
Auditório Municipal
Bilhetes na Jangada teatro,
Tel. 961800798

Dia 2
O Farrusco, o Telefone 
e Eu 
pela Ilha D’Arte.
Interpretação: Maria Henrique
Género artístico: Comédia.
Ângela, na casa dos 40, procura uma 
nova forma de vida, um caminho para 
a felicidade, depois do seu marido 
trocar por uma  rapariga mais nova

Exposição “O sítio das 
marionetas”, de J&B Pinto
Mostra de marionetas de diferentes 
produções plásticas e de fantoches 
baseados em histórias e contos infantis, 
principalmente de figuras de animais 
destinadas a atividades de animação e 
teatro com crianças.

Dia 1
RÁdio Cabaret, pelo Teatro das 
Beiras
Num ambiente social de um bairro 
popular é emitido a partir de um 
pequeno auditório um programa de 
variedades onde, através de paródias, 
jogos de palavras, trava-línguas e 
enredos linguísticos, se constrói um 
espetáculo multidisciplinar.

DE 1 A 31
Exposição
“Traços do Desenho”, de Victor D’Ávila.
15h00 Espaço AJE
9h00-12h30 I 14h00-17h30.
Domingos das 14h00 -17h00.

2. E 5.  - FEIRAS
FORMAÇãO
Informática para adultos e seniores
14h00 Biblioteca Municipal
Conjunto de ações para colmatar a iliteracia 
informática e literária, bem como a infoexclusão.
Público-alvo: adultos e seniores. 
Por inscrição. Gratuito. 

as as
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DIA 5
Poemas e Canções, 
por Luísa Ducla Soares e Daniel Completo

DIA 6
“Eu É que conto”, 
pela Fértil - Associação Cultural

DIA 7
A maior flor e outras 
histórias segundo JosÉ, 
pelo Teatro Art’Imagem

DIA 8
Pequenas Fábulas de 
La Fontaine, por Lua Cheia

DIA 9
3 Porquinhos, 
pela Jangada teatro
21h30 
Auditório Municipal
Espetáculos 9h30 e 14h30, com a exceção 
indicada. Bilhetes na Jangada teatro,
tel. 961800798

DE 4 A 31
Exposição
Pirogravura, de Ana da Conceição 
Leal Ribeiro
9h30-12h00 I 13h30-18h00 
Biblioteca Municipal
Trabalhos artísticos em 
madeira de choupo pirografada.

DIAS 5 e 28
Oficinas 
Técnicas de Estudo: Aplica-te
14h30 
Biblioteca Municipal
Público-alvo: crianças dos 6 
aos 13 anos. Por inscrição.Gratuito.
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DIA 8
DESPORTO
“Completamente à conversa”
21h30 Av. Senhor dos Aflitos
Tertúlia sobre o desporto automóvel, o Eurocircuito 
de Lousada e o Clube Automóvel de Lousada, com 
exposição de alguns carros. Moderação do jornalista 
Pedro Gil Vasconcelos. 

DIA 11
TEATRO
The 30 Steps, pelos Clever Pants.
9h30, 11h30, 13h30 e 15h30 
Auditório Municipal
Thriller cómico, musical, dinâmico e interativo, 
inteiramente interpretado em inglês.

DIA 13
LEITURA
Lancamento dos livros
 “O caderno de JB encontrado 
em Lousada”, de Antonio Mota, 
e “Contos do rio que corre”, de 
Alvaro Magalhaes.
18h00 
Auditório Municipal
Apresentação de duas obras 
de literatura infanto-juvenil 
cujas narrativas decorrem no 
concelho de Lousada.
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Dias 14 e 15
IX Jornadas 

SocIais de Lousada: 
Saúde e Bem-estar

Lousada Country Hotel

Dia 14
9h30 Sessão da Abertura.
10h15 I Painel – Terapias Regenerativas. 
11h30 “A eterna juventude está na paixão 
pelo nosso corpo?” 
14h30 II Painel – Turismo social e turismo 
de saúde e bem-estar. Termalismo em 
Portugal. 
15h00 A importância do turismo de saúde 
e bem-estar no Porto e Norte Portugal. 
15h30 Prática de termalismo no Sousa e 
Tâmega. 
16h15 Turismo social. 
16h45 Turismo para todos na Rota do 
Românico. 

Dia 15
9h30 III Painel: Estilos de vida saudáveis. 
saúde e desporto: Benefícios da marcha e 
corrida. 
10h00 “Nós somos aquilo que comemos”. 
11h00 Quotidiano e qualidade de vida. 
11h30 Criação de ambientes favoráveis 
para promoção de estilos de vida saudáveis. 
14h30 IV Painel: Mesa-redonda. Boas 
práticas: bem-estar e motivação dos 
colaboradores. 
16h30 Momento de humor.
Mais informações em www.cm-lousada.pt

DIA 14
SAÚDE
Dia do Coração na Biblioteca 
14h30  
Biblioteca Municipal
Maio é o mês do Coração: 
a Unidade de Cuidados 
à Comunidade colabora 
com a Biblioteca Municipal, 
realizando alguns rastreios 
aos utentes dos movimentos 
seniores.

DE 14 A 17
DESPORTO
Jogos Internacionais da Juventude. Participação da seleção de Lousada 
nos Jogos Internacionais da Juventude de Dueville em Itália

DIA 15
SAÚDE
Hospital dos Pequeninos
9h30 - 16h00 ESPAÇO AJE
É pedido a cada uma das crianças que 
visite o Hospital dos Pequeninos que 
traga um boneco/urso de peluche 
doente (em mau estado) e escolham 
uma doença, para que possa ser alvo de 
observação e dos cuidados por parte da 
equipa de estudantes na presença da 
criança, que será o pai/mãe.

DIAS 16 e 17
SAÚDE
Medicina na Periferia
10h00-17h00 
Dia 16 Junta de Caíde de Rei 
10h00-12h00 
Dia 17 Junta de Vilar do Torno e Alentém
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DIAS 16 E 17
MÚSICA
Noites Acústicas: concerto de Jorge Palma
21h30
Auditório Municipal
Bilhetes a 8€ para a sessão extra do dia 17 
na Jangada teatro, tel. 961800798.

DIA 19
LEITURA
Jardim de histórias: encontro com a escritora 
Manuela Mota Ribeiro
10h00-12h00 / 14h30-15h30
Biblioteca Municipal
A autora, médica e escritora, escreve sobre temas tão 
importantes como a higiene oral, alimentação, bullying, 
autoestima, sono, luto, cidadania e entreajuda, tentando 
passar, a todos os que acreditam no poder das palavras 
faladas, escritas e cantadas, aquilo que a sua experiência lhe 
tem trazido ao longo da vida. 

DIA 21
DESPORTO
Rally de Portugal. Super Especial de Lousada
14h00
Eurocircuito de Lousada
Acesso ao peão através das Portas A/B. Abertura as 13h30. 
Zona com restauração, merchandising e WC. Bilhetes a 20€. 
Entregas através dos CTT, em correio registado com aviso 
de receção, de forma gratuita para Portugal. Entregas no 
Service Park (Exponor - Loja Oficial), a partir de 18 de maio, 
e de 21 de maio no Eurocircuito de Lousada (Loja Oficial). 
Crianças até 8 anos com entrada gratuita. 
Informação: tickets.motorsport@acp.pt
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DE 22 A 25
DESPORTO
Campeonato Europeu de Hóquei em 
Campo (Cahallenge II Masculinos). 
Participação de equipas de Gibraltar, 
Dinamarca, Eslováquia, Suécia, 
Bielorrússia e Portugal (AD Lousada).
Estádio Municipal de Hóquei

DIA 22
MÚSICA
Concerto da banda Yellois.
21h30 
Auditório Municipal
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DIA 23
DESPORTO
Final Regional do Campeonato Giravólei 
para alunos do 1.º, 2.º e 3.º ciclos.
10h00 
Complexo Desportivo
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DIA 23
Encontro
Comemoração do Dia Internacional da Criança Desaparecida
Biblioteca Municipal

DIA 23
MÚSICA
PareSeres da Terra: concerto do Conservatório Vale do 
Sousa em homenagem a José Mário Branco
21h30
Auditório Municipal

DIA 26
TEATRO
3 Porquinhos, pela Jangada 
teatro
11h00 
Centro Escolar de Lustosa

DIA 27
DESPORTO
Free Runing: especial aniversário
19h15  
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca

DIAS 27 E 28
TEATRO
3 Porquinhos, pela Jangada teatro
11h00 
Sede do Grupo Folclórico da Senhora Aparecida
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DE 29 A 31
Agitazz,

Festival de Jazz do Vale 
do Sousa. 

Organização: Agitarte.

Dia 29 
SmaLL Trio
21h30 
Auditório Municipal de Lousada
Salcedo, Minneman e Leandro 
Leonet juntam-se em Road Trip, o 
disco de estreia do trio portuense, 
para 8 temas de um chamado 
jazz-está-de-chuva. O trio está· em 
constantes explorações sonoras, 
procurando novas temáticas na 
sua continua viagem. 

Jam Session
23h00 Sunny Side Bar 

Dia 30 
Maria João e 
Mário Laginha 
21h30 
Auditório Municipal de Lousada 
A capacidade inovadora de Maria 
João e Mário Laginha proporciona 
momentos de criatividade e emoção. 
A sua música não se pode rotular, 
sendo, muito simplesmente, a que 
gostam de fazer. Nela se encontram a 
originalidade e as influências sonoras 
dos países por onde passaram para 
apresentar os seus espetáculos. 
Juntos gravaram, até agora, uma 
dezena de discos, todos aclamados 
pela crítica da especialidade.

Jam Session
23h00 Sunny Side Bar

Dia 31
Combo do Conservatório 
de Música da Jobra 
16h30 Lousada Country Hotel 
Entrada livre
O Combo do Conservatório de Música da Jobra, da 
freguesia da Branca, Albergaria-a-Velha, administra, 
entre outros, o curso de instrumentista de Jazz desde 
2011. Apesar do curto percurso, os alunos têm sido 
consecutivamente premiados, participando em vários 
e conceituados festivais de jazz.

Preçário:
SmaLL Trio: Bilhetes a 5€. Maria João e Mário Laginha: 8€. 
Combo do Conservatório de Música da Jobra: entrada livre. 
Pack entrada para 2 concertos: 10€. Crianças até aos 6 anos: 
entrada livre. Dos 6 aos 12: desconto de 50%.
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DIA 30
ENCONTRO
“Pequenos Deputados, Grandes Ideias”
10h00 
Salão Nobre dos Paços do Concelho
Assembleia com representantes dos alunos do 
4.º ano, onde poderão discutir os problemas do 
concelho.

FESTA
Festa das Atividades de 
Enriquecimento Curricular
14h00 
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca

DIAS 30 E 31
DESPORTO
Fase Final do Campeonato 
Nacional de Hóquei em Campo 
(seniores masculinos)
Estádio Municipal de Hóquei

DIA 31
SAÚDE
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
Maio, Mês do Coração. Atividades para as crianças e 
população em geral.
14h00-20h00: Mostra de Atividade Física, com 
Lousada Século XXI, Mitos Urbanos, Cool Dance, 
Espaço Com Vida (Pilates e Yoga), School Dance e 
Lousadance (Body Power).

15h00-18h00: Construção de Roda dos Alimentos. 
Participa e traz um alimento, que depois será doado a 
uma instituição de solidariedade.

DIA 31
ENCONTRO
Comemoração do Dia da Criança
14h00 
Campo da Feira
Com insufláveis e jogos tradicionais
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BTT

PROGRAMA MUNICIPAL DE CAMINHADAS
Dia 1 - Mexe-te pelo teu coração - Organização: Centro Social Paroquial de Lustosa | 9h30 - Centro Social Paroquial de Lustosa
Dia 1 - Trilhos das Maças - Organização: Complexo Social Lousada | 18h00 - Arrail de São Gonçalo – Macieira - 8km
Dia 17 - II Caminhada pela diferença - Organização: Cooperativa Lousavidas | 9h30 - Junta de Freguesia de Boim - 6km
Dia 24 - Caminhada Street Cross Lustosa - Organização: Associação Desportiva de Lustosa | 9h30 - Campo Futebol Lustosa - 6 km
Dia 31 - Caminhar pela Solidariedade - Organização: ASS Nespereira | 10h00 - Av. da igreja de Nespereira - 6 km

FUTEBOL DISTRITAL

FUTSAL MASCULINO

Dia 2 - ASSNevogilde - Carvalhosa | 16h00 - Campo Nevogilde
Dia 3 - Caíde de Rei S. C. - Melres D. C. | 16h00 - Est.º Qt.ª Ingleses
Dia 3 - FC Aparecida x AD Lousada | 17h00 - Campo Aparecida
Dia 10 - AD Lousada X Frende | 17h00 - Estádio Municipal
Dia 16 - ASSNevogilde - Codessos | 17h00 - Campo Nevogilde
Dia 17 - FC Aparecida x Paços Gaiolo | 17h00 - Campo Aparecida
Dia 23 - ASSNevogilde - Lamoso | 17h00 - Campo Nevogilde
Dia 24 - AD Lousada X Figueiró | 17h00 - Complexo Desportivo
Dia 31 - FC Aparecida x ASSNevogilde | 17h00 - Campo Aparecida

HÓQUEI EM CAMPO
Dia 9 - Fase Final CLDE Tâmega | 10h00 - Estádio Hóquei
Dia 9 - Juventude HC - Lisbon | 16h30 - Estádio Hóquei
NATAÇÃO PURA
Dias 23 e 24 - Torneio Nadador Completo - Piscinas Municipais

Dia 9 - JD Meinedo - U.D. Cruzeiro Santana | 18h00 - Pavilhão Municipal
Dia 9 - CCDOrdem x FC Piratas de Creixomil | 18h00 - Pavilhão da Ordem
Dia 16 - GACER - Grupo Desp. Covelas | 21h00 - Pavilhão Municipal
Dia 24 - CCDOrdem x Arsenal de Parada | 17h00 - Pavilhão da Ordem
Dia 30 - CCDOrdem x Videu 2001 ADSC | 16h00 - Pavilhão da Ordem

FUTSAL FEMININO
Dia 1 - CCDOrdem x CF Oliveira do Douro | 22h00 - Pavilhão da Ordem
Dia 16 - CCDOrdem x FCS Romão | 21h0 - Pavilhão da Ordem

Dia 31 - 10.º Mini Passeio de BTT Miúdos e Graúdos | Parque da Feira

TÉNIS
Dias 2 e 3 - Circuito Juvenil de Ténis | Complexo Desportivo
Dia 7 - Fase Final CLDE Tâmega de Ténis | 10h00 Complexo Desportivo
Dias 30 e 31 - Liga Ténis Vale do Sousa | Complexo Desportivo

VOLEIBOL
Dia 9 - Final concelhia de Gira-Volei | 10h00 - Estádio de Futebol
ATLETISMO
Dia 24 - 1.º Street Cross Lustosa | 9h30 - Campo de Futebol de Lustosa

MOTARDS
Dia 16 - XXXI Passeio Turístico - Moto Clube de Lousada
RUGBY
Dia 23 - Fase Final de Rugby (Desporto Escolar) |  10h00 - Multifuncionais

HÓQUEI EM PATINS
Dia 9 - CCDOrdem x Boavista FC | 22h30 - Pavilhão da Ordem
Dia 22 - CCDOrdem x Gramidense | 22h30 - Pavilhão da Ordem

Dia 3 - 10h00
ADC Santa Margarida - Cristelos SC | Jopi (St. Estêvão)
ADR Aveleda – UCR Boim | Campo Aveleda
UD Lagoas - CCRD Águias Figueiras | Campo Lagoas (Nevogilde)
ADC Lodares – GRDC Santo Estêvão | Campo Lodares
AD Lustosa - AR Os Amigos S. Miguel | Campo Lustosa
Os Pienses ACR - AR Nogueira | Campo Pienses

AFAL - FUTEBOL AMADOR

Dia 9 - GRDC Sto Estêvão - AD Lustosa | 21h00 - Pavilhão Sto. Estevão
Dia 16 - II encontro AFAL KIDS | 14h - 18h - Pavilhão Municipal
Dia 16 - AD Lustosa - GRDC Sto Estêvão | 18h00 - Pavilhão Municipal 
               Final Taça Futsal Feminino

Dia 10 - 10h00
Cristelos SC - Os Pienses ACR | Local a definir
AR Nogueira – AD Lustosa | Campo  Nogueira
AR Os Amigos S. Miguel – ADR Aveleda | Campo S. Miguel
UCR Boim – ADC Lodares | Campo Boim
GRDC Santo Estêvão – UD Lagoas | Campo Sto. Estêvão
CCRD Águias Figueiras - FC Romariz | Campo Figueiras
Dia 17 - 10h00
AD Lustosa - Cristelos SC | Campo Lustosa
Os Pienses ACR – ADC Santa Margarida | Campo Pienses
ADR Aveleda - AR Nogueira | Campo Aveleda
ADC Lodares - AR Os Amigos S. Miguel | Campo Lodares
UD Lagoas - UCR Boim | Campo Lagoas (Nevogilde)
FC Romariz - GRDC Santo Estêvão | Campo Romariz (Meinedo)
Dia 24 - 10h00
ADC Santa Margarida – AD Lustosa | Jopi (Sto. Estêvão)
Cristelos SC – ADR Aveleda | Complexo Desportivo
AR Nogueira – ADC Lodares | Campo Nogueira
AR Os Amigos S. Miguel – UD Lagoas | Campo S. Miguel
UCR Boim – FC Romariz | Campo Boim
GRDC Santo Estêvão - CCRD Águias Figueiras | Campo Sto. Estêvão
Dia 31 - 10h00
AD Lustosa - Os Pienses ACR | Campo Lustosa
ADR Aveleda - ADC Santa Margarida | Campo Aveleda
ADC Lodares – Cristelos SC | Campo Lodares
UD Lagoas – AR Nogueira | Campo Lagoas (Nevogilde)
FC Romariz - AR Os Amigos S. Miguel | Campo Romariz (Meinedo)
CCRD Águias Figueiras – UCR Boim | Campo Figueiras

AFAL - FUTSAL
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