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De 4 a 7
MÚSICA
Festival Harmos Classical
Ciclo de concertos de música clássica com os melhores músicos 
das melhores escolas superiores de música da Europa.
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Dia 5
Trio Calvino, da Hochschule für Musik 
Basel, Suíça
21h30
Auditório Municipal

Dia 6
Escola Superior de Música, Artes e 
Espetáculo do Porto, Portugal
21h30
Igreja de Nespereira

Dia 4
Barbican Quartet, da Guildhall School of 
Music and Drama, Londres, Reino Unido
21h00 
Igreja de Santo Estêvão

DIA 6
MÚSICA
Noite de Fado com José Mendes, Margarida Mendes, Salomé Pinto e Diana Ferreira.
Bilhetes a 4€
21h30
Auditório Municipal
Espetáculo de angariação de fundos promovido pelo Subdepartamento do Ensino Especial do Agrupamento de Escolas de Lousada

Dia 7
Ratatosk String Quartet, da 
Norwegian Music Academy, 
Oslo, Noruega
21h00
Igreja da Ordem
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DIA 7
MAGIA
Espetáculo com Luís de Matos
21h30
Auditório Municipal
Bilhetes a 12€ na Jangada teatro, tel. 961800798.
“Luís de Matos CHAOS” é a nova proposta do 
mágico português mais premiado de sempre. Os 
mais estranhos elementos interagem de forma 
surpreendente, em coleção de mistérios feitos 
realidade, numa viagem pessoal, intransmissível e 
memorável para toda a família.

DE 7 A 31 
EXPOSIÇÃO

Mulheres 
9h30-12h00 / 13h30-18h00

Biblioteca Municipal
Doce, forte, frágil, ágil, maternal, discreta, mas 

presente, fundamental e inocente. Enfim, a 
mulher no seu todo em imagens e sorrisos.

DIA 8
DESPORTO
Dia Internacional da Mulher. Atividade 
aberta a toda a população feminina.
9h00-12h30
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
Aulas de Cycling, Zumba, Power e Treino 
Funcional
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DIA 8
MÚSICA
Concerto do Círculo Portuense de Ópera e da Banda Militar 
do Porto.
17h00
Igreja do Senhor dos Aflitos
Concerto dirigido pelo Capitão Alexandre Coelho e pelo 
Maestro José Eduardo Gomes. DIA 11

DESPORTO
“Free Runing”, com Luís Sousa Pires. 
18h30
Parque Urbano Dr. Mário Fonseca
Entrevista: 18h30. Treino: 19h15. 
Atividade para a população em geral.

DIA 13
TEATRO	
Pega-Monstros, pela Carruagem – Tráfego de Ideias, com Sara Barros 
Leitão e Diana Barnabé.
21h30 | Auditório Municipal
Bilhetes a 5€ na Jangada teatro
Na véspera da entrega do trabalho sobre a “A minha coisa favorita”, duas alunas do 
1º ciclo não sabem do que gostam mais. Num mundo com tantos brinquedos 
e videojogos, as crianças são quase manipuladas para esquecerem os valores 
essenciais. Decididas em fazerem a tarefa, com a ameaça de um recado para casa, 
ambas partem numa viagem pelas suas memórias: regressam ao primeiro dia de 
escola para recordar o que as fez vibrar durante os quatro anos de estudos, em 
busca do realmente importante. Esta missão ultrassecreta, sob o nome de código 
Pega-monstros, vai confrontá-las com problemas do mundo real. Vão aprender 
regras de trânsito, ajudar animais abandonados, lutar contra a poluição e ajudar 
o próximo. Descobrem então que nada há como a amizade e o amor à família. 
Afinal, as Pega-monstros são duas,
 e juntas são mais fortes que sozinhas. 

DIA 14
JOGO
1º Torneio de Futebol Digital FIFA 2015
10h00 | Espaço AJE
Prémios: Taça e 2 bilhetes para jogos da 1ª Liga; Taça e vale de 10€ em compras 
e Taça e vale de 5€ em compras. Inscrições (5 bolas) limitadas a 32 jogadores 
em www.valejovem.pt.vu, Loja Interativa de Turismo e Espaço AJE.
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DIA 14
MÚSICA
Noite de Fado com Mafalda Arnauth
21h30
Auditório Municipal

Bilhetes a 8€ na Jangada teatro
O seu primeiro álbum, “Mafalda Arnauth” (1999), foi aclamado pela crítica e distinguido com o 
Prémio Revelação pelo jornal Blitz. Um sucesso repetido nos trabalhos seguintes onde Mafalda 
ganhou relevo como autora e compositora, e aumenta a projeção internacional. Em “Fadas” (2010) 
homenageia as fadistas que mais a influenciam e redescobre o prazer de cantar temas populares. 
No novo disco, “Terra da Luz” (2013), reforça o estatuto de cantautora, em mais um passo de uma 
carreira que, partindo do Fado como premissa ‘visceral’, alarga agora, com maturidade, o espectro 
musical da sua obra. Neste espectáculo, subirá ao palco acompanhada de Guitarra Portuguesa 
(Pedro Viana), Viola (Bernardo Viana), Baixo (Daniel Pinto) e Acordeão (Pedro Santos), numa visita 
alargada ao seu repertório de fado, música tradicional e temas de sua autoria.
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DE 13 A 15
VI Festival de Internacional de Camélias
Lousada Country Hotel

Programa
Dia 13 
21h30
Concerto e Baile de Camélias pela Lousada Big Band

Dia 14
15h0w0 | Sessão de Abertura 
15h30 | Abertura do Mercado das Camélias. Visita à exposição de 
camélias
16h30 | Entrega dos prémios do Concurso das Camélias. Concerto 
pelo Conservatório de Música do Vale do Sousa
17h30 | Chá de Camélias e prova de produtos de Lousada
18h00 | “Workshop” sobre camélias
21h30 | Concerto de Mafalda Arnauth no Auditório Municipal

Dia 15
9h00
Passeio pelos jardins de camélias. Visita ao Jardim do Senhor dos 
Aflitos, à Casa de Ronfe, à Casa de Cáscere e à coleção particular de 
Fátima Couto, Caíde de Rei. Ponto de encontro junto à Loja Interativa de 
Turismo, com autocarro gratuito.
13h00 – Almoço livre pelos restaurantes aderentes ao Fim de 
Semana Gastronómico
16h00 – Desfile de moda infantil sob o tema das camélias
19h00 – Encerramento

Horário da Exposição e Mercado das 
Camélias:
Dia 13, das 15H00 às 22H00
Dia 14, das 10H00 às 19H00

Inscrições
Loja Interativa de Turismo. Praça D. 
António Meireles, 18, 4620-130 Lousada. 
T: 255820580. Email: turismo@cm-
lousada.pt

GASTRONOMIA
Fim de Semana Gastronómico 
Restaurantes aderentes: Brazão, 
Visconde, Quinta de Cedovezas, 
Quinta do Caseiro, Casa de Sedoura, 
Campos Freire, Estrada Real, Lousada 
Country Hotel, O Pimenta, Petisqueira 
Moura
Prato: Cozido à Portuguesa
Sobremesa: Leite-creme queimado
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DE 16 a 20
LEITURA
Semana da Leitura
Biblioteca Municipal
A Biblioteca Municipal associa-se a mais uma Semana da Leitura, que 
decorre de 16 a 20 de março, com um leque variado de atividades que 
visam a promoção do livro e da leitura. “A Leitura sai à Rua”, que consiste 
na distribuição de textos, poemas, citações, descrições literárias, pelos 
estabelecimentos comerciais do concelho de Lousada, inaugura uma 
semana repleta de histórias, teatro, livros, palavras.

DIA 18
MÚSICA
Concerto do Conservatório Vale do Sousa (1ª parte)
19h00
Auditório Municipal
Apresentação pública do trabalho artístico realizado 
pelos alunos durante o 2º período letivo.

DIA 20
LEITURA
Clube de Leitura: Lendo… “Sob Céus Estranhos”, de 
Ilse Losa
19h00
 Biblioteca Municipal
Um olhar crítico sobre esta e outras obras da autora.

DIA 20
CONCURSO
Olimpíadas da Europa: pré-seleção regional 
10h30 | Escolas secundárias do NUT III – Tâmega
Prémios: Colónia de férias em Espanha, IPad 2 9.7’ 16GB wi-fi e 2 pen drive. 
Inscrições na Direção de cada escola. 
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DIA 20
TEATRO
Comédia musical “Happy”
21h30
Auditório Municipal
Bilhetes a 5€ na Jangada teatro, 
tel. 961800798, 255815697
O espetáculo conta a história de 
dois amigos gays que têm em 
comum, além da sua grande 
amizade, a empregada. Uma 
criatura caricata que tenta 
compreender este mundo tão 
simples e ao mesmo tempo 
complexo, pedindo conselhos 
do tipo de vida que eles levam 
para praticar na sua própria vida.
M/ 6 anos
Duração: 90m

DIA 21
OFICINA
Decoração de Páscoa, por 
Marta Oliveira
10h00-12h00
Biblioteca Municipal 
Por inscrição até 9 março. 
Construção de elementos 
decorativos de Páscoa

DIA 21
MÚSICA
Concerto do Conservatório Vale do 
Sousa (2ª parte)
21h30
Auditório Municipal
A conclusão da exibição pública 
do percurso artístico dos alunos 
do Conservatório durante o 
2º período, em apontamentos 
individuais e coletivos.

DIAS 21 e 22 
ENCONTRO

Chocolate no Parque
Parque Urbano

Na entrada da quadra festiva que se 
aproxima, dos programas feitos em 
família e dos doces que abundam 
à mesa da Páscoa, a 2ª edição do 
Chocolate no Parque promete ser 
uma verdadeira festa para crianças e 
adultos, com um espaço de venda, 
animação infantil, oficinas, e a 
possibilidade de provar o ingrediente 
principal desta festa.
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DE 23 A 30
OFICINAS
Páscoa na Biblioteca
9h30-12h00 / 13h30-18h00
Biblioteca Municipal
Atividades lúdico-educativas para crianças com idades entre os 6 e os 13 anos.
Inscrições até 16 de março.

Culinária: Leituras saudáveis.
Música e Movimento, por Pedro Correia. 

Dança: Zumba para crianças.
Culinária: Histórias com sabor, por Helena Martins. 

“Para ti, Madrinha!”, por Marta Oliveira.

DE 23 A 27
FORMAÇÃO
Aprendiz por um dia 
Projeto de orientação escolar no 
âmbito do “Orienta-te e Segue” do 
Programa DICAS, para estudantes 
do 9.º ano. Os jovens, durante um 
dia, poderão acompanhar um 
profissional ao longo das suas 
funções diárias e participar nas 
tarefas quotidianas de um dia de 
trabalho, permitindo o contacto 
com o mundo real do mercado 
de trabalho numa área que vá 
ao encontro às suas preferências. 
No local escolhido, poderão 
contactar com os profissionais, 
colocar questões e experienciar a 
área profissional do seu interesse.

DIA 27
TEATRO
Comemoração do Dia Mundial do Teatro e do 15º 
aniversário da Jangada teatro: exposição, música 
e tertúlia artística, com lançamento da sua revista 
oficial e homenagem ao falecido ator e fundador 
Faria Martins.
21h30
Auditório Municipal



DIAS 30 E 31
MÚSICA
Masterclass de canto com Isabel Alcobia. Limite de inscrição: 20 de março.
10h00-18h30
Conservatório Vale do Sousa
Isabel Alcobia diplomou-se na Escola Superior de Canto de Madrid e concluiu o mestrado na Universidade de Cincinnati 
(EUA). Desenvolve intensa actividade solística, participando em consagrados espetáculos no país e estrangeiro, sendo 
seleccionada para o Festival de Ópera de Lucca (Itália). No Coliseu do Porto atuou ao lado de José Carreras.
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DIA 28
MÚSICA
Concerto Final do 5º Estágio de Orquestra de Sopros
21h30 | Auditório Municipal
De 23 a 28 decorre mais um estágio pedagógico promovido pelo Conservatório Vale do Sousa. 
Maestro convidado é André Granjo. Limite de inscrição: 7 de março. Provas de admissão: 14 de março.

DIA 29 
COMÉRCIO
100 Montras Vivas
15h00-18h00
Estabelecimentos 
comerciais da Vila
4ª edição de um 
desafio a destinado 
a criar cenários 
diferentes e dar 
vida às montras 
das nossas lojas, 
com os manequins 
tradicionais 
substituídos por 
pessoas.



Basquetebol

Ano Municipal do Desporto

Dia 1 - Lousada AC vs. CAB Madeira | 16h30 - Pavilhão Municipal

Futebol
Dia 1 - Aparecida FC vs. Soalhães | Campo Aparecida
Dia 1 - Ad Lousada vs. Soalhães | Complexo Desportivo
Dia 8 - Caíde de Rei SC vs. CA Rio Tinto | Campo Caíde de Rei
Dia 14 - ASS Nevogilde vs. Ferreira | Campo Nevogilde
Dia 15 - Aparecida FC vs. Raimonda | Campo Aparecida
Dia 15 - Ad Lousada vs. Freamunde B | Complexo Desportivo
Dia 22  - Caíde de Rei SC vs. Ataense | Campo Caíde de Rei
Dia 22  - Ad Lousada vs. Lamoso | Complexo Desportivo
Dia 28 - ASS Nevogilde vs. SV Pinheiro | Campo Nevogilde
Dia 29 - Aparecida FC vs. Salvadorense | Campo Aparecida
Todos os jogos têm início às 15h00

AFAL
Dia 1 - 10h00
GRDC S. Estêvão vs. AR A. São Miguel | Campo S. Estêvão
CCRD A. Figueiras vs. AR Nogueira | Campo A. Figueiras
FC Romariz vs. Cristelos SC | Campo Romariz
UD Lagoas vs.ADC S. Margarida | Campo Lagoas
ADC Lodares vs. Os Pienses ACR | Campo Lodares
ADR Aveleda vs. AD Lustosa | Campo Aveleda

Dia 8 - 10h00
AR A. São Miguel vs. UCR Boim | Campo São Miguel
AR Nogueira vs. GRDC S. Estêvão | Campo Nogueira
Cristelos SC vs. CCRD A. Figueiras | Complexo Desportivo
ADC S. Margarida vs. FC Romariz | Campo S. Margarida
Os Pienses ACR vs. UD Lagoas | Campo Pienses
AD Lustosa vs. ADC Lodares | Campo Lustosa

Dia 15 - 10h00
UCR Boim vs. AR Nogueira | Campo Boim
GRDC S. Estêvão vs. Cristelos SC | Campo S. Estêvão
CCRD A.Figueiras vs. ADC S.Margarida | Campo A. Figueiras
FC Romariz vs. Os Pienses ACR | Campo Romariz
UD Lagoas vs. AD Lustosa | Campo Lagoas
ADC Lodares vs. ADR Aveleda | Campo Lodares

Dia 22 - 10h00
AR Nogueira vs. AR A. São Miguel | Campo Nogueira
Cristelos SC vs. UCR Boim | Complexo Desportivo
ADC S.Margarida vs. GRDC S. Estêvão | Campo S. Margarida
Os Pienses ACR vs. CCRD A. Figueiras | Campo Pienses
AD Lustosa vs. FC Romariz | Campo Lustosa
ADR Aveleda vs. UD Lagoas | Campo Aveleda

Dia 29 - 10h00
AR A. São Miguel – Cristelos SC | Campo São Miguel
UCR Boim – ADC S. Margarida | Campo Boim
GRDC S. Estêvão – Os Pienses ACR | Campo S. Estêvão
CCRD A. Figueiras – AD Lustosa | Campo A. Figueiras
FC Romariz – ADR Aveleda | Campo Romariz
UD Lagoas – ADC Lodares | Campo Lagoas

Futsal
Dia 7 - CCD Ordem vs. Sangemil | 16h00 - Pavilhão Ordem
Dia 7 - JD Meinedo vs. Invicta Futsal | 17h00 - Pavilhão Meinedo
Dia 7 - GACER vs. Teibas | 21h00 - Pavilhão Municipal
Dia 28 - JD Meinedo vs. Santiago | 17h00 - Pavilhão Meinedo
Dia 28 - GACER vs. Penafiel | 21h00 - Pavilhão Municipal

Hóquei em Campo
Dia 8 - ADL vs. Lisbon Casuals HC | 15h00 - Estádio de Hóquei
Dia 8 - Juventude HC vs. Sport CP | 15h00 - Estádio de Hóquei
Dia 15 - Juventude HC vs. Sport CP | 15h00 - Estádio de Hóquei
Dia 15 - ADL vs. GD Viso | 16h00 - Estádio de Hóquei
Dia 22 - Juventude HC vs.  CF Benfica | 15h00 - Estádio de Hóquei
Dia 28 - ADL vs. Juventude HC | 16h30 - Estádio de Hóquei

Polo Aquático
Dia 8 - Lousada vs. Gondomar | 12h30 - Piscinas Municipais

Ténis de mesa
Dia 21 - CTM Lousada vs. CRC Neves | 15h00 - Complexo Desportivo

Agenda desportiva | Março de 2015


