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TEATRO DE MONTEMURO
CONCERTO DOS “ANDARILHOS”
SEMINARIO SOBRE ENVELHECIMENTO




Até dia 2 Festa da Animacao B

500 anos Ve

A Festa da Animagao é um evento
O Ginico no mundo, que decorre em
5 simultaneo em mais de 40 paises,
-mstaﬂ e cabendo a Lousada o epiteto i

RN  de Capital Portuguesa da Animacéo. | QC
W\ ¥ Atividades no Auditério Municipal, )
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Biblioteca Municipal, Espago AJE,
Conservatorio de Musica, Casa Museu
de Vilar, Torre de Vilar e escolas P 4
do concelho: sessdes de cinema
internacional e nacional,
masterclasses, exposicoes,
oficinas, conferéncias e encontros
de estudantes, profissionais

e de jovens, dando-se a conhecer
ao concelho =

aenorme
riqueza

da animacéo,
pelaviadas
industrias
criativas.




TYTERRIERY TN

aé dia 2

EXPOSICOES

9h00-12h30/ 14h00-17h30 — Espago Artes
10h00-17h00 — Torre de Vilar

Durante as atividades:

Auditério Municipal e Casa Museu de Vilar

Entrega de troféus do Prémio Nacional
de Animagéo
19h30 — Auditério Municipal

DIA 2 - Domingo

Panorama Infantil, curtas-metragens para

0 publico infantil: Um Caso Bicudo, de Verena
Fels, Alemanha; Floco de Neve, de Natalia
Chernyssheva, Russia; A Francesa, de varios,
Franca; Lua, de Carl Schroeter, Alemanha;
Quebra Feiticos, de Diana Van Houten

e Janis Joy, Holanda; Garrafa,

de Kirsten Lepore, EUA; Um Ovo Luminoso,
de Michael Haas, Alemanha;

O Ourico na Cidade, de Evalds Lacis, Letonia;
e The Smortlybacks, de Ted Sieger

e Wooter Dierickx, da China

11h00 — Auditério Municipal




De 3 a?29 . Dias 3, 5, 12,

EXPOSICAO %ﬁ 50 O 19, 26, e 27

FORMACAO Informatica
paraadultos

- g e seniores
~5 l os, 500 livkos Por inscri¢do. Gratuito

6 0 &%; 10D 10h00-12h00 — Biblioteca Municipal

v

514-2014

500 anos, 500 livros: mostra

biobibliograficade autores portugueses.
9h30-12h00/13h30-18h00
Biblioteca Municipal

Dias 5, 7, 10,
26 e 28

OFICINA

Técnicas de estudo:
Aplica-te!

Para criangas

do 1.°e 2.° ciclo.
Gratuito

15h00

Biblioteca Municipal




Dias 5, 12,19 e 26

DESPORTO

19h15 - Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

Dia 7
Sexta
SEMINARIO

“Envelhecimento Bem Sucedido”

9h00 — Rececdo e entrega de documentacao
9h30 — Sessao de abertura: Provedor da Santa
Casa da Misericoérdia de Lousada; Presidente
da Camara Municipal; Diretor do CDSS Porto,
Diretor Executivo do ACES Tamega 3

Vale do Sousa Norte

| PAINEL

“Aidade ndo depende dos anos mas sim da salde
10h00 —Apresentacéo de um video

10h15 —“Qualidade de Vida

no Processo de Envelhecimento”:

Prof. Dr. Jodo Barreto, Professor Jubilado de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina do Porto
10h40 — “Aprendizagem ao Longo

da Vida": Dra. Teresa Salselas, Centro Distrital
de Seguranca Social do Porto
11h15—Intervalo

11h30 - “Salde Mental e Envelhecimento”:

Dr. Freitas Gomes, Professor no Instituto
Superior da Maia, na Faculdade Lusé6fona

do Porto e no Instituto Superior de Servico
Social do Porto

12h00 — “Envelhecer com Salde”: Enfermeiros
e Assistente Social da UCC Lousada

12h30 — Debate

Il PAINEL

“Algumas pessoas ja nascem velhas,

outras jamais envelhecem”

14h30 — Participacdo da Tuna da Universidade
Sénior de Lousada (USALOU)

14h45 —“Ser Feliz em Todas as Idade”:
Mestre Emilia Moreira, Escola Superior

de Educacéo — Instituto Politécnico

de Viana do Castelo

x

|4 FREE RUNNING

as quartas-feiras pelas 19h15 no
Parque Urbano Dr. Mario Fonseca

\  Aparece

3.9 Seminério do Comissao Integrada para o Idoso

e Adulto Dependente (CIIAD)
9h00 — Auditério Municipal

15h15 —“A Importancia da Familia no Processo
de Envelhecimento’: Dra. Zaida Azeredo, UNIFAI
15h45 — Intervalo

16h00 — Envelhecimento e Autonomia”:

Prof. Dr. Pinto da Costa, Professor Catedratico
Jubilado do Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar

f.

16h30 —“Potenciar o envelhecimento
bem-sucedido através da aprendizagem

em contexto intergeracional”:

Prof.2 Dra. Luisa Pimentel, Escola Superior
de Educacéao e Ciéncias Sociais do Instituto
Politécnico de Leiria (ESECS)

17h00 — Debate

17h30m — Sessao de Encerramento:

Sr. Rui Mota — Santa Casa da Misericordia
de Lousada; Dra. Cristina Moreira— Camara
Municipal de Lousada; Srs. Presidentes
das Instituices Parceiras do CIIAD




Dia 8
500 ano>

ROMANICO

piciativa

\

Tolo trudo, bobo bufao, 6 Rei e a Egas
acusas traicao, de Pedro Soares,

pela Asteriscébvio — Associacéo Cultural
(adiado do dia 27 de setembro)

21h00 — Parque da Torre de Vilar

N&o canta o cancioneiro as glosas
como o fiel bobo de Afonso Henriques
Ihe salvou a vida, quando os inimigos da
nova patria lhe preparavam uma cilada.

pia®

Dom‘ngo

“Vis@es Fugitivas”, por Cdo Danado

16h00 — Auditério Municipal

Respigar memdrias através de sons.

O mesmo material em linguagens diferentes, nem
sempre acessiveis, porque transgressoras por vezes

Torneio de League of Legends
14h00-19h30 - Espaco AJE.
Prémio parao 1.°e 2.° lugar.
Inscricbes no Espaco AJE
até ao Dia 5

Dia9
Domingo
FEIRA

Feira de Antiguidades,
Colecionismo e Velharias
9h00-18h00

Avenida Senhor dos Aflitos




Dia 15

5 mﬂs’\COS
ROTA DO
ROMANICO

Concerto “Viagem ao Barroco”,

com Jodao Janeiro (cravo)

e Harmoniae Sunt Tempora, Ensemble

21h30 - Igreja de Meinedo

{niciativa

Concerto de musica do periodo barroco com instrumentos da época, tal como o cravo
e os violinos com cordas de tripa e afinagédo do diapasédo a 415 Hz

Dia 16 Dia 21 ROTA DO
Domingo ROMANICO
ENCONTRO
Magusto do Rancho

?
S e
Folclérico de S. Pedro 500 ano
de Caide de Rei, com feirinha
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de produtos regionais % 0
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15h00 — Cais Cultural pa\cOS 7 “Au FI u“Es
N&o fiques parado, atua! |
21h30 — Auditério Municipal
nador entre

Cruzando as lendas e historias locais com os desejos, nT un'
acom FIQUES ado e futuro ,

vontades e ambicGes de cada grupo, o teatro funcionara
PARADO, |

aqui como ferramenta p~r~ ~ dne~munhiimantg individual
de cada jovem e ( NAO
TLA!

LT




Dia 22

Concerto de Santa Cecilia,

pelo Conservatorio Vale do Sousa
16h00 — Auditério Municipal

Dia 23

Q0 ROTA DO
g 5 Gsicos ROMANICO
2

“Malh&o Malhé&o,
What Life?”,

pelo grupo Andarilhos.
Viagem musical

e criativa ao patrimonio

imaterial
da Rota do Romaéanico

16h00
Auditério Municipal




Dia 27 Dia 29

Quint 500 aﬂ%
uinta

DANCA 1 O
Atuacéo do grupo de danca
Mitos Urbanos

21h30 — Auditério Municipal

Dia 29

sexta

Atuacéo do Grupo de Danga
Caidense

21h30 —Auditério Municipal

. “Ping Pong Pau”, pelo Teatro de Montemuro,
Dia 29 em coproducéo com o Teatro Experimental do Porto
21h30 — Auditério Municipal
No alto da serra havia uma casa / Dentro da casa estava
a bancada / Em cima da bancada havia uma serra/ E a serra

o a\‘\OS tinha ferrugem / Era uma serra himida, a serra que tinha
50 a casa com uma bancada onde estava uma serra ferrugenta...
f:;: 5 Encenagéo: Gongalo Amorim. Texto: Ricardo Alves
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Concerto da Banda de Musica de Renteria (Pais Basco) Di a 30
21h30 - Igreja de Cristelos

Domingo
ENCONTRO

XVI Magusto do Rancho
Folclérico de Nogueira
15h00 — Sede do Rancho




Rotas Gourmet

A descoberta de Lousada
...e dos seus sabores

TODO O ANO

As visitas podem ser feitas todos os dias, individualmente ou em grupo,
mediante marca¢do efectuada para o local a visitar ou através do
Posto de Turismo, obrigatoriamente até 2 dias antes da data pretendida.

Aos Sabados, a autarquia dispoe de um autocarro, para visitas em grupo Posto de Turismo de Lousada -Praca D. Anténio Meireles, 18
(minimo de 20 pessoas). Reserva através do Posto de Turismo. 4620-130 Lousada - T 255 820 580 turismo@cm-lousada.p







