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Siglas e Acronimos

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

ACIP - Ave Cooperativa Intervenc¢do Psico-Social, C.R.L,
ALDAF - Associacao Lousadense dos Deficientes

AMP - Area Metropolitana do Porto

ARS - Administracdo Regional de Saude

ATL - Atividades de Tempos Livres

CAA - Centros de Apoio Aprendizagem

CACI - Centro de Atividades de Capacitacao para a Inclusdo
CACI - Centro de Atividades, Capacitacdo e Inclusdo

CACIL - Centro de Apoio ao Cuidador Informal de Lousada
CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
CAVI - Centro de Apoio a Vida Independente

CEB - Ciclos do Ensino Basico

CHTS - Centro Hospitalar Tamega e Sousa

CIIAD - Comissao Integrada para o Idoso e Adulto Dependente
CIM - Comunidade Intermunicipal

CJACP - Criangca/Jovem Assume Comportamentos de Perigo
CLDS - Contratos Locais de Desenvolvimento Social

CPCJ - Comissao de Protecdo de Criangas e Jovens

CRI - Centros de Recursos para a Inclusdo

CSI - Complemento Solidario para Idosos

DICAD - Divisdo de Intervengdao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
ECSM - Equipa Comunitaria de Saude Mental

ELH - Estratégia Local de Habita¢do

ERPI - Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas

GIP - Gabinete Inserc¢do Profissional

GNR - Guarda Nacional Republicana

IEFP - Instituto do Emprego e Formagao Profissional

IHME - Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude
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IHRU - Instituto de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana

INE - Instituto Nacional de Estatistica

IPSS - InstituicOes Particulares de Solidariedade Social

NEET - Not in Employment, Education or Training

NLGPI - Nucleo Local Garantia para a Infancia

OCDE - Organizacdo para a Cooperacado e Desenvolvimento Econédmico
ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

OIM - Organizacgao Internacional para as Migracoes

OMS - Organizacao Mundial de Saude

ONU - Organizacdo das Nacbes Unidas

OPP - Ordem dos Psicélogos Portugueses

PLA - Problemas Ligados Alcool

POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
PSI - Prestagao Social de Inclusdo

PSP - Policia de Seguranca Publica

RAP - Resposta de Apoio Psicoldgico

RIIAV - Rede Intermunicipal e Integrada de Apoio a Vitima

RNCCI - Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

RSI - Rendimento Social de Inserg¢ao

SAAS - Servico de Atendimento e A¢do Social

SAD - Servico de Apoio Domicilidrio

SCML - Santa Casa da Misericdrdia de Lousada

SEF - Servigo de Estrangeiros e Fronteiras

SICAD - Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias
SU - Servigo de Urgéncia

UF - Unidades Familiares

USALOU - Universidade Sénior do Autodidata de Lousada
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Nota Introdutdria
A atualizacdo do Diagndstico Social de Lousada corresponde a primeira componente de um novo
ciclo de operacionalizacdo do Programa Rede Social de Lousada cuja sequéncia légica se

materializarad no Plano de Desenvolvimento Social (PDS) 2023-2027 e respetivo Plano de Acéo.

O presente Diagndstico Social de Lousada foi elaborado a partir de duas preocupacdes
fundamentais:

(i) recolher novos dados e interpretar dados existentes sobre a realidade social do
Concelho de forma analitica com vista a identificar, por esta via objetiva, areas de
intervencado prioritarias a incorporar e desenvolver no PDS;

(ii) e assegurar que o tipo de informacao recolhido e analisado - enquanto elementos
de evidéncia — cumpra os requisitos necessarios para integrar um processo futuro
de monitorizacgdo e avaliacdo da estratégia implementada e sirva, ao mesmo tempo,
para fundamentar candidaturas a Programas de Financiamento nas areas e

dominios identificados como prioritarios.

Atendendo as preocupacoes e aos objetivos enunciados, o documento encontra-se estruturado
em cinco capitulos:

1. Enquadramento do Concelho

2. Concelho em nimeros

3. Problematicas Sociais

4. Mapeamento SIG das problematicas sociais

5. Sintese das a¢Ges por problematica
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Percurso Metodoldgico

A Rede Social intervém enquanto instrumento de planeamento, mas fundamentalmente, como

um elemento estruturante da intervengao social local.
Das suas caracteristicas mais importantes salienta-se:

e Flexibilidade na concretizacdo dos seus objetivos através do envolvimento de todos os

parceiros sociais locais de forma concertada;

e Metodologia utilizada que consiste num planeamento integrado, sistematico e

participado da intervencdo do conjunto dos agentes sociais;
e QOrganizagdao em parceria.

Assim, como ja foi referido anteriormente, este programa propde uma metodologia de

planeamento participado assente na analise conjunta dos problemas.

O conteudo do diagndstico social resulta dos contributos recolhidos, em sesses de focus group,
junto dos diversos stakeholders locais e ainda da recolha de um leque alargado de indicadores
a nivel local recolhidos junto dos parceiros do CLAS, bem como de fontes oficiais como o
Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2024). Como tal, a abordagem metodoldgica utilizada foi
participativa, valorizando a experiéncia dos que estdo diariamente mais proximos dos

problemas e das institui¢cdes locais.

Com a implementacdo deste processo pretende-se que a rede social do municipio passe a ter
um diagndstico da realidade social, resultado da reflexdo e participacdo dos stakeholders,

entidades da rede social e outros.

Depois deste conhecimento abrangente sobre a realidade social local, a rede social de Lousada
estard em condigdes de passar para outro nivel de planeamento através da construgao do Plano
de Desenvolvimento Social. Este instrumento de planeamento retratard a mudanga social

desejada e mostrara o caminho a percorrer para alcangar essa mudanga.
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Capitulo | - Enquadramento do Concelho
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1.1. Enquadramento do Concelho

O Concelho de Lousada situado no distrito do Porto, regido Norte e sub-regido do Tamega,
pertence a Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa, que é composta pelos Municipios
de Amarante, Baido, Castelo de Paiva, Celorico de Basto, Cinfaes, Felgueiras, Lousada, Marco de
Canaveses, Pacos de Ferreira, Penafiel e Resende. Esta Comunidade é uma das sete entidades
intermunicipais em que se encontram organizados os Municipios da Regido Norte de Portugal,

no quadro da Lei n.2 75/2013.

O territdrio do Tamega e Sousa tem uma drea aproximada de 1 831 km2, que corresponde a
8,6% do total da Regido Norte. Em termos da tradicional organizagdo administrativa portuguesa,

Figura 1: Densidade populacional os Concelhos do TAmega e Sousa repartem-se por quatro

POPLLATION DENSITY MAP

PORTUGAI

distritos: Aveiro, Braga, Porto e Viseu.

Um elemento distintivo da populacdo do Tamega e Sousa,
no contexto regional e nacional, é a sua juventude. De

acordo com os dados dos censos em 2021, a populacdo de

= jovens entre os 0 e 0s 14 anos ronda os 12,8%, ligeiramente
acima da Regido Norte (12,3%) e igual a média nacional. Em

contrapartida, os residentes com 65 ou mais anos

correspondiam a 19,1%, um valor inferior quando
comparado a Regido Norte (22,6%) e no pais (23,4%). Por
sua vez, o grupo etdrio entre os 15 e 64 anos de idade
v representa cerca de 68,2%, sendo um valor superior a
regido Norte e ao pais. No que concerne aos municipios, verificamos que em Lousada o grupo

com maior representatividade sdo os jovens, contrariamente a Cinfdes e Resende, nos quais se

verifica que o grupo etario dos 65 ou mais anos de idade possui maior peso.

O Concelho possui 47376 habitantes, que se Figura 2: Densidade Populacional Lousada, Pacos de
o i o . Ferreira, Felgueiras

distribuem, apdés a reforma administrativa
territorial de 2013, em 15 freguesias, sendo elas
Aveleda, Caide de Rei, Lodares, Macieira,
Meinedo, Nevogilde, Sousela, Torno, Vilar do

Torno e Alentém, Unido de Freguesias de

Cernadelo e Lousada (Sdo Miguel e Santa

Margarida), Unido de Freguesias de Cristelos,
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Boim e Ordem, Unido de Freguesias de Figueiras e Covas, Unido de Freguesias de Lustosa e
Barrosas, Unido de Freguesias de Nespereira e Casais e, por fim, a Unido de Freguesias de

Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga.

A base econdmica do Concelho é industrial, com destaque para a industria téxtil, com 19% do
volume de negdcios do municipio, do mobilidrio, o setor agroindustrial e fileira florestal. Além
do setor florestal, a agricultura também é relevante no municipio, com destaque para a

producdo de vinho e milho (Ninvest, 2024) e Website da CM Lousada (Lousada, 2024).

Relativamente as acessibilidades o concelho de Lousada, encontra-se bem localizado a “meio do
caminho” do eixo entre a Area Metropolitana do Porto (AMP) e o eixo Guimardes-Braga. Apesar
da atividade industrial contribuir para a fixacdo de emprego neste subsistema territorial,
apresenta de forma paralela uma forte dependéncia dos servicos e emprego localizados

sobretudo na AMP.
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Capitulo Il - Concelho em Numeros
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2.1. Dinamica Demografica

Neste capitulo abordam-se dados estatisticos referentes ao Concelho de Lousada tendo em
consideracdao uma analise comparativa a dimensao nacional, regional e sub-regional. Foi ainda
possivel proceder ao levantamento de dados estatisticos junto de entidades que integram a

Rede Social e que permitiram enriquecer as dreas abordadas no diagndstico social.

2.1.1. Densidade populacional

Por densidade populacional entende-se pela relacdo entre o nimero de habitantes de uma area
territorial determinada e a superficie desse territdrio (habitualmente expressa em nimero de

habitantes por quildmetro quadrado), (INE, 2021).

Grdfico 1: Densidade populacional (n¢/km2) por local de residéncia 2021

Portugal = 113
Norte == 169,6
Tamega e Sousa s 223,12
Lousada e 495,7
Vilar do Torno e Alentém mmmm 3435
Unido das freguesias de Silvares, Pias,... ——— 78,6
Unido das freguesias de Nespereira e Casais ——— 735 33
Unido das freguesias de Lustosa e Barrosas... mmm 365,72
Unido das freguesias de Figueiras e Covas m— 494,24
Unido das freguesias de Cristelos, Boim e... I ——— 778 96
Unido das freguesias de Cernadelo e... fmm—= 97,55
Torno I mm——— (53 6
Sousela 66,22
Nevogilde 1 —— 71),5
Meinedo 408,16
Macieira ! ——229,03
Lodares 1 m—— 5317
Caide de Rei e 360,03

0 100 200 300 400 500 600 700 800 9S00

Fonte de dados: INE, 2021

O grafico 1 apresenta a densidade populacional do Concelho de Lousada, que nos permite
constatar que a freguesia de Macieira apresenta maior densidade (829,3km?), em contrapartida

aferimos que é a freguesia de Sousela que apresenta menor densidade populacional (266,9km?).
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De realcar que em todo o Concelho de Lousada se verifica um valor superior a média nacional

(113km?), regional (169,6km?) e sub-regional(223,12km?) de densidade populacional.

2.1.2. Populagao residente total e por sexo

A populagdo residente traduz-se num conjunto de pessoas que independentemente de estarem
presentes ou ausentes num determinado alojamento no momento de observacgao, viveram no
seu local de residéncia habitual por um periodo continuo de, pelo menos, 12 meses anteriores
ao momento de observacdo, ou que chegaram ao seu local de residéncia habitual durante o
periodo correspondente aos 12 meses anteriores ao momento de observagao, com a intencao

de ai permanecer por um periodo minimo de um ano (INE, 2021).

Tabela 1: Populagdo residente em 2021

Populacgao residente em 2021

HM H M
Lousada 47 364 22 890 24 474
Aveleda 2127 1037 1090
Caide de Rei 2423 1173 1250
Lodares 2063 1002 1061
Macieira 1285 607 678
Meinedo 3800 1814 1986
Nevogilde 2451 1207 1244
Sousela 1789 874 915
Torno 2451 1170 1281
br;:ré;:zz;’reguesias de Cernadelo e Lousada (Sdo Miguel e Santa 5140 989 1151
Unido das freguesias de Cristelos, Boim e Ordem 7 552 3700 3852
Unido das freguesias de Figueiras e Covas 2145 1049 1096
Unido das freguesias de Lustosa e Barrosas (Santo Estévao) 5815 2 861 2954
Unido das freguesias de Nespereira e Casais 3434 1682 1752
Unido das freguesias de Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga 6 594 3116 3478
Vilar do Torno e Alentém 1295 609 686

Fonte: INE, 2021

De acordo com tabela 1, verificamos que no Concelho de Lousada residem 47 364 habitantes,
sendo que residem 24 474 mulheres e 22 890 homens (INE , 2021). Podemos ainda constatar
que é na unido de freguesias de Cristelos, Boim e Ordem onde se verifica o0 maior nimero de

habitantes (7 552). Por outro lado, a freguesia com menor niumero de residentes é Macieira com

1285.
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2.1.3. Populagao residente total e por grupos etdrios

Na tabela 2 é apresentado o valor total da populagao residente no Concelho de Lousada, estando

dividida por grupos etarios (0-14anos), (15-24 anos), (25-64 anos) e (65 e mais anos).

Analisados os dados apresentados é percetivel que a faixa etdria mais representativa do

concelho é dos 25 aos 64 anos, contando com 27 397 individuos.

Tabela 2: Populagdo residente total e por grupos etdrios

Populagdo residente total e por grupos etarios

Total 0-14 anos 15-24 anos 25-64 anos 65 ou mais anos
Ano 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021 2011 2021
Tamega e 432915 408637 74151 52119 57599 49696 240167 228898 60998 77924
Sousa
Lousada 47 387 47 376 8 815 6 601 6577 6 081 26 764 27 397 5231 7285

Fonte: INE, 2021

2.1.4. Saldos populacionais: natural e migratério

Os saldos populacionais permitem-nos observar as diferencas entre determinados fenémenos

demograficos.

Este valor resulta da combinagdo do saldo migratério (diferenga entre o nimero de pessoas que
imigram e o nimero de pessoas que emigram) e o saldo natural (diferenca entre o nimero de

nados-vivos e o niumero total de ébitos).

No ano 2013, Lousada apresentava um saldo natural positivo que refletia o numero de
nascimentos superior ao nimero de mortes, realidade que ndo se verifica em 2023, cujo saldo

é negativo, (-18) conforme tabela 3.

Relativamente ao saldo migratério é possivel aferir que ao nivel da nacional, regional e sub-
regional no ano 2013 o saldo é negativo, mas em contrapartida no ano 2023 verifica-se um saldo
positivo. Salienta-se, portanto, que no decorrer dos anos, denota-se um crescimento da

populacdo que sai do concelho, por contraposicao.
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Tabela 3: Saldo Migratdrio por Local de Residéncia

Local de Saldo natural
Ano Saldo migratério (N.2)
residéncia (N.2)
Portugal 155701 -32 596
Norte 44 600 -11 033
2023 Tamega e
1904 -981
Sousa
Lousada 396 -18
Portugal -36 029 -23768
Norte -15772 -6 311
2013 Tamega e
-3432 -440
Sousa
Lousada -239 17

Fonte: INE, 2024

2.1.5. Nados-vivos por - Local de residéncia da mae

Este indicador remete-nos para o numero de criangas que nasceram segundo o local de

residéncia da progenitora a data do nascimento.

Tabela 4: Nados-vivos por local de residéncia da mde e sexo

Portugal 83671 42925 40746

Norte 26375 13558 12817
Tamega e Sousa 2959 1521 1438
Lousada 407 196 211

Fonte: INE, 2024

Na tabela 4 podemos constatar que no ano 2022, nasceram 407 criangas no Concelho de
Lousada, com maior prevaléncia no sexo feminino, tendo existido 211 nascimentos. Quando
comparado com a regido do Tamega e Sousa, Norte do pais e Portugal, verificou-se o inverso,

tendo sido o sexo masculino com maior incidéncia de nascimentos.
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2.1.6. Nados-vivos de maes residentes em Portugal: fora do casamento por

coabitacdo dos pais

Do total de nados-vivos do Concelho verificamos um aumento gradual de individuos que

residem fora do casamento com coabitacdo dos pais (tabela 5) de 2021 (57,8%) a 2023 (65,7%).

Tabela 5: Nados-vivos fora do casamento com coabitagdo dos pais

2023 2022 2021

Portugal 72,5 71,9 70,4
Norte 71,5 70,4 69,1
Tamega e Sousa 67,1 60,5 59,4
Lousada 65,7 60,6 57,8

Fonte: INE, 2024

2.1.7. Taxa bruta da natalidade

Em Lousada, é possivel constatar que no ano de 2023 a taxa de natalidade é superior a taxa

nacional, a Regido Norte e Sub-regido Tamega e Sousa (tabela 6).

Tabela 6: Taxa Bruta de natalidade por local de residéncia

%o
Portugal 8,1 7,9
Norte 7,2 7,3
Tamega e Sousa 7,3 7,3
Lousada 8,5 7,1

Fonte: INE, 2024

2.1.8. Taxa de fecundidade

No que concerne a taxa de fecundidade geral (tabela 7), esta avalia o nimero de nados-vivos
observados durante um determinado periodo, normalmente um ano civil, referido ao efetivo

médio de mulheres em idade fértil (entre os 15 e os 49 anos) desse periodo.
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Em Lousada, verificou-se que taxa de fecundidade entre 2021 (30,4%) e 2023 (35,8%) aumentou

gradualmente.

Tabela 7: Taxa de fecundidade geral

Portugal 38,6 37,8 35,8
Norte 34 34,2 31,9
Tamega e Sousa 33,2 32,7 29,9
Lousada 35,8 35,4 30,4

Fonte: INE, 2024

2.1.9. Taxa bruta de mortalidade

A taxa de mortalidade corresponde ao nimero de dbitos numa determinada regido, para um
determinado periodo de tempo (geralmente um ano civil), relativamente a populacdo dessa

regido calculada para o meio do periodo considerado.

Perante a tabela 8, verifica-se um aumento da taxa de mortalidade em todas as unidades de
referéncias, onde a maior subida se revela na dimensdo concelhia, com uma diferenca de 2%,
podendo-se atribuir grande parte da causa a Pandemia Mundial Covid-19. Ainda assim, o
Concelho apresenta uma taxa de mortalidade menor em comparagdao com a média Nacional,

regido Norte e sub-regido do Tamega e Sousa.

Tabela 8: Taxa bruta de mortalidade

2023

% %
Portugal 11,2 10,2
Norte 10,2 9
Tamega e Sousa 9,7 8,3
Lousada 8,8 6,8

Fonte: INE, 2024
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2.1.10. indice de Envelhecimento
O indice de Envelhecimento é a relagdo entre a populag¢do idosa e a populagdo jovem.

De acordo com a tabela 9, o Concelho de Lousada, apresenta um indice de envelhecimento
inferior a nivel Nacional, da regido Norte e da sub-regido Tamega e Sousa. Ainda assim, verifica-
se um aumento bastante significativo no Concelho na ultima década, Lousada, passa de 69,3

para 125,1.

Lousada continua a ser o Concelho menos envelhecido de Portugal continental. Como se verifica
na tabela 9, Lousada apresenta 125,1 de indice de envelhecimento (2023), inferior ao indice de

envelhecimento de Portugal, 188,1.

Tabela 9: indice de envelhecimento

2023

N.2 .2
Portugal 188,1 136,4
Norte 197,4 125,9
Tamega e Sousa 169 94,5
Lousada 125,1 69,3

Fonte: INE, 2024

2.1.11. indice de Longevidade

No ano 2021, Portugal apresentou indice de longevidade de 44,99 anos no sexo masculino e
51,42 anos no sexo feminino. No entanto, no Concelho de Lousada apresentou um indice de

longevidade (tabela 10) no sexo masculino de 38,45 e de 43,59 no sexo feminino.
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Tabela 10: indice de longevidade

H M
Portugal 44,99 51,42
Norte 42,82 49,33
Tamega e Sousa 40,94 48,36
Lousada 38,45 43,59
Aveleda 33,07 37,41
Caide de Rei 35,47 48,56
Lodares 40,88 42,17
Macieira 47,78 47,06
Meinedo 38,44 44,03
Nevogilde 41,24 44,97
Sousela 46,22 38,31
Torno 36,93 41,77
Unido das freguesias de Cernadelo e Lousada (Sdo Miguel e Santa 47,13 43,64
Margarida)
Unido das freguesias de Cristelos, Boim e Ordem 31,84 39,2
Unido das freguesias de Figueiras e Covas 36,43 42,04
Unido das freguesias de Lustosa e Barrosas (Santo Estévao) 40,12 41,58
Unido das freguesias de Nespereira e Casais 36,86 44,37
Unido das freguesias de Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga 41,65 50,35
Vilar do Torno e Alentém 33,64 43,15

Fonte: INE, 2021

2.1.12. indice de Dependéncia Total

O indice de Dependéncia Total (tabela 11) é um indicador que mede a relagdo entre a populagdo

dependente e a populagdo em idade ativa.

Tendo em consideragdo ao periodo de referéncia o ano 2023, o Concelho de Lousada apresenta
um indice de dependéncia total de 43,6, valor inferior 3 média nacional, a regido Norte e sub-

regido do Tamega e Sousa.
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Tabela 11: indice de dependéncia

Local d indice de dependéncia de  indice de dependénciade  indice de dependéncia
ocal de

jovens idosos total
Ano residéncia
N.2 N.2 N.2
Portugal 20,3 38,2 58,5
Norte 18,8 37,1 55,8
2023
Tamega e Sousa 18,2 30,7 48,9
Lousada 19,4 24,2 43,6
Portugal 22,4 30,6 53
Norte 21,3 26,9 48,2
2013
Tamega e Sousa 22,7 21,5 44,2
Lousada 24 16,6 40,6

Fonte: INE, 2024

2.2. Dinamica Socioecondmica

As questdes relativas ao emprego/desemprego assumem um lugar primordial na defini¢do de
estratégias de insercdo e coesdo social, pois, nas sociedades contemporaneas, o exercicio de
uma atividade profissional é a via privilegiada de obten¢do de recursos necessarios a autonomia

de vida e, portanto, fator de integracao social.

Neste ambito, tem vindo a assistir-se a um aumento da exposicdo dos agregados familiares a
situacBes de risco de pobreza e/ou exclusdo social, decorrente, em primeira instancia, de uma
menor participacdo no mercado de trabalho, resultante do aumento do desemprego e da sua
duragdo. De facto, o acréscimo do desemprego, tanto na sua componente conjuntural como
estrutural, conjugado com os baixos niveis de educagdo e qualificagdo certificada da populagao,

tem conduzido a uma maior fragilizagdo de varios segmentos da sociedade portuguesa.

Importa referir, que o universo de desempregados ao longo dos tempos tem alterado, a medida
gue aumenta o numero de desempregadas/os e da taxa de desemprego. Assistindo-se ao
crescimento substancial dos jovens NEET (Not in Employment, Education or Training), do
desemprego e desemprego de longa duragdo, particularmente preocupante nos grupos etarios

com mais idade e da populagdo com niveis de habilitacdo mais elevados.
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2.2.1. Taxa de Atividade

REDE SOCIAL
DE LOUSADA

A taxa de atividade é um indice que mede o nivel de emprego do pais, da regido, do Concelho e

da freguesia. Reflete a proporc¢do da populagdo em idade ativa que esta empregada ou a procura

de emprego.

Como podemos verificar na tabela 12, o nimero de populagdo ativa no Concelho de Lousada

tem vindo a descer ligeiramente, no que diz respeito a populacdo ativa do sexo masculino de

55,72 (2011) para 54,84 (2021). Contrariamente, a populacdo ativa no sexo feminino subiu

(47,89%) comparativamente a 2011 (45,81%).

Tabela 12: Taxa de atividade da populagéo

Taxa de atividade da populagdo

Portugal
Norte
Tamega e Sousa
Lousada
Aveleda
Caide de Rei
Lodares
Macieira
Meinedo
Nevogilde
Sousela

Torno

Unido das freguesias de Cernadelo e Lousada (Sdo Miguel e
Santa Margarida)

Unido das freguesias de Cristelos, Boim e Ordem

Unido das freguesias de Figueiras e Covas

Unido das freguesias de Lustosa e Barrosas (Santo Estévao)
Unido das freguesias de Nespereira e Casais

Unido das freguesias de Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga

Vilar do Torno e Alentém
Fonte: INE, 2024
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Total
47,56
47,59
46,47
50,64
49,73
45,91
50,05
47,99
47,46
50,52
50,75
48,43

48,06

52,53
50,9
54,67
52,64
50,82
48,21

2011

H
51,59
52,33

53,6
55,72
55,28
52,35
55,16
53,79

53,2
55,95
56,62
54,41

54,14

56,58
57,09
58,28
57,54
55,17
55,83

43,87
43,24
39,71
45,81
44,53
39,78
45,35
42,82
42,2

45,07
45,26
42,67

42,46

48,62
44,99
51,12
47,84
46,81
41,2

Total
46,58
47,09
47,19
51,25
50,68
50,02
49,49
50,58
47,42
50,51
50,42
50,92

50,09

51,97
53,33
53,59
52,91
51,88
48,34

2021

49,5
50,53
52,65
54,84
55,16
55,33
52,79
51,73
51,49
53,44
53,66
54,02

54,8

55,05
59,01
55,75
56,66
55,49
54,68

43,93
43,96
42,1

47,89
46,42
45,04
46,37
49,56
43,71
47,67
47,32
48,09

46,05

49,01
47,9
51,49
49,32
48,65
42,71
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2.2.2. Numero de Individuos em idade ativa

O numero de individuos em idade ativa por idoso é um indicador que mede a relagdo entre a

populacdo em idade ativa (15-64 anos) e a populagdo idosa (65 ou mais anos).

Na tabela 13 verifica-se que é na faixa etdria dos 45 aos 49 anos que existe um maior nimero

de individuos em idade ativa (3 407).

A Unido de Freguesias Cristelos, Boim e Ordem (3 925) é a freguesia do Concelho de Lousada
que apresenta maior incidéncia de pessoas ativas e com menor incidéncia é a freguesia Vilar do

Torno e Alentém (626).
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Tabela 13: N2 de Individuos em idade ativa em 2021

Portugal 4817978 30786 294 150 457 667 493279 568 501 664 793 684 742 607 688 537757 342 892 99 790 21944 13 989
Continente 4590 360 29124 279 652 436 392 469 244 540082 632008 652 669 579 625 512720 328010 95 888 21347 13 599
Tamega e Sousa 192 828 2311 16 150 20755 19 985 21817 24764 26 639 24 458 21140 11685 2465 405 254
Lousada 24272 338 2113 2752 2645 2868 3211 3407 2947 2458 1236 232 44 21
Aveleda 1078 20 104 111 120 134 149 118 128 116 63 11 3 1
Caide de Rei 1212 14 97 134 122 136 175 154 126 143 90 15 3 3
Lodares 1021 11 69 117 112 149 152 141 125 89 43 11 1 1
Macieira 650 8 66 88 57 68 63 101 84 73 39 3 0 0
Meinedo 1802 25 163 205 148 204 215 255 246 200 116 23 2 0
Nevogilde 1238 18 125 156 123 133 147 180 159 130 51 11 5 0
Sousela 902 21 101 87 105 94 125 126 115 81 37 8 1 1
Torno 1248 23 120 131 139 157 156 168 135 132 62 22 2 1

Unido das freguesias de
Cernadelo e Lousada (Sdo 1072 23 97 134 120 116 113 148 149 104 53 10 5 0
Miguel e Santa Margarida)
Unido das freguesias de

h X 3925 54 330 405 429 448 566 595 469 380 194 41 6 8
Cristelos, Boim e Ordem
Unido das freguesias de 1144 15 120 126 121 129 143 168 153 108 52 7 2 0
Figueiras e Covas
Unido das freguesias de
Lustosa e Barrosas (Santo 3116 46 287 416 415 335 378 410 361 327 127 11 0 3
Estévido)
UniEbeEs eguEse 1817 19 131 228 186 21 249 242 219 187 110 20 2 3
Nespereira e Casais
Unido das freguesias de
Silvares, Pias, Nogueira e 3421 34 257 344 391 450 488 508 404 332 168 35 10 0
Alvarenga
Vilar do Torno e Alentém 626 7 46 70 57 94 92 93 74 56 31 4 2 0

Fonte: INE, 2021
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Pessoal do sexo masculino ao servico nas empresas
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DE LOUSADA

Atabela 14 apresenta informacgdes sobre a situacdo profissional dos homens nas varias unidades

de referéncia. E possivel verificar, o nimero de homens ao servico das empresas e em categorias

profissionais. No Concelho de Lousada, a situacdo profissional mais representativa sao os

trabalhadores por conta de outrem com 9 464 trabalhadores.

Local de

Residéncia

Portugal
Norte
Tamega e
Sousa
Lousada

2.2.4.

Tabela 14: Pessoal do sexo masculino ao servi¢co nas empresas

Empregador| Empregador| Trabalhador
Patrdao com Patrdao com por conta
Total menos 10 mais 10 proépria ou
empregados empregados isolado
2 256 526 168 550 115 766 227 608
800 790 60 884 39751 75 063
97 851 6 966 4 875 7 263
11 846 838 559 831

Fonte: INE, 2024

Pessoal do sexo feminino ao servico nas empresas

Sexo Masculino

Situagdo na Profissao

Trabalhador
por conta de
outrem

169 8579
610 500
77 157

9464

Outra
situagao

46023
14592

1590

154

Atabela 15 apresenta a situagdo profissional das mulheres na dimensdo Nacional, Regional, sub-

regional e concelhia. De acordo com os dados, Lousada apresenta 8 766 trabalhadores por conta

de outrem, em contrapartida, com valores mais baixos o empregador com menos de 10

empregados (390).
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Tabela 15: Pessoal do sexo feminino ao servigo nas empresas

Situagao na Profissao

Local de Empregador| Empregador| Trabalhador Trabalhador Outra
Residéncia Total Patrao com Patrao com por conta por conta de situagao
menos 10 mais 10 proépria ou outrem
empregados empregados isolado
Portugal 2169935 94326 88776 192571 1736423 57839
Norte 745779 31661 28306 65926 599993 19893
Tamega e 79174 3097 3079 6363 64316 2319
Sousa
Lousada 10574 390 451 753 8766 214

Fonte: INE, 2024

2.2.5. Pessoal ao servigo nas empresas | situagao na profissao

De acordo com a tabela 16, podemos concluir que Lousada apresenta uma percentagem
significativa na situagao trabalhadores por conta de outrem, cerca de 18 230 individuos. Porém,
1584 sdo trabalhadores por conta prépria ou isolado, 1 228 empregador com menos de 10
empregados e 1110 empregador com mais de 10 empregados. Encontram-se ainda 368

individuos em outra situagao.

Tabela 16: Pessoal ao servigo nas empresas | situa¢do na profisséo

Empregador| Empregador| Trabalhador Trabalhador Outra

Total Patrdao com Patrdao com por conta por conta de situagao
menos 10 mais 10 propria ou outrem
empregados empregados isolado
Portugal 4426 461 262 876 204 542 420179 3435002 103 862
Norte 1546 569 92 545 68 057 140989 1210493 34 485
Tamega e 177025 10063 7954 13626 141473 3909
Sousa
Lousada 22420 1228 1110 1584 18230 368

Fonte: INE, 2024
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2.2.6. Numero de empresas e dimensao

A tabela 17 apresenta o nimero de empresas nas diferentes dimensdes refente ao ano 2022.
De acordo com os dados apresentados, no Concelho de Lousada existem 5 047 pequenas e

medias empresas e 3 grandes empresas.

Tabela 17: N2 de empresas e a sua dimensdo

2022
Dimensao

Pequenas e médias

Total empresas (PME) Grandes
Portugal 1437254 1435818 1436
Continente 1374879 1373497 1382
Norte 483345 482949 396
Tamega e Sousa 44057 44035 22
Lousada 5050 5047 3

Fonte: INE, 2024

2.2.7. Populagdao empregadas | Nivel de Escolaridade

A tabela 18 representa o nivel de escolaridade da populagdo empregada ao nivel sub-regional,

concelhia e por freguesias.

A Unido de freguesia de Cristelos, Boim e Ordem e a Unido de freguesias Silvares, Pias, Nogueira
e Alvarenga apresentam o valor mais elevado de pessoas sem escolaridade comparativamente
as restantes freguesias do concelho. Em contrapartida estas mesmas uniGes de freguesias
representam a taxa mais elevada de pessoas empregadas com ensino superior, com maior

incidéncia na populagdo do sexo feminino.
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Local de residéncia Total escu-:‘::i:la de
Tamega e Sousa 97 851 1130
Lousada 11 846 117
Aveleda 532 11
Caide de Rei 621 9
Lodares 506 4
Macieira 291 3
Meinedo 883 11
Nevogilde 608 4
Sousela 441 6
Torno 602 3

Unido das freguesias de
Cernadelo e Lousada

(Sdo Miguel e Santa S g
Margarida)

Unido das freguesias de

Cristelos, Boim e Ordem 1306 16
Unido das freguesias de 575 4

Figueiras e Covas

Unido das freguesias de
Lustosa e Barrosas 1514 17
(Santo Estévao)

Unido das freguesias de

Nespereira e Casais EE 2
Unido das freguesias de

Silvares, Pias, Nogueira 1640 16
e Alvarenga

Vilar do Torno e

Alentém 320 g
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Ensino
basico
60 935
7 548
363
379
316
211
532
434
324

413

340

1105

395

1110

591

841

194

cm-lousada@cm-lousada. pt

1.2ciclo

18 261

2016

105

96

76

71

136

130

93

111

103

255

129

302

174

186

49

Tabela 18: Populagdo empregada | Nivel de Escolaridade, 2021

Populagdo empregada, segundo o nivel de escolaridade [Censos 2021]

H

2.2 ciclo

20748

2604

127

137

107

76

180

170

114

144

126

382

140

349

195

281

76

3.2 ciclo

21926

2928

131

146

133

64

216

134

117

158

111

468

126

459

222

374

69

Ensino
secundario

23741

2793

115

155

112

59

227

123

83

117

125

514

116

217

467

89

Fonte:

Ensino
superior

10 236
1163
36

57

62

13

98

32

24

64

37

236

42

92

67

274

29

INE, 2021

Total

79 174

10574

444

489

445

306

756

545

408

536

465

1692

481

1407

796

1536

268

Sem
escolaridade

576

64

9

10

11

Ensino

basico
37059
5480
263
250
206
188
374
334
249

266

262

760

282

894

432

590

130

1.2 ciclo

10 807

1578

77

68

48

66

110

109

81

76

73

209

92

119

152

39

M

2.2 ciclo

11 050

1716

88

74

78

50

113

117

71

74

76

232

93

263

150

201

36

3.2 ciclo

15 202

2186

98

108

80

72

151

108

97

116

113

319

97

55]

Ensino
secunddrio

22 196

2785

107

133

141

71

218

129

102

143

112

461

124

208

451

73

REDE SOCIAL
DE LOUSADA

Ensino
superior

18 016
2087
62

97

91

36

153

67

50

116
74

431

71
144

458

59
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2.2.8. Populacdao empregada | Setor de Atividade Econémica

A atividade econdmica é o resultado da combinac¢do dos produtos fatores produtivos (mao de
obra, matérias-primas, equipamento, etc.), com vista a producdo de bens e servigos.
Independentemente dos fatores produtivos que integram o bem ou servico produzido, toda a
atividade pressupde, em termos genéricos, uma entrada de produtos, um processo de

incorporacdo de valor acrescentado e uma saida (INE , 2021).

Existem trés sectores principais da economia: setor primario, secundario e o tercidrio. O setor
primario envolve atividades que extraem ou coletam recursos naturais do meio ambiente,
nomeadamente, agricultura, silvicultura, pesca, mineracdo e extracao de petrdleo sdo alguns
dos exemplos deste setor. Este setor é crucial para a economia porque fornece matérias-primas

necessarias para outros setores produzirem bens e servigos.

O setor secundario envolve o processamento de matérias-primas do setor primdrio em

produtos acabados, que inclui manufatura, construcdo e outras atividades industriais.

Relativamente, ao setor tercidrio inclui todas as atividades que fornecem servicos e
consumidores e empresas, referido muitas vezes, como o setor de servicos e o setor da maioria

das economias modernas.

Em suma, estes trés setores sao interdependentes, na medida em que trabalham juntos para

criar uma economia saudavel.

Grdfico 2: N2 de populagéo empregada por local de residéncia, sexo, setor de atividade
econdémica e situagdo profissional
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No grafico 2 apresenta indicadores sobre a populacdo empregada no Concelho de Lousada, de
acordo com o setor de atividade econdmica. Os dados apresentados referem que no Concelho
existem 22 420 pessoas empregadas, das quais 254 trabalham no setor primario, 11 461 setor
secunddrio, 4 008 setor tercidrio (social) e 6 697 no setor tercidrio (econédmico). Importa
ressalvar, que o setor terciario é o setor que emprega mais populagdo no Concelho, com um

total de 10 705 pessoas empregadas.

2.2.9. Taxa de desemprego | Sexo

A tabela 19 refere-se a taxa de desemprego por sexo, sendo possivel concluir que no Concelho

de Lousada o sexo feminino apresenta uma percentagem mais elevada (9,78%).

Relativamente aos dados por freguesia, a que apresenta percentagem mais baixa é a freguesia

de Sousela com 5,88%.

Tabela 19: Taxa de desemprego por local de residéncia e sexo

Taxa de desemprego por local de residéncia em 2021 Total H M
Lousada 7,63 5,62 9,78
Aveleda 9,46 6,99 12,25
Caide de Rei 8,42 4,31 13,14
Lodares 6,86 4,35 9,55
Macieira 8,15 7,32 8,93
Meinedo 9,05 5,46 12,9
Nevogilde 6,87 5,74 8,09
Sousela 5,88 5,97 5,77
Torno 8,81 4,75 12,99
Unido das freguesias de Cernadelo e Lousada (Sao Miguel e Santa Margarida) 8,68 5,17 12,26
Uniao das freguesias de Cristelos, Boim e Ordem 8,33 6,43 10,38
Unido das freguesias de Figueiras e Covas 7,69 7,11 8,38
Uniao das freguesias de Lustosa e Barrosas (Santo Estévao) 6,26 5,08 7,5
Uniao das freguesias de Nespereira e Casais 7,04 6,3 7,87
Unido das freguesias de Silvares, Pias, Nogueira e Alvarenga 7,16 5,15 9,22
Vilar do Torno e Alentém 6,07 3,9 8,53

Fonte: INE, 2021
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2.2.10. Taxa de desemprego | Grupo Etario

Quando observados os dados relativos a taxa de desemprego por faixa etaria (tabela 20),

verifica-se que a taxa mais elevada se situa entre 20-24 anos (246) em todas areas de referéncia.

A taxa mais baixa encontra-se entre os 15-19 anos e os 65 ou mais anos. Este Ultimo indicador

podera ser o resultado dos jovens entre os 15 e os 19 anos encontrarem-se em escolaridade

obrigatéria e pelo facto do publico dos 65 ou mais anos estarem em idade aproximada da

prestacdo pecuniaria mensal atribuida pela seguranca social, quando atingem a idade

legalmente presumida como adequada para a cessacdo do exercicio da atividade profissional.

Local de residéncia a data dos

Censos [2021]
Lousada
Aveleda
Caide de Rei
Lodares
Macieira
Meinedo
Nevogilde
Sousela

Torno

Unido das freguesias de
Cernadelo e Lousada (Sdo
Miguel e Santa Margarida)
Unido das freguesias de
Cristelos, Boim e Ordem
Unido das freguesias de
Figueiras e Covas

Unido das freguesias de
Lustosa e Barrosas (Santo
Estévao)

Unido das freguesias de
Nespereira e Casais

Unido das freguesias de
Silvares, Pias, Nogueira e
Alvarenga

Vilar do Torno e Alentém

Total

1852

102

102

70

53

163

85

53

110

93

327

88

195

128

245

38

15-19
anos

73

Tabela 20: Taxa de desemprego seqgundo grupo etdrio

20-24
anos

246

14

18

10

1

24

19

41

13

20

21

31

25-29
anos

222

14

10

10

10

22

10

4

12

40

10

22

14

33

30-34
anos

162

15

10

5

3

15

34

16

13

19

3

F5=28)
anos

176

10

14

26

17

12

28

2

40-44
anos

160

4

11

11

10

28

16

11

25

Fonte: INE, 2021

45- 49
anos

219

11

13

17

12

16

11

39

12

22

15

29

2.2.11. Taxa de Desemprego| Nivel de Escolaridade

50-54
anos

187

10

6

8

5

11

10

15

40

10

22

10

25

55-59
anos

242

13

12

24

15

10

17

34

16

33

13

30

60 - 64
anos

153

11

12

27

17

15

19

65 - 69
anos

12
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70-74

Com base o grafico 3 aferimos que o maior nimero de pessoas desempregadas no concelho de

Lousada apresentam ter o ensino secundario situacdo que se verifica também no Tamega e

Sousa.
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No entanto, a taxa com menor incidéncia na sub-regido do Tamega e Sousa e no Concelho

Lousada sdo os desempregados com nivel de escolaridade mais elevada - Doutoramento.

Grdfico 3: Taxa de desemprego segundo o nivel de escolaridade
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Fonte: INE, 2021

2.2.12. Ganho Mensal | Localizagdao Geografica

Os indicadores apresentados na tabela 21 referem-se aos trabalhadores por conta de outrem a
tempo completo com renumeragdo completa. Na ultima década Lousada aumentou 238,9€,

referente ao ganho médio mensal.

Tabela 21: Ganho médio mensal por localizagdo geogrdfica

Periodo de referéncia dos dados

2021 2011
Tamega e Sousa 980,7 746,3
Lousada 927,7 688,8

Fonte: INE, 2021
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Capitulo Il — Problematicas Sociais
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3.1. Areade Risco

As problematicas sociais tém assumido uma visibilidade crescente na definicdo de politicas
publicas de planeamento e gestdo territorial, assim como nos debates de cariz mais tedrico

sobre a preparacdo e a capacidade de recuperagao das populagdes.

Assim as dreas de risco incluem problematicas organizadas a partir de indicadores de risco ou
de perigo iminente, que exigem uma resposta imediata com instituicdes e servigos, que

possibilitam essa tipologia de intervencao.

3.1.1. Criangas e jovens em situacdo de priva¢ao

Segundo o Inquérito as Condi¢Oes de Vida e Rendimento (INE, 2021), em 2021, existiam cerca
de 1,5 milhGes de criangas com menos de 16 anos, a maioria em familias compostas por dois
adultos e uma crianga dependente (20,3%) ou por dois adultos e duas criangas dependentes

(32,4%).

Assim podemos verificar que, em 2021, 10,7% das criangas com menos de 16 anos pertenciam
a agregados familiares em privacdo material e social, que quando comparado com a populacao

em geral verifica-se que o resultado é inferior ao obtido para a populagdo em geral (13,5%).
Os resultados recolhidos permitem concluir que as dificuldades econdmicas impedem que:

e 15,5% das criangas tenham possibilidade de passar férias, fora de casa, pelo menos uma

Ssémana por ano;

e 9,7% das criangas possam participar regularmente numa atividade extracurricular ou de

lazer;
e 6,6% possam participar em viagens e atividades escolares ndo gratuitas;

e 4,3% das criangas tenham possibilidade de substituicdo de roupa usada por alguma

roupa nova;

e 1,6% possam celebrar em ocasides especiais;

1,5% possam convidar amigos de vez em quando para brincarem e comerem juntos.

Tendo em conta o indicador de privagdo material e social severa, o resultado para as criangas

com menos de 16 anos (5,1%) é também inferior ao obtido para a populacdo em geral (6,0%).
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De salientar que a composi¢cdo familiar € um fator relevante para a privagdo material e social,
com alteracgdes significativas nas proporg¢des por tipo de familia, entre a populacdo total e a

populagdo em privagao.

Tabela 22: Grupo etdrio dos 0-14 anos no concelho de Lousada

Total 00-04 05-09 10-14

2013 8031 2188 2665 3178
2023 6517 2028 2182 2307

Fonte: INE, 2024

Ao analisar os dados da tabela 22, podemos constatar que 13,7% da populagdo de Lousada, em
2023 tem menos de 15 anos. Assim no ano de 2023, 2028 criangas tinham entre 0 e 4 anos, 2182

tinham entre 5 e 9 anos e 2307 tinham entre 10 e 14 anos.

Verificamos ainda que tem havido uma diminui¢do de criangas em todas as faixas etdrias dos 0

aos 14 anos, face ao ano de 2013.

3.1.1.1. Nucleo Local Garantia para a Infancia (NLGPI)

O Nducleo Local Garantia para a Infancia tem como objetivo promover e garantir um
acompanhamento de proximidade de criangas em situagao de pobreza extrema, tendo em conta
a transferéncia de competéncias, foi necessario envolver-se o Servigo de Atendimento e Agdo

Social (SAAS) do Municipio.

Tabela 23: N2 de criangas em situagdo de pobreza extrema no Concelho

SAAS Municipio Transferéncia SAAS Seguranga Social Sem Processo Ne total de criangas
Familiar
156 105 4 208 477

Fonte: Seguranga Social, 2024

Conforme se pode constatar (tabela 23) no concelho de Lousada estdo identificadas 477 criancgas

em situacdo de pobreza extrema.
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3.1.1.2. Numero de criangas em agregados com RSI
No seguimento do apoio e acompanhamento aos agregados do RSI, é possivel constatar que

em 2023 foram apoiadas 138 crian¢as enquadradas nestes agregados.

3.1.1.3. Criangas e jovens apoiados/as pelas medidas de acdo social escolar

Tabela 24: N@ de criangas apoiadas pelo SAAS — A¢do Social Escolar

Criangas apoiadas pelo SAAS — A¢do Social Escolar

Ano 2023 2024
J.L 19 20 3° Ensino Total J.l. 19 20 3e Ensino Total
ciclo ciclo ciclo secundario ciclo ciclo ciclo secundario
Refei¢Oes 19 19 4 2 4 8 6 5 1
Refei¢des + 4 48 3 28

Prolongamento

Prolongamento 1

Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024

No que concerne as criangas apoiadas pela agdo social escolar — SAAS (tabela 24), estas podem
usufruir de alimentacdo, material escolar e transporte gratuitos ou com um valor reduzido,
consoante avaliacdo do processo familiar efetuada pelo SAAS. Assim, no que diz respeito ao

transporte escolar, sdo apoiadas 5 criangas/jovens pelo Servico de Ag¢ao Escolar - SAAS.

No ano letivo de 2024/2025, segundo o Pelouro da Educag¢do (CM Lousada) verificou-se que
existiam 747 criancas/jovens beneficiarios de escaldo A. Relativamente ao escaldo B beneficiam
1209 criangas/jovens, no entanto, 21 destas criancas/jovens beneficiam de medidas adicionais,
por esse motivo beneficiam da gratuitidade de refeicdes escolares, material e transporte

escolar.
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3.1.1.4. Bolsas de estudo
No ambito do servico acdo social escolar, nomeadamente no que se refere a bolsa de estudo, o
Municipio de Lousada apoiou 100 alunos/as nos anos 2022 e 2023, como se pode verificar na

tabela 25.

Tabela 25: Numero de bolsas de estudo atribuidas pelo Municipio de Lousada

Ano N2 de bolsas de estudo
2022 100
2023 100

Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024

3.1.1.5. Criangas apoiadas pelas medidas de apoio social (Comparticipacdo de
medicagdo, dculos e etc).

O SAAS presta apoio na mediada de apoio social, nomeadamente, na comparticipacdo de

medicacdo, 6culos, entre outras, tendo em 2023 apoiado 388 criancas, pertencentes aos

agregados em acompanhamento.

3.1.2. Criancas e jovens em perigo

Define-se por crianca ou jovem em perigo, uma pessoa com menos de 18 anos, cuja seguranca,

saude, formagado, educagao ou desenvolvimento se encontre em perigo.

Assim, o perigo pode resultar de condutas da prdpria crianca, dos pais, de outros cuidadores ou
de qualquer outra pessoa. Estas condutas podem ser ativas ou omissivas, intencionais ou

negligentes, podendo assumir multiplas formas.

3.1.2.1. Comissao de Prote¢do de Criangas e Jovens em Perigo

A Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) é uma instituicdo oficial ndo judiciaria com
autonomia funcional, que visa promover os direitos da crianga e do jovem e prevenir ou por
termo a situagBes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude, formagdo, educagdo ou

desenvolvimento integral.

A CPCJ intervém em situagdes de criangas e jovens com menos de 18 anos de idade, podendo
acompanhar jovens até aos 21 anos de idade nos casos de jovens que tenham solicitado a

continuagdo da intervengao antes de atingirem a maioridade, através da aplica¢do de medidas
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de promocdo e de protecdo previstas na lei, tal como: apoio junto dos pais, outro familiar ou

pessoa idénea; apoio a autonomia de vida; acolhimento familiar ou institucional.

No que concerne ao direito a protec¢do das criangas e jovens de Lousada, é importante analisar
a atividade da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens deste territério e a sua evolugao no
que diz respeito ao volume de processos acompanhados, problematicas sinalizadas,
problemdticas acompanhadas e medidas de promoc¢do e protec¢do aplicadas para a remogao das
situagdes de perigo.
Grdfico 4: Evolugdo Processual da CPCJ de Lousada
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Fonte: Municipio de Lousada - CPCJ, 2024

Através da analise do grafico 4, verificamos que entre o ano 2016 e 2023, a CPCJ de Lousada
acompanhou cerca de 333 criangas ou jovens por anos. No entanto, foi no ano de 2017 que
existiu um maior nimero de processos (371 PPP) e no ano de 2020 registou-se o menor nimero

de processos de promocdo e de protecdo (312 PPP) (Municipio de Lousada, 2024).

Tabela 26: Distribuigdo das criangas e jovens acompanhados por sexo e idade entre 2016 e 2019

_ 2017 2018 2019
_ F Total F M Total F M Total F M Total
_ 14 19 33 17 18 35 18 17 35 17 17 34
_ 21 20 41 23 17 40 15 13 28 23 12 35
_ 19 30 49 23 26 49 18 27 45 5 22 27
_ 14 23 37 14 9 23 18 12 30 13 14 27
_ 40 47 87 42 36 78 24 40 64 34 33 67
_ 34 46 80 62 46 108 48 54 102 41 50 91
_ 16 7 23 28 7 35 12 17 29 10 21 31
_ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
_ 158 192 350 209 159 368 153 180 333 143 169 312

Fonte: Municipio de Lousada - CPCJ, 2024
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Tabela 27: Distribuigdo das criangas e jovens acompanhados por sexo e idade entre 2020 e 2023

_ 2020 2021 2022 2023

_ F M Total F M Total F M Total F M Total
_ 13 12 25 6 8 14 6 6 12 5 8 13
_ 22 17 39 16 26 42 10 8 18 9 28 37
_ 17 27 44 17 20 37 26 14 40 12 22 34
_ 13 10 23 11 19 30 10 14 24 14 9 23
_ 37 36 73 33 30 63 25 28 43 22 36 58
_ 45 44 89 42 56 98 39 29 68 31 49 80
_ 13 21 34 11 14 25 49 34 83 15 19 34
_ 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0
_ 160 167 327 136 173 309 137 165 302 110 171 281

Fonte: Municipio de Lousada - CPCJ, 2024

Analisando as tabelas 26 e 27, podemos verificar que no periodo compreendido entre 2016 e
2023, a CPCJ de Lousada acompanhou, maioritariamente, criangas e jovens do sexo masculino.
Situagdo que apenas ndo se verificou no ano de 2017, em que o nimero de criangas e jovens do
sexo feminino foi superior (feminino n=209). No que respeita a faixa etaria mais representada
nas comunicagdes de perigo recebidas por esta comissao, foi a faixa etdria dos 15 aos 17 anos,

seguindo-se a dos 11 aos 14 anos.

Relativamente as tipologias de perigo que foram comunicadas a CPCJ de Lousada, apresentam-

se os dados provenientes da avaliagdo da atividade desta comissdo, de 2017 a 2023.
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Tabela 28: Tipologias de Perigo Comunicadas a CPCJ de Lousada entre 2017 a 2023

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
N % N % N % N % N % N % N %

Abandono escolar 23 14,2 16 9,6 11 49 9 2,6 9 2,6 4 1,3 9 2,9
Absentismo escolar 27 16,7 28 16,9 20 8,8 42 12,2 42 12,1 22 7,3 17 5,5

Em causa o direito a educagdo 30,9 26,5 13,7 15,8 14,7 8,6 8,4

/total)
Violéncia Doméstica 27 16,7 26 15,7 52 23,0 89 25,9 89 25,6 121 40,3 118 37,9
Abuso sexual/Aliciamento sexual/violagdo 2 1,2 2 1,2 4 1,8 8 2,3 8 2,3 9 3,0 10 3,2
Crianga entregue a si propria 1 0,6 1 0,6 1 0,4 1 0,3 2 0,6 3 1,0 5 1,6
Auséncia de suporte familiar temporario 1 0,6 0 0,0 1 0,4 1 0,3 3 0,9 0,0 0,0
Negligéncia 35 21,6 45 27,1 42 18,6 61 17,7 63 18,2 4 1,3 1 0,3
Negligéncia grave 7 43 3 1,8 5 2,2 13 3,8 4 1,2 4 1,3 2 0,6
Neg: Falta de supervisdo, acompanhamento 2 1,2 1 0,6 1 0,4 33 9,6 37 10,7 59 19,6 29 9,3
Negligéncia ao nivel psicoafetivo 0,0 0 0,0 12 5,3 4 1,2 5 1,4 3 1,0 14 4,5
Negligéncia - Saude 0,0 1 0,6 7 3,1 2 0,6 5 1,4 4 1,3 8 2,6
Negligéncia ao nivel educativo 0,0 0,0 15 6,6 10 2,9 0 0,0 0,0 2 0,6

Negligéncia (Total) 27,2 30,1 36,3 35,8 32,9 24,5 17,9
Exposi¢cdo a comportamentos que prejudicam o 9 5,6 6 3,6 17 7,5 13 3,8 8 2,3 2 0,6 2 0,6
desenvolvimento
Exposi¢do a comportamentos: consumos de alcool 0,0 9 5,4 2 0,9 10 2,9 2 0,6 5 1,6 4 1,2
Exposigcdo a comportamentos: consumos de 1 0,6 0 0,0 2 0,9 3 0,9 5 1,4 4 1,3 1 0.3
estupefacientes
Mau trato Fisico 5 3,1 6 3,6 2 0,9 5 1,5 10 2,9 14 4,6 26 8,3
Mau trato Psicolégico 2 1,2 4 2,4 5 2,2 2 0,6 7 2,0 0,0 0,0
CJACP: Crianga/jovem assume comportamentos de perigo 7 4,3 3 1,8 10 4,4 21 6,1 29 8,4 0,0 6 1,9
CJACP: Comportamentos graves ou antissociais 5 3,1 3 1,8 9 4,0 14 4,1 11 3,2 33 11,0 47 15,1
CJACP: Bullying 1 0,6 4 2,4 2 0,9 1 0,3 1 0,3 9 3,0 5 1,6
CJACP: Consumo de bebidas alcodlicas 2 1,2 2 1,2 1 0,4 0 0,0 5 1,4 0,0 0,0
CJACP: Consumo de estupefacientes 4 2,5 5 3,0 4 1,8 1 0,3 1 0,3 0,0 4 1,2
CJACP: Pela pratica de crime 1 0,6 1 0,5 1 0,3 1 0,2 1 0,2 0,0 1 0,3

CJACP: Total 12,3 10,7 11,8 11,0 13,7 14,0 20,1

162 100 166 100 226 100 344 100 347 100 300 100 311 100
Fonte: Municipio de Lousada - CPCJ, 2024
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A leitura da tabela 28 revela que, entre 2017 e 2021, a tipologia de perigo mais prevalente nas
comunicacdes de perigo recebidas pela CPCJ de Lousada refere-se a situacdes de negligéncia,
sendo que a percentagem variou entre os 27,2% e os 32,9%. No entanto, em 2019, foi o ano em
que se verificou o valor mais alto desta tipologia de perigo, com 36,3%. Nos anos de 2022 e
2023, verificou-se um decréscimo no niumero das comunicac¢des de perigo relacionadas com a
negligéncia. Quando especificado o tipo de negligéncia a que as situa¢des de perigo se referiam,
verificamos que a negligéncia ao nivel da supervisdo, acompanhamento da crianga/jovem, foi a

situagdo mais reportada.

Analisando ainda a tabela, percebemos que existe um crescimento do nimero de comunicagées
reportando que as criancas e jovens estdo expostas a situacao de violéncia doméstica. Em 2023,
esta tipologia de perigo representava 37,9% das comunicacGes analisadas nesta comissao,
guadruplicando o nimero de comunica¢cdes desta natureza recebidas em 2017, sendo a

percentagem de 16,7%.

As comunicacdes de perigo reportando estar em causa o direito a Educacdo é a terceira tipologia
de perigo mais representada nas comunicacdes de perigo remetidas a CPCJ de Lousada, pese
embora, percentualmente, a sua expressao tenha vindo a diminuir ao longo dos anos. Podemos
verificar que no ano de 2022 e 2023, o numero percentual diminuiu para metade quando

comparado com o ano de 2020.

Como podemos verificar na tabela, a quarta tipologia mais representada em percentagem de
comunicagdes que reportam que a crianga/jovem assume comportamentos que prejudicam o
seu bem-estar, sem que os cuidadores/responsaveis se lhe consigam opor, cujo nimero tem
sido crescente e tendo-se evidenciado em dobro quando comparado com a percentagem no ano

de 2018.
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Tabela 29: Caracterizagdo da Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens

Designagdo da Instituicdo Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens
Contacto 255820517
Designagao do projeto Comissao de Protegdo de Criangas e Jovens
Area/tematica de intervengio Criangas e Jovens em Risco
Grupo-alvo/beneficiarios Criangas e Jovens
Necessidade/problema social a que pretende Criangas/jovens vitimas de maus-tratos fisicos e/ou
responder psiquicos, ou de abusos sexuais;

Criangas/jovens vitimas de abandono ou negligéncia;
Criangas/jovens em situagdo de abandono escolar ou
trabalho infantil;
Criangas/jovens assumem comportamentos que
revelem dificuldade de adaptagdo a uma vida social
normal, entregando-se a atividades e consumos que
afetam gravemente a sua saude, seguranga, formagdo,
educagdo ou desenvolvimento sem que os pais se lhe
oponham de modo adequado a remover essa situagao.
Principais acoes implementadas Visa promover os direitos da crianga e do jovem e
prevenir ou por termo a situagdes suscetiveis de afetar
a sua seguranga, saude, formagdo, educagdo ou
desenvolvimento integral.
Recursos disponibilizados a comunidade Gabinete de atendimento e acompanhamento.
Fonte: Municipio de Lousada — Agdo Social, 2024

3.1.3. Violéncia Doméstica

Em Portugal o crime de violéncia doméstica esta caraterizado pelo art2152, do Cédigo Penal,

definindo da seguinte forma:

1. Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais ou impedir o acesso ou fruigao
aos recursos econdémicos e patrimoniais proprios ou comuns:

a) Ao cOnjuge ou ex-cOnjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido
uma relacdo de namoro ou uma relacdo analoga a dos cOnjuges, ainda que sem

coabitacao;
c) A progenitor descendente comum em 19grau;

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia,

doenga, gravidez ou dependéncia econédmica, que com ele coabite;

e) A menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas referidas nas alineas a), b),

e c), ainda que com ele ndo coabite;
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E punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo couber por forca

de outra disposicao legal.
2. No caso previsto do nimero anterior, se o agente:

a) Praticar o facto contra menor, na presengca de menor, no domicilio comum ou no

domicilio da vitima;

b) Difundir através da internet ou de outros meios de difusdo publica generalizada, dados
pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a intimidade da vida privada de

uma das vitimas sem o seu consentimento;
E punido com pena de prisdo de dois a cinco anos.
3. Se dos factos previstos no n?1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisdo de dois a oito

anos;
b) A morte, o agente é punido com pena de prisdo de trés a dez anos.

4. Nos casos previstos nos niumeros anteriores, incluindo aqueles em que couber pena mais
grave por forca de outra disposicdo legal, podem ser aplicadas ao arguido as penas
acessodrias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibicdo de uso e porte de armas,
pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de programas

especificos de prevencdo da violéncia doméstica.

5. A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o afastamento da
residéncia ou do local de trabalho desta e o seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios

técnicos de controlo a distancia.

6. Quem for condenado por crime previsto no presente artigo pode, atenta a concreta
gravidade do facto e a sua conexdao com a fungao exercida pelo agente, ser inibido do
exercicio de responsabilidades parentais, da tutela ou do exercicio de medidas relativas a

maior acompanhado por um periodo de 1 a 10 anos.

Em Portugal, no que respeita ao Crime de Violéncia Doméstica, no ano de 2023 registaram-se
30.461 participagdes, o que representa uma ligeira diminuigédo de 27 casos (-0,1%), face ao ano

de 2022 (grafico 5).
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Grdfico 5: Evolugdo do n? de crimes de violéncia doméstica, Portugal 2014 e 2023

1A

78
%5

xn
0483 6510

I~

Ane 2034 .\nu.JO:'. Ano 2016 P.'n.):l.' Ar-:r)n:l Ano 2019 .\nn’h!]ﬂ A.In.}\:)l Ara 2022 Anc '.‘DII
Fonte: Sitema de Seguranga Interna, 2023
Como podemos verificar na tabela 29, entre 2014 e 0 ano 2023 o numero de vitimas de violéncia
doméstica variou ao longo dos anos. Entre 2014 e 2018 o numero de vitimas de violéncia
domeéstica foi oscilando, entre aumentos e diminui¢des. Tendo atingido o nimero maximo de

vitimas em 2022 (30488) mantendo-se no ano de 2023 (30461) com uma ligeira descida.

Tabela 30: Distribuigcdo geogrdfica das ocorréncias
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Fonte: Sitema de Seguranga Interna, 2023
Através da analise da tabela 30, verificamos que o distrito que apresenta maior variacdo entre

0 ano de 2022 e 0 ano de 2023, foi o de Bragancga (20,9%).

Relativamente ao nimero de casos de violéncia doméstica entre os anos de 2022 e o ano de
2023, o distrito que tem maior descida do numero de casos é o distrito de Braga (-130). Na

situagao inversa, verifica-se que na zona Norte, o distrito do Porto conta com um aumento de
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65 casos. No que concerne a zona Sul verifica-se que as cidades de Lisboa (126) e Sétubal(104)

contam com um aumento de nimero de casos superior ao distrito do Porto.

3.1.3.1. Acdo Social - Servi¢o de Apoio A Vitima de Violéncia Doméstica - “Flor-de-
Lis”

No Concelho, foi criado um Servico de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica — Flor-de-Lis, que
opera desde marco de 2007, cuja atividade tem vindo a ganhar maior relevancia, dada a
incidéncia da problematica no territdrio e Concelhos limitrofes, justificando a sua integracdo na
“Rede Intermunicipal e Integrada de Apoio a Vitima — RIIAV do Tamega e Sousa”, promovida

pela Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa, que integra 11 Concelhos.

A RIIAV do Tamega e Sousa, formalmente criada em 2020, concretiza uma acdo estratégica de
territorializacdo da prevencao e combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica,
assente numa intervencdo em rede, baseada numa légica de trabalho cooperativo e
colaborativo, através da intervencao direta e especializada das suas equipas multidisciplinares,
conforme preconizado na Estratégia Nacional para a Igualdade e a Nao Discriminacdo 2018-2030
“Portugal + Igual” e respetivo plano de acdo para a prevencdo e o combate a violéncia contra as
mulheres e a violéncia doméstica 2018-2021, em articulagdo com o plano de a¢do para a
igualdade entre mulheres e homens 2018-2021 e o plano de agdo para o combate a
discriminacdo em razdo da orientacdo sexual, identidade e expressdo de género, e

caracteristicas sexuais 2018-2021.

Neste contexto, o Servico de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica — Flor-de-Lis é uma das 11
estruturas que integra a RIIAV e tem como objetivo atender as vitimas de violéncia doméstica e
todas as outras pessoas que procurem apoio neste dominio, garantindo apoio social, psicolégico
e juridico, bem como o encaminhamento de acordo com as necessidades identificadas (por
exemplo, apoio médico, social e formativo), contando com a colaboragdo de diferentes
entidades. Oferece informagdo sobre a legislagdo em vigor aplicdvel e com interesse para a sua
situagao especifica, procurando garantir as condi¢des para que exista um nivel adequado de
seguranca em todo o processo, através de protegdo policial e do plano de seguranca, entre
outros. Para o efeito, a semelhanca das suas congéneres da RIIAV, esta estrutura de
atendimento dispde de uma equipa técnica multidisciplinar nas areas do servigo social,

psicologia e direito (tabela 31).
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Especificamente, no ambito da prevencao e combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia
domeéstica, a CIM do Tamega e Sousa passou a ter competéncia para definir agdes ou projetos
de prevengdo e combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica e de protecdo e
assisténcia das suas vitimas, que contribuam para a prossecucdo da igualdade e da ndo

discriminacao.

“A violéncia doméstica assume a natureza de crime publico, o que significa que o procedimento
criminal ndo esta dependente de queixa por parte da vitima, bastando uma dentncia ou o
conhecimento do crime, para que o Ministério Publico promova o processo. O procedimento
criminal inicia-se com a noticia do crime e pode ter lugar através da apresentacao de queixa por
parte da vitima de crime, ou da denuncia do crime por qualquer pessoa ou entidade, numa
esquadra da Policia de Seguranca Publica (PSP), posto da Guarda Nacional Republicana (GNR),

Policia Judicidria, ou diretamente no Ministério Publico” (PSP).

Tabela 31: Composi¢do da Equipa Técnica Flor-de-Lis

Composi¢ao da Equipa Técnica Flor-de-Lis

Numero Formacgao
1 Psicologia
2 Servigo Social
2 Direito

Fonte: Municipio de Lousada - Flor-de-Lis, 2024

Grdfico 6: N2 de vitimas acompanhadas pelo Servigo de Apoio a Vitima de Violéncia Doméstica

“Flor-de-Lis”

= 2021

2022
= 2023
= 2024

Fonte: Municipio de Lousada - Flor-de-Lis, 2024

Segundo a analise do grafico 6, podemos verificar que desde 2021, o nimero de processos tem

vindo a aumentar de ano para ano, sendo que em 2024, desde janeiro a junho ja existem 54
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novos processos, no entanto 14 das vitimas recusaram o acompanhamento do Gabinete Flor-

de-Lis.
Grdfico 7: N2 de Novos processos e Atendimento por Municipio (CIM Tdmega e Sousa)
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Fonte: CIM Tamega e Sousa, 2023

No ano de 2023, foram efetuados 858 atendimentos (grafico 7), sendo a média por vitima de 8
atendimentos. De referir que o Concelho de Lousada é o terceiro concelho com mais processos,

da Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa.

Tabela 32: Origem da sinalizag¢do das vitimas de violéncia doméstica

Entidade N2 de Processos
Ministério Publico 27

CPC) 6

GNR

Seguranca social 1

SAAS 1
Iniciativa propria 11
Familiar/amigo/vizinho 1

Fonte: Municipio de Lousada - Flor-de-Lis, 2024
Analisando os dados da tabela 32, percebemos que a proveniéncia dos encaminhamentos das
Vitimas de Violéncia Doméstica para o Gabinete Flor-de-Lis, € maioritariamente efetuada pelo

Ministério Publico.

52
Municipio de Lousada
Praca Dr. Francisco Sa Carneiro Tel. 255 820 500
4620-695 Lousada NIF 505 279 460

www.cm-lousada.pt cm-lousada@cm-lousada.pt



municipiode
lousada @‘

Tabela 33: Situagdo profissional 2024

Situagao profissional Numero de Vitimas

Empregado/a conta de outrem
Desempregado/a
Sem emprego fixo

Pensionista

o N = N

Sem informacgado

Fonte: Municipio de Lousada - Flor-de-Lis, 2024
Segundo o Gabinete Flor de Lis, relativamente a situagdo profissional (2023), 21 vitimas tinham
vinculo profissional por conta de outrem, 19 vitimas estavam desempregadas e 5 eram

pensionistas.

Na tabela 33, verifica-se que o maior nimero de vitimas tem vinculo profissional por conta de
outrem (9), ano de 2024.

Grdfico 8: Habilitagbes escolares das vitimas
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Fonte: Municipio de Lousada - Flor-de-Lis, 2024
Analisando o grafico 8, verificamos que no ano de 2023, a maioria das vitimas possui o 32 ciclo,
ja relativamente ao ano 2024 (janeiro a junho) verifica-se que existem mais vitimas com o 22

ciclo, de referir que no mesmo ano existem 23 vitimas sem informag¢ado das habilitagdes.
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Tabela 34: N2 de Vitimas por sexo e faixa etdria

Sexo Faixa etaria
2024 M F <18 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 >66
8 46 1 8 11 11 12 5 6

Fonte: Municipio de Lousada - Flor-de-Lis, 2024

As vitimas acompanhadas pelo Gabinete Flor-de-Lis (tabela 34) sdo maioritariamente femininas
(48). No grupo etario dos 26 aos 35 anos estdo sinalizadas 11 vitimas, o mesmo acontece nas
idades compreendidas 36 aos 45 anos. Ja na faixa etaria dos 46 aos 55 anos sdo acompanhadas

12 vitimas.

Tabela 35: N2 de Vitimas segundo estado civil

Estado Civil N2 Vitimas
Casada/o 2
Divorciado/Separado/a
Solteiro/a

Unido de facto

N 2 B~ O

S/ Informagdo

Fonte: Municipio de Lousada - Flor-de-Lis, 2024

No que concerne ao estado civil da vitima (tabela 35), podemos verificar pelos dados
apresentados que as vitimas divorciadas/separadas (9) sdo as que se apresentam em maior

numero.

Apuramos ainda que relativamente ao niumero de vitimas com filhos menores a cargo, no ano
de 2023, foram acompanhadas 27 vitimas e no primeiro semestre do ano de 2024, 25 vitimas

(Flor-de-Lis, 2024).

Neste sentido apresentamos os dados relativos a Resposta de Apoio Psicoldgico (RAP) para

criangas e jovens vitimas de violéncia doméstica.
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Grdfico 9: N2 de processos, acompanhamentos e atendimentos da RAP
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Fonte: Municipio de Lousada - RAP, 2024
Através da leitura do grafico 9, verificamos que o numero de novos processos tendencialmente
tem aumentado, desde o inicio da resposta, sendo que os dados de 2024 estdo contabilizados
do primeiro semestre do ano, contando ja com 16 novos processos. Podemos verificar que a

RAP, tem um total de 57 processos ja em acompanhamento transitados dos anos anteriores.

Tabela 36: Caracterizagdo de atendimentos por género, 2022 a 2024

2022 2023 2024
Feminino 10 8 9
Masculino 7 10 7

Fonte: Municipio de Lousada - RAP, 2024

No que concerne, ao género, em 2022 e 2024, os atendimentos dos novos processos, foram

maioritariamente do género feminino (tabela 36). J4 em 2023, aconteceu o inverso.

Tabela 37: Caracterizagdo de atendimentos por nivel de escolaridade, 2022 e 2024

Pré-escolar 19 Ciclo 29 Ciclo 32 Ciclo Ensino Secundario
2022 2 3 2 6 4
2023 4 4 1 5 4
2024 4 2 1 4 4

Fonte: Municipio de Lousada - RAP, 2024
Ao analisarmos, pelo nivel de escolaridade, podemos verificar que a maior incidéncia é nas
vitimas com o 32 ciclo de escolaridade, seguindo-se as vitimas do ensino secundario e do pré-

escolar (tabela 37).
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Tabela 38: Caracterizagdo de atendimentos por faixa etdria, 2022 a 2024

2022 2023 2024
0-5 anos 2 4 2
6-10 anos 4 4 5
11-14 anos 7 7 4
15-18 anos 3 3 5

Fonte: Municipio de Lousada - RAP, 2024
Relativamente a faixa etaria das vitimas em acompanhamento pela RAP (tabela 38), verifica-se

gue em maior numero é a faixa etaria dos 11 aos 14 anos.

Tabela 39: N2 de crimes de violéncia doméstica no concelho de Lousada

2020 2021 2022 2023

Lousada 77 100 117 110

Fonte: GNR de Lousada, 2024

Ao analisarmos a tabela 39, verificamos que existiu um aumento significativo no nimero de

crimes de violéncia doméstica, de 2020 para 2021, no Concelho de Lousada.

Tabela 40: N@ de vitimas por faixa etdria

<12 12-15 16-17 18-20 21-24  25-30 31-40 41-50 51-64 65-74 75-84 85-100 n.def. total

2020 1 1 1 1 5 7 21 18 27 4 5 3 2 96

2021 1 0 0 2 6 10 32 26 22 6 7 2 1 115
2022 7 4 1 3 3 15 23 35 27 11 2 1 2 134
2023 4 4 2 7 4 13 18 29 36 14 5 2 1 139

Fonte: GNR de Lousada, 2024

Segundo os dados da GNR de Lousada (tabela 40), verificamos que dos crimes de violéncia
doméstica cometidos resultaram em 2020 um total de 96 vitimas, havendo um aumento
significativo do nimero de vitimas em 2023, passando para um total de 139. Podemos ainda

apurar que a maior incidéncia de vitimas se encontra nas faixas etarias 31-40, 41-50, 51-64 anos.
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Tabela 41: Caracterizagdo do projeto Flor-de-Lis

Contacto 255820500/255820551

Designagdo do projeto Flor-de-Lis

Area/tematica de intervengdo A equipa Flor de Lis presta apoio psicossocial e juridico
as vitimas de Violéncia Doméstica.

Grupo-alvo/beneficiarios Vitimas de Violéncia Doméstica

Necessidade/problema social a que pretende Responder as necessidades das vitimas de violéncia

responder doméstica, operando nas vertentes da intervengdo e
prevengdo, concretizadas através do apoio psicossocial
e juridico.

Principais a¢0es implementadas Apoio e acompanhamento psicossocial as vitimas de

violéncia doméstica.
Apoio na conciliagdo da vida familiar com a
profissional.
Recursos disponibilizados a comunidade Gabinete de atendimento e acompanhamento.
Fonte: Municipio de Lousada — Agdo Social, 2024

3.1.4. Emergéncia Social

A Emergéncia Social, define-se como as situagdes de vulnerabilidade e desprotecdo que
constituam perigo real, atual ou iminente, resultantes de ndao estarem asseguradas as condigdes

minimas de protecao, e que exijam uma intervengao social imediata.

Estas situagOes, de emergéncia social, podem ter causas diversas, como violéncia em contexto
doméstico, auséncia ou perda de autonomia, abandono, desalojamento, sem-abrigo e criangas

e jovens em situagdes de perigo.

Tabela 42: Ganho médio mensal de trabalhadores por localizacdo geogrdfica

Periodo de referéncia dos dados

2021
Portugal 1289,50 €
Norte 1187,20€
Tamega e Sousa 980,70 €
Lousada 927,70 €

Fonte: INE, 2024

Analisando a tabela em cima (tabela 42), Lousada aufere valores inferiores (927,70€ de ganho

mensal), em relagdo a Comunidade Intermunicipal do Tamega e Sousa.
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Tabela 43: Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem e por nivel de escolaridade

Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem e por nivel de escolaridade, 2021

Total <19ciclo 19ciclo 29ciclo 39ciclo Ensino Ensino
Secundario Superior
Continente 1294,11€ 849,53€ 928,18€ 978,30€ 1013,30€ 1163,52€ 1938,60€
Norte 1187,19€ 840,28€ 907,50€ 947,46€ 973,84€ 1099,34€ 1763,23€
Tamega e 980,68€ 880,15€ 884,59€ 900,12€ 919,67€ 958,18€ 1470,17€
Sousa
Lousada 927,68€ 970,89€ 849,31€ 856,67€ 908,67€ 931,62€ 1332,18€

Fonte: INE, 2024

O ganho médio mensal no concelho de Lousada (tabela 43) apresenta variagdes ao nivel das
habilitacGes, sendo que o nivel inferior ao 12 ciclo apresenta um ganho mensal superior aos

niveis das habilitacGes superiores, a exce¢do do ensino superior.

Grdfico 10: Coeficiente de Gini do Rendimento Bruto Declarado por Agregado Fiscal, 2020 e 2022
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Fonte: INE, 2024
Ao analisar o grafico 10 relativo ao coeficiente de Gini, podemos perceber que em 2022 Portugal
apresentava 40,9% de rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por Agregado
Fiscal, evidenciando ligeira reduc¢do na desigualdade da distribuicdo do rendimento face a 2020

(41,3%).

3.1.4.1. Agregados no RSI/SAAS

O Rendimento Social de Insercdo (RSI) é uma medida de protec¢do social criada para apoiar as

pessoas ou familias que se encontrem em situacdo de grave caréncia econdmica e em risco de
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exclusdo social e é constituida por um contrato de inser¢cao que visa a integracao social e

profissional e uma presta¢cdo em dinheiro para satisfacdo das necessidades basicas das familias.

No que concerne ao Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), consiste num
atendimento de primeira linha que responde eficazmente as situacdes de crise e/ou de
emergéncia social, bem como num acompanhamento social destinado a assegurar o apoio

técnico, tendo em vista a prevencao e resolugao de problemas sociais.

No que concerne ao Municipio de Lousada, a A¢do Social no ano de 2023 acompanhou 1638
familias, no ambito do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) e 821 familias
no ambito da medida de Rendimento Social de Insergao (RSI).

Tabela 44: N2 de familias que recebem RSl e o n® de agregados que sGo acompanhados pelo SAAS

N2 de familias que recebem o RSI e o n2 de agregados que sdo acompanhados pelo SAAS

RSI SAAS
Lousada 821 1638
Alvarenga 4 14
Aveleda 43 85
Boim 37 63
Caide 66 79
Casais 14 47
Cernadelo 35 51
Covas 18 30
Cristelos 84 242
Figueiras 24 42
Lodares 24 48
Lustosa 90 177
Macieira 37 78
Meinedo 82 144
Nespereira 20 74
Nevogilde 46 80
Nogueira 25 46
Ordem 10 58
Pias 5 30
S. Miguel 10 17
Sta. Margarida 10 11
Sto. Estevao 11 17
Silvares 44 83
Sousela 24 57
Torno 35 35
Vilar do Torno e Alentém 23 30

Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024

Através da andlise da tabela 44, verificamos que a freguesia do Concelho de Lousada com mais
familias a beneficiar de RSI é a freguesia de Lustosa, com 90 processos e do acompanhamento

no SAAS é a freguesia de Cristelos, com 242 processos. Podemos ainda verificar que a freguesia
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de Alvarenga é a que tem menos processos de RSI, com apenas 4 processos, ao nivel do SAAS
verificamos que a freguesia com menos processos é a freguesia de Santa Margarida, com 11

processos.
3.1.4.2. Medidas de Apoio Alimentar

Tabela 45: Medidas de Apoio Alimentar

Ano POAPMC Apoio Alimentar Municipio
2023 173 78
Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024
No que concerne aos apoios alimentares (tabela 45), no ano 2023, foram abrangidas 173 familias
do Concelho de Lousada, pelo Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

(POAPMC) e 78 familias pela medida de apoio alimentar do municipio.
3.1.4.3. Pensionistas ativos

Tabela 46: Pensionistas ativos em 31 de dezembro, no concelho de Lousada

Lousada CIM Tamega e Sousa
2014 2022 2014 2022
N2 Total 9074 10 555 96 435 102 419
Sobrevivéncia 2361 2753 25 064 26 636
Invalidez 1276 1027 11433 8 068
Velhice 5437 6775 5938 67 715

Fonte: INE, 2024

Com base nos dados obtidos (tabela 46), é possivel afirmar que, no Concelho de Lousada no ano
de 2022 encontram-se, 1027 individuos a beneficiar de uma pensdo de invalidez, 6 775
usufruem de pensdo de velhice e 2 753 possuem de pensdo de sobrevivéncia. Revelando-se
assim um aumento dos pensionistas no Concelho entre o ano de 2014 e o ano de 2022, passando

de 9 074 para 10 555 respetivamente.
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Tabela 47: Valor médio das pensées da sequranga social

Valor médio das pensdes da seguranga social

2023
Tipos de Pensdo Invalidez Velhice Sobrevivéncia Total
Regido €
Portugal 6051 7424 3 806 6452
Norte 5571 6 848 3543 5978
Tamega e Sousa 5311 6024 3101 5210
Lousada 5325 6 153 3168 5292

Fonte: INE, 2024
Como podemos verificar na tabela 47, o valor médio das pensdes situa-se nos 5325 euros
anuais, no Municipio de Lousada, quando comparado com a média da pensdo nacional
verificamos que se encontra abaixo neste concelho. As pensées com um valor médio mais alto
em Lousada sdo as pensoes de velhice (6 153€), seguindo-se as pensdes de invalidez (5 325€)

sendo a média mais baixa as pensdes de sobrevivéncia (3 168€).

3.2. Areada Vulnerabilidade Social

A Vulnerabilidade Social é um conceito que carateriza a condigdo dos grupos de individuos que
estdo em processo de exclusdo social, principalmente por fatores socioecondmicos. A
Vulnerabilidade Social estd relacionada com processos de exclusdo social, discriminacdo e
violacdo de direitos dessas pessoas, em decorréncia do seu nivel de educac¢do, saude,

rendimentos, entre outros.

Assim podemos definir Vulnerabilidade como um indicador da desigualdade social, fruto de

carateristicas individuais, contextuais ou condi¢cdes coletivas.

3.2.1. Seniores

Envelhecer é um processo natural, neste sentido o envelhecimento tem sido objeto de interesse
dos organismos internacionais, como a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) e a Organizagdo
das NagGes Unidas (ONU), bem como das organizagGes nacionais, como os Ministérios da saude

e da seguranca social, e das organiza¢des locais como as autarquias.

Verificamos que na média da Unido Europeia, a populacdo envelheceu 2,5 anos, ja em Portugal

o aumento foi de 4,7 anos.

Segundo o Eurostat, Portugal esta a envelhecer a um ritmo mais acelerado do que os restantes

paises europeus (27 Estados- Membros da Unido Europeia). Em 2022, metade da populagdo
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portuguesa tinha mais do que 46,8 anos de idade, a segunda idade mediana mais elevada no

conjunto dos paises analisados.

Perante as proporg¢des que o envelhecimento populacional esta a atingir, o principal desafio que
se impde as sociedades de hoje consiste em permitir que as pessoas ndo s6 morram o mais
tardiamente possivel, como também desfrutem de uma velhice com qualidade de vida. Torna-

se, assim, urgente, a promoc¢do de um envelhecimento ativo e saudavel ao longo do ciclo de

vida.
Tabela 48: Percentagem de homens e mulheres com mais de 65 anos
Percentagem de Homens e Mulheres com mais de 65 anos de idade — em Portugal
Mulheres Homens
2011 2021 2011 2021
65 ou mais anos 12% 17% 10% 14%

Fonte: INE,2021
Através da andlise da tabela 48, podemos verificar que existiu um aumento significativo da
percentagem de homens e mulheres com 65 ou mais anos, desde o ano de 2011 para o ano

2021.

No que respeita ao Concelho de Lousada, segundo os ultimos censos (INE , 2021), a populagdo

sénior tinha 7285 individuos.

Assim, no sentido de promover um envelhecimento ativo e saudavel na populagao sénior,

podemos verificar que no Concelho de Lousada existem respostas tipicas e respostas atipicas.

O isolamento da populagdo sénior é uma das principais preocupag¢des do Municipio de Lousada,
de tal modo que concebeu o projeto “Movimento Sénior”, em parceria com as Instituicoes
particulares de solidariedade social (IPSS’S) e Juntas de Freguesia. Este projeto tem como
finalidade a promocéao do envelhecimento ativo, através da oferta de um conjunto de atividades
de educac¢do/formacdo que estimulem um estilo de vida ativo, promovam o bem-estar e o
convivio intergeracional. Atualmente, encontram-se em funcionamento, 17 Movimentos
Seniores, com cerca de 510 individuos (425 seniores e 85 voluntarios). Estes grupos funcionam
nas freguesias de Aveleda, Boim, Caide de Rei, Cristelos, Lustosa, Lodares, Macieira, Meinedo,
Nespereira, Nevogilde, Nogueira, Ordem, Pias, Sdo Miguel, Silvares, Sousela e Vilar do Torno e

Alentém.
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Das pessoas seniores residentes no Concelho de Lousada, cerca de 40 pessoas frequentam a
Universidade Sénior do Autodidata de Lousada (USALOU), criada em 2009, por um grupo de

amigos aposentados, com a colabora¢do da Camara Municipal.

A USALOU tem como objetivo a promocdo do envelhecimento ativo, a partilha de conhecimento
de novas aprendizagens, fazer novas amizades e criar lacos de afetos entre as pessoas que
frequentam esta instituicdo, sem fins comerciais e lucrativos, sendo sustentdvel pelas quotas

dos alunos (associados).

No ambito da Rede Social de Lousada, foi criada a Comissao Integrada para o Idoso e Adulto
Dependente de Lousada (CIIAD), com o objetivo de fazer face a algumas preocupacGes
existentes. A Rede Social esteve na génese deste trabalho, sendo a Santa Casa da Misericérdia
de Lousada (SCML) a entidade executora do projeto, tendo uma responsabilidade partilhada
com a Seguranca Social, com os Agrupamento de Centros de Saude (ACES) Tamega lll — Vale do
Sousa Norte e com todas as instituicdes particulares de solidariedade social do Concelho com

responsabilidade social junto dos idosos e adultos dependentes.

A Bolsa Lousada Cuida surge como uma resposta inovadora, para criar uma Bolsa de Cuidadores,
bem como algumas das medidas do Centro de Apoio ao Cuidador Informal de Lousada (CACIL),
que tem como objetivo implementar respostas de apoio social dirigidas aos cuidadores
informais. Assim, os principios basicos passam por criar substitutos dos cuidadores informais,
permitindo que, quem cuida tenha tempo disponivel para si. Deste projeto ja beneficiaram 31

cuidadores.

3.2.2. Pessoas ldosas

“O envelhecimento populacional estd prestes a tornar-se numa das transformagées sociais mais
significativas do século XXI, com implica¢des transversais a todos os setores da sociedade — no
mercado laboral e financeiro; na procura de bens e servicos como a habitagdo, nos transportes

e na protegdo social; e nas estruturas familiares e lagos intergeracionais.” (ONU, 2024).

Através dos dados definitivos dos censos de 2021, divulgados pelo INE, a percentagem da
populagdo idosa (65 e mais anos) representava 23,4% da populagdo, enquanto a de jovens até
aos 14 anos era de apenas 12,9%. Assim, o indice de envelhecimento — idosos por 100 jovens-
passou dos 128 em 2011, para os 182 em 2021, o que estd relacionado com o aumento da

esperanca média de vida.
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Segundo as Nac¢des Unidas, em junho 2023, Portugal tem um pouco mais de dois milhdes de
pessoas com mais de 65 anos, sendo o 432 pais com o0 maior nimero de idosos num total de 50
paises do mundo analisados. No entanto, quando analisamos em termos da propor¢do da
populacdo, Portugal era o quarto pais do mundo com mais pessoas com uma idade igual ou

superior a 65 anos e onde a populagdo nesta faixa etaria ja representa quase 25%.

No ano de 1970, apenas 9,7% da populagdo residente em Portugal tinha 65 ou mais anos, com
tendéncia a agravar-se, com projecdes do INE que a populagdo com 65 ou mais anos, em 2080

seja de 36,8%.

Tabela 49: N2 de idosos isolados

N2 idosos isolados

N2 total de idosos

. Sexo Faixa Etaria Area Geografica
isolados
Ano M F 6070 7080 Maisde
80
2020 17 3 14 1 6 10 Lodares/Nevogilde/Lustosa
2021 30 7 23 2 13 15 Lodares/Nevogilde/Lustosa
2022 25 4 21 2 10 13 Lodares/Nevogilde/Lustosa

Fonte: GNR Lousada, 2023

Por Isolamento Social, define-se como a falta de contacto social, principalmente, a auséncia de
contacto social ou familiar, auséncia de envolvimento na comunidade ou com o mundo exterior
e auséncia ou dificuldade no acesso a servigos. Os idosos s3ao especialmente vulneraveis a

soliddo e ao isolamento social, podendo levar a um efeito grave nas questdes da saude.

Em Lousada, o numero de idosos isolados teve um aumento consideravel do ano 2020 para o
ano de 2022 (17 para 25 idosos), sendo a faixa etaria com maior isolamento a populacdo com

mais de 80 anos, nomeadamente do sexo feminino (tabela 49).

Podemos verificar que as freguesias mais sujeitas ao isolamento dos idosos sdo as freguesias de

Lodares, Lustosa e Nevogilde.
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Grdfico 11: Indice de longevidade
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Fonte: INE, 2021
O indice de Longevidade (grafico 11) permite-nos perceber a percentagem de pessoas com 75
ou mais anos, por 100 pessoas idosas. Analisando o grafico acima apurarmos que Lousada,
comparativamente a regido do Tamega e Sousa, e a Portugal, apresenta um menor niumero de

populagdo idosa com 75 anos ou mais.

Grdfico 12: N2 idosos com processamento CS/
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Fonte: Seguranga Social, 2023

Analisando o grafico 12, podemos verificar que existiu um aumento significativo do nimero de

idosos que recebe o Complemento Solidario para Idosos (CSI), no periodo de 2020 a 2024.
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3.2.3. Pessoas com Deficiéncia

A Constituicdo da Republica Portuguesa consagra o principio da igualdade de todos os cidadaos
e reafirma expressamente no seu n.2 1 do artigo 71 que “Os cidad3dos portadores de deficiéncia
fisica ou mental gozam plenamente dos direitos e estdao sujeitos aos deveres consignados na
Constituicdo, com ressalva do exercicio ou do cumprimento daqueles para os quais se

encontrem incapacitados”.

Todas as pessoas tém caracteristicas préprias, e que as distinguem entre si. A diferenca é, assim,
uma carateristica das pessoas. O reconhecimento de que todas as pessoas sdo iguais em direitos,
mas consideradas e respeitadas nas suas diferencas, é uma condicdo das sociedades inclusivas,

livres e democraticas.

No ano 2009, Portugal ratificou a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e o
seu protocolo opcional, reforcando e complementando a Constituicdo da Republica Portuguesa.
A Convencdo tem como objetivo promover, proteger e garantir os direitos humanos e liberdades
fundamentais das pessoas com deficiéncia, promovendo o respeito pela sua dignidade e

reconhecendo a sua autodeterminacao.

Segundo o Observatdério da Deficiéncia publica “Pessoas com Deficiéncia em Portugal -
Indicadores de Direitos Humanos 2023”, em 2020, a taxa de desemprego nas pessoas com
deficiéncia em Portugal situava-se nos 20,3%, ultrapassando em 8,5 pontos percentuais a média
dos paises da Unido Europeia. A mesma fonte revela que em Portugal a taxa de desemprego foi
ligeiramente superior nas mulheres com deficiéncia (21,1%) do que nos homens com deficiéncia

(18,9%), seguindo a tendéncia verificada na populagdo sem deficiéncia e na média europeia.

No Municipio de Lousada existem diferentes respostas para as pessoas com deficiéncia, assim o
Concelho dispGe de uma Instituicdo de Solidariedade Social, especializada, que disponibiliza Lar
Residencial e Centro de Atividades, Capacita¢do e Inclusdo (CACI). Quando analisamos as taxas
de ocupacdo percebemos que estas respostas sdo de extrema necessidade para o Concelho e
para a regidao, dado que a taxa de procura para lar residencial é de 925% e de 120% para o CACI.
Deste modo, podemos constatar que apesar do Concelho apresentar respostas, sdo insuficientes

para colmatar as necessidades desta populacao.
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3.2.3.1. Respostas sociais a deficiéncia

Tabela 50: Resposta social: Centro de Atividades, Capacitagdo e Inclusdo (CACI)

N2 Equipamentos Capacidade Total N2 Utentes N2 de Lista de Espera
1 (ACIP) 30 30 36
Fonte: ACIP, 2024

No que respeita ao CACI, verificamos (tabela 50) que existe um equipamento, Ave Cooperativa
Intervengdo Psico-Social, C.R.L, (ACIP), sendo a sua capacidade total de 30 utentes, no entanto
destes 28 beneficiam de acordo de cooperagdo com a Seguranca Social e 2 utentes sdo sem

acordo.

Tabela 51: Resposta social: Lar Residencial

N2 Equipamentos Capacidade Total N2 Utentes Ne de Lista de Espera
1 (ACIP) 12 12 111
Fonte: ACIP, 2024
Relativamente ao Lar (tabela 51), concluimos que existe um equipamento (ACIP), sendo a sua
capacidade total de 12 utentes, no entanto destes 11 usufruem de acordo de cooperagdo com

a Seguranca Social e 1 utente ndo beneficia de acordo.

Em relagdo aos apoios por deficiéncia verificamos o seguinte:

Tabela 52: Tipo de Bonifica¢do

2020 2021 2022 2023 2024

Subsidio por Assisténcia ao filho com deficiéncia/ Doenga 11 11 15 22 19
Cronica

Subsidio por Frequéncia de Estabelecimento de Educagdo 369 355 281 223 195
Especial

Bonificacdo por Deficiéncia 1009 954 836 789 697
Subsidio por Assisténcia a Terceira Pessoa 93 91 88

Fonte: Seguranga Social, 2024
Através da analise da tabela 52, relativa aos apoios para a deficiéncia, verificamos que no

Subsidio por Assisténcia ao filho com deficiéncia/ Doenca Crénica, ha um ligeiro aumento de
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2020 para 2024, de 4 individuos, nos restantes subsidios verifica-se uma diminui¢do no nimero

de apoios de 2020 para 2024.

Tabela 53: N2 de Beneficidrios da Pensdo Social de Inclusdo

Ne de Beneficiarios da Pensao Social de Inclusdo, 2022| Grupo Etario

Total <25 anos 25-29 anos 30-39 anos 40-49 anos 50-54 anos 55 e mais anos

Lousada 682 67 31 183 118 113 170

Fonte: INE, 2024

Tabela 54: N2 de beneficidrios de Prestagdo Social de InclusGo

N2 de beneficiarios de Prestagdo Social de Inclusdo 2023 e 2024

Ano Ne de beneficiarios
2023 820
2024 874

Fonte: Seguranca Social, 2024
Através da analise acima verificamos que no ano 2024 (tabela 54) existiu um aumento de 54
beneficiarios no que concerne a Prestacdo Social de Inclusdo (PSI) quando comparado ao ano de

2023 e ao ano de 2022 (tabela 53).

3.2.4. Migrantes

A Organizagdo Internacional para as Migragoes (OIM) define um migrante como qualquer
pessoa que se mude ou se desloque através de uma fronteira internacional ou dentro de um
Estado longe do seu local habitual de residéncia, independentemente do estatuto legal da
pessoa; do movimento ser voluntdrio ou involuntario; das causas do movimento; ou da duragao

da estadia.

A relacdo de Portugal com a questdo das migracdes ndao tem sido homogénea. Recentemente,
passou de ser considerado um pais de emigragdo na Unido Europeia, do qual as pessoas saem a
procura de melhores oportunidades financeiras, para ser considerado também um pais de

imigracao, recebendo cada vez mais imigrantes e estrangeiros para viver e trabalhar.

O numero de imigrantes residentes em Portugal tem vindo a aumentar consecutivamente nos
ultimos anos. Em 2020 verificou-se novamente um acréscimo da populacdo estrangeira

residente, com um aumento superior a 12% face a 2019, registando assim um valor total de
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662.095 cidadaos estrangeiros titulares de autorizacdo de residéncia, valor mais elevado

registado (Reis, Sousa, & Machado, 2021).

Segundo os dados do Relatério de Imigracdo, Fronteiras e Asilo 2020 emitido pelo Servico de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF), podemos verificar que Portugal assumiu o 182 lugar entre os 27
paises do espa¢o europeu com estrangeiros residentes. As cinco nacionalidades com mais
imigrantes residentes em Portugal em 2020 eram, Brasil, Reino Unido, Cabo Verde, Roménia e

Ucrania.

No que concerne, ao Concelho de Lousada, o numero de estrangeiros a residir em Lousada tem
vindo a aumentar ao longo dos anos. Segundo o INE, em 2021 contabilizaram-se 493
estrangeiros com o estatuto legal de residente, o que correspondia apenas a 1% da populacdo

residente no Concelho.

Tabela 55: Populagdo estrangeira a residir em Lousada

Populagdo estrangeira a residir em Lousada| Freguesias

Local de residéncia a data Total Portuguesa Estrangeira Europa Africa Ameérica Asia Oceania
dos Censos

Lousada 47364 46871 493 102 59 268 62 2
Aveleda 2127 2109 18 2 4 12 0 0
Caide de Rei 2423 2403 20 3 4 13 0 0
Lodares 2063 2038 25 3 6 11 5 0
Macieira 1285 1275 10 0 0 6 4 0
Meinedo 3800 3762 38 9 0 29 0 0
Nevogilde 2451 2439 12 8 0 2 2 0
Sousela 1789 1773 16 1 2 10 2 1
Torno 2451 2432 19 6 2 4 7 0
Unido das freguesias de 2140 2118 22 7 0 15 0 0

Cernadelo e Lousada (Sdo
Miguel e Santa Margarida)

Unido das freguesias de 7552 7435 117 22 39 49 7 0
Cristelos, Boim e Ordem

Unido das freguesias de 2145 2125 20 3 0 17 0 0
Figueiras e Covas

Unido das freguesias de 5815 5743 72 15 0 35 22 0
Lustosa e Barrosas (Santo

Estévao)

Unido das freguesias de 3434 3422 12 6 0 2 4 0
Nespereira e Casais

Unido das freguesias de 6594 6513 81 14 2 59 5 1
Silvares, Pias, Nogueira e

Alvarenga

Vilar do Torno e Alentém 1295 1284 11 3 0 4 4 0

Fonte: INE, 2024
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Através da andlise dos dados (tabela 55) do Instituto Nacional de Estatistica (INE), podemos
verificar que existem 102 individuos vindos da Europa (56 individuos da Unido Europeia e 46
individuo de outros paises da Europa), 59 individuos s3o provenientes de Africa, 268 vindos da
Ameérica (2 individuos do Canada, 2 da Argentina, 238 pertencentes ao Brasil, 9 de origem
Venezuelana e 17 de outros paises da América), 62 individuos com origem Asidtica e 2
provenientes da Oceéania. Deste modo, podemos aferir que a comunidade Brasileira apresenta

maior representacao no Concelho de Lousada.

Numa 6tica por freguesias, é possivel atestar que a Unido de Freguesias de Cristelos, Boim e
Ordem apresenta maior nimero de populacdo estrangeira, num total de 117 individuos e a

freguesia Vilar do Torno e Alentém com menor representatividade, com 11 individuos.

Tabela 56: Caracteriza¢do do Gabinete de Apoio ao Emigrante

Designagdo da Instituicdo Camara Municipal de Lousada
Contacto 255820500
Designagao do projeto Gabinete de Apoio ao Emigrante
Area/tematica de intervengdo O Gabinete de Apoio ao Emigrante é uma estrutura de

apoio aos emigrantes residentes e ndo residentes em
Portugal, bem como aos seus familiares.

Grupo-alvo/beneficiarios Emigrantes residentes e nao residentes em Portugal

Necessidade/problema social a que pretende Responder as necessidades dos emigrantes.

responder

Principais a¢des implementadas Apoio a populagdo emigrada, imigrada e toda a
populagdo que pretenda iniciar um processo
migratorio;

Apoio no regresso e reinser¢do em Portugal,
contribuindo na resolugdo de problemas
apresentados.
Recursos disponibilizados a comunidade Gabinete de atendimento e acompanhamento.
Fonte: Municipio de Lousada — Agdo Social, 2024

Face ao numero de emigrantes o Municipio de Lousada dispde de um Gabinete de Apoio ao
Emigrante, residentes e ndo residentes em Portugal (tabela 56), tendo em 2020 efetuado 167
atendimentos (tabela 57), da qual se verificou um decrescimento nos seguintes anos. Contudo

de 2022 para 2023 verificou-se um aumento de 86 atendimentos para 146.

Tabela 57: N2 de atendimentos do Gabinete de Apoio ao Emigrante

N2 de Atendimentos do Gabinete de Apoio ao Emigrante

2020 2021 2022 2023
167 145 86 146
Fonte: Gabinete de Apoio ao Emigrante - Municipio Lousada, 2024
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3.3. Areada Pobreza e Exclusio Social

O conceito de pobreza esta relacionado com a auséncia de condi¢Ges bdsicas para a garantir a

sobrevivéncia com qualidade e dignidade.

Contudo, a pobreza também pode manifestar-se pela impossibilidade de participar em
atividades e ter as condi¢Ges de vida e conforto consideradas habituais na sociedade, como por
exemplo, acesso as atividades culturais, educacionais e a saude. Reforcamos ainda, que a
pobreza se refere aos meios que uma pessoa necessita para alcancar os padrdes minimos e

participar, com normalidade, na sociedade.

A exclusdo social, refere-se quando nao existe um verdadeiro exercicio dos direitos e deveres
enguanto cidadaos, como por exemplo, uma situacao de pobreza, etnia, religido, entre outros.
E o simples facto de n3o sermos respeitados pelas nossas diferencas e na individualidade do Ser
Humano, ou seja, a ndo-aceitacdo do que é diferente, o que leva ao desrespeito pelas

caracteristicas do outro.

Perante a crise pandémica que teve inicio em 2020, Portugal confrontou-se de forma, quase
imediata, com um forte aumento da pobreza ou exclusdo social e dos restantes indicadores

associados, o que originou um contexto de sucessivas mudangas.

Segundo os dados de 2020 e 2021, Portugal foi o segundo pais da Unido Europeia com maior
aumento do risco de pobreza ou exclusdo social com um aumento de 12% da taxa face ao ano
anterior. Apesar deste forte impacto inicial, o inquérito de 2022 aponta para uma importante
recuperagao no periodo seguinte, sendo Portugal o pais com maior redu¢do da taxa de risco de

pobreza ou exclusdo social (-10%) passando de 22,4% em 2021, para 20,1% em 2022 (INE, 2021).

Importante ressalvar, que estes indicadores espelham o agravamento das condi¢des de vida
relacionado com o elevado aumento do custo de vida e com o aumento da inflagdo, tendo inicio
em 2021, mas que é fortemente impactado pela Guerra da Ucrania a partir de margo de 2022 e
o aumento da taxa de juro de referéncia pelo Banco Central Europeu (BCE) a partir de julho de

2022.

Conhecer esta evolugdo permite-nos refletir sobre a vulnerabilidade aos momentos de crise. Por
outro lado, o caracter longitudinal destes dados permite-nos identificar padrdes sobre os grupos
mais vulneraveis e desmistificar alguns preconceitos que ainda prevalece na sociedade

portuguesa sobre a populagdao em risco de pobreza.
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Por fim, é imperioso reforcar que estes dois conceitos sdo uma violacao dos Direitos Humanos,
e que nds, enquanto sociedade deveremos ser promotores de uma dignidade humana e lutar
para que esta seja uma prioridade e que todos possam ser cidadaos ativos numa sociedade

inclusiva.

3.3.1. Comportamento Aditivo e Dependéncias

O Conceito de comportamento aditivo e dependéncias é bastante complexo, pois estamos
perante um dificil desafio, influenciado por uma variedade de fatores, nomeadamente,
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Estes fendmenos vao mais além do que apenas o uso
abusivo de substancia psicoativas, mas pela diversidade de atividades compulsivas com impacto
na vida do individuo e no contexto onde esta inserido. Resultam de um processo complicado e

desafiante para os envolvidos.

No entanto, o comportamento aditivo remete para a compulsdo ou necessidade urgente de
realizar uma determinada atividade, nomeadamente, uso excessivo da internet, jogo patoldgico,
compra compulsivas, entre outros. Apesar desta tipologia de comportamento ndo envolver o
consumo de substancias, criam uma sensacdo de prazer ou alivio temporario, o que leva ao
processo de repeticdo do referido comportamento apesar das consequéncias negativas que

acarretam para o individuo.

Relativamente ao conceito das dependéncias, estd amplamente associado ao consumo de
substancias (alcool, tabaco, drogas ilicitas, medicacdo) caraterizada pela necessidade fisica e/ou

psicolégica continua da substancia.

Ressalva-se que o comportamento aditivo e as dependéncias partilham carateristicas comuns,

como a perda de controlo sobre um determinado comportamento ou consumo.

Dados estatisticos Concelho de Lousada

Com base nos dados obtidos pela Equipa de Tratamento da DICAD (Divisdo de Intervencdo em
Comportamentos Aditivos e Dependéncias), é possivel aferir que estdo inscritos nesta estrutura
com residéncia no concelho e Lousada, cerca de 213 utentes, na qual, 181 sdo do sexo masculino
(tabela 58). Relativamente aos escalGes etarios verificamos que os individuos entre os 50-59

anos apresentam maior acompanhamento neste tipo de estruturas (tabela 59).
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Tabela 58: Perfil das pessoas em acompanhamento nas
estruturas da DICAD com residéncia em Lousada por Sexo

Masculino 181
Feminino 32
Total 213

Fonte: SIM (Sistema de Informagdo Multidisciplinar)

Tabela 59: Perfil das pessoas em acompanhamento nas estruturas da DICAD com residéncia em Lousada
por Escaldo Etdrio

10-19 anos 2 1 3

20-29 anos 4 10 14
30-39 anos 17 14 31
40-49 anos 53 9 62
50-59 anos 53 20 73
60-69 anos 20 8 28
70-79 anos 2 2

Total Geral 151 62 213

Fonte: SIM (Sistema de Informagdo Multidisciplinar)

Tendo em consideragdo a tabela 60 é possivel verificar que os utentes que se encontram em
acompanhamentos nas estruturas do DICAD possuem o 22 ciclo do ensino basico e encontra-se

profissionalmente em situagdo ativa e regular.

Tabela 60: Utentes residentes no Concelho de Lousada e habilitagées literdrias

12 Ciclo do Ensino Basico 51 23 74
22 Ciclo do Ensino Basico 61 19 80
32 Ciclo do Ensino Basico 18 13 31
Desconhecido 1 1 2
Ensino Secundario 3 4 7
Frequéncia Universitaria 2 2
Sem escolaridade 12 12
Sem escolaridade, mas sabe ler e escrever 5 5
Total Geral 151 62 213

Fonte: SIM (Sistema de Informagdo Multidisciplinar)
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Tabela 61: Utentes residentes no Concelho de Lousada e situag¢do profissional

Desconhecido 2 1 3
Desocupado ha menos de um ano 13 2 15
Desocupado hd um ano ou mais 53 11 64
Estudante/ Formagao Profissional 3 4 7
Outra situagdo 4 1 5
Reformado/Pensdo Social por idade 7 2 9
Reformado/Pens3o Social por invalidez 5 1 6
Trabalho estavel/regular 54 32 86
Trabalho ocasional 10 8 18
Total Geral 151 62 213

Fonte: SIM (Sistema de Informagdo Multidisciplinar)
No que se refere a trajetdria de vida profissional revelam maior dificuldade na area da
empregabilidade (tabela 61). Apresentam percursos profissionais marcados por: empregos

pouco qualificados; baixa durabilidade; precariedade e desemprego de longa duragao.

Tabela 62: Utentes residentes no Concelho de Lousada e substdncia Principal

Problemas Ligados Alcool (PLA) 81 41 122
Buprenorfina 1 1
Cannabis 4 5 9
Cocaina 3 4 7

Heroina 57 7 64
Jogo 2 2
Sem Droga Principal 1 1
Sem Informagdo 4 3 7

Total Geral 151 62 213

Fonte: SIM (Sistema de Informagdo Multidisciplinar)

De acordo com a tabela 62, reforcamos que a substancia principal com maior incidéncia no
concelho sdo os Problemas ligado ao alcool (PLA) com 122 utentes residentes no territorio. No
entanto, o consumo de substancias ilicitas, € uma realidade muito presente, podendo ser
resultado das carateristicas do prdprio territério, no que se refere a acessibilidade para o

tratamento. Sendo este um fator de risco, colocando este territério em situacdo de
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vulnerabilidade face ao consumo de substancias psicoativas e que podera ndo traduzir a

verdadeira dimensdo do problema.

3.3.2. Saude Mental

Em 7 de junho de 2023, a Comissao Europeia adotou uma nova abordagem, mais abrangente,
acerca da Saude Mental, que ajudara os Estados-Membros e as partes interessadas a tomarem

rapidamente medidas para fazer face aos desafios.

Apds uma ampla consulta dos Estados-Membros, das partes interessadas e dos cidadaos, foi
concebida uma abordagem abrangente da satide mental, orientada para a prevencao e que
envolve varias partes interessadas. Assim, a nova abordagem reconhece que a salde mental
engloba de forma significativa muitos outros dominios de intervencgdo, tais como o emprego, a
educacdo, a investigacdo, a digitalizacdo, o urbanismo, a cultura, o ambiente e o clima. Esta

abordagem transetorial visa equiparar a saude fisica a saude mental.

Em Portugal, tal como em outros paises, é dificil determinar a proporcdo exata da populacdo
portuguesa afetada por perturbacdes da saide mental num dado momento, devido a limitacGes
metodolégicas especificas que conduzem frequentemente a uma subavaliacdo do peso real das

perturbacdes mentais.

De acordo com o relatério Health at a Glance 2018, da Organizagdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econédmico (OCDE), 18,4% da populagdo portuguesa sofre de doenga mental,
onde se inclui ansiedade, depressdo ou problemas com o consumo de alcool e drogas (quase um
quinto da populagdo portuguesa) (OECD & European Union, 2018). Ja em relagdo a média
europeia esta situa-se nos 17,3%, ou seja, as estimativas apontam para perto de 84 milhdes de

pessoas sofrem de doenca mental (grafico 13).

Os problemas mais comuns sdo ansiedade, com uma estimativa de 25 milhGes de pessoas a
viver com este problema, seguido de depressado, que afeta 21 milhGes de pessoas. Estima-se que
11 milhGes de individuos na Europa tenham problemas de consumo de &lcool e/ou drogas.
Doengas mentais graves como a doenca bipolar afeta quase cinco milhGes de pessoas e a

esquizofrenia 1,5 milhdes.
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Grdfico 13: Health at a Glance 2018

More than one in six people in EU countries have a mental health problem

B Anxiety disorders W Depressive disorders ~ # Alcohol and W Bipolar disorders = Others
drug use disorders and schizophrenia
% Figure at top of each column = % total
20 Fo® .6 9 .9 o> o
R TR N SR S WA -
EmmERR &S \«*4‘4‘4@"&@\«9\@\@ 2 4
A ~
o' o o o D ®
15 | oAl e
10 F
5
0
& QPRI ON PO O S L2 Q ® &
&\ A a“@ "“@’ SO &@&@@@q&#° J@\s\s
Source: OECO/EU (2018): Health at a Glance: Europe 2018 StatLink &y=ra httpy//dx.doi.org/10.1787/888933833920

Fonte: OCDE/EU, 2018

Segundo as estimativas de prevaléncia do Instituto de Métricas e Avaliagdo em Saude (IHME) da
Universidade de Washington, mais de 2,25 milhGes de pessoas em Portugal sofriam de uma
perturbagdo de saude mental em 2019 (grafico 14), o que representa 22% da populagdo, um
valor superior a média de 16,7 % da EU (IHME, 2022, cit. por OECD & European Observatory on
Health Systems and Policies, 2023). As perturbag¢Ges de ansiedade foram as mais frequentes,
afetando cerca de 9% da populagdo, seguidas das perturbacbes depressivas (6%) e das
perturbagdes associadas ao consumo de alcool e de drogas (4%), como podemos verificar no
grafico 14. A elevada prevaléncia de perturbacdes de saude mental em Portugal afeta
significativamente o bem-estar dos seus cidadaos e tem implica¢des profundas para a economia.
Com base nas estimativas acima referidas, em 2019, as perturba¢des de saude mental
resultaram na perda de quase 310 000 anos de vida produtiva (IHME, 2022, cit. por OECD &
European Observatory on Health Systems and Policies, 2023). Além disso, em 2021 os gastos
econdmicos associados aos transtornos mentais representaram mais de 4,2% do PIB nos paises

da OCDE.

Estes custos estdo diretamente associados com os tratamentos necessarios, no entanto, mais

de um tergo esta relacionado a menores taxas de emprego e perda de produtividade.

Por fim, e com base no relatério, 67% das pessoas que pretendem beneficiar de cuidados de

salde mental disseram ter dificuldade em obté-lo.
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Grdfico 14: Perturbagdo de saude mental em 2019
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Fonte: IHME, 2019, citado por OECD & European Observatory on Health Systems and Policies, 2023
Grdfico 15: Prevaléncia da depressdo em fungdo do rendimento
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Fonte: IHME, 2019, citado por OECD & European Observatory on Health Systems and Policies, 2023
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Em Portugal, a disparidade na prevaléncia da depressao em funcdo do rendimento é menor do
que a média EU (grafico 15), especialmente no caso dos homens portugueses. Com base nos
dados recolhidos no inquérito de autoavaliacdo do estado de saude, a prevaléncia da depressao
em Portugal foi superior a 12% em 2019 (IHME, 2022, cit. por OECD & European Observatory on
Health Systems and Policies, 2023). Este valor excedeu a média da UE em 5 pontos percentuais,
o que faz de Portugal o pais da UE com a mais elevada taxa de depressdo reportada. Tal como
noutros Estados-Membros da UE, a populagcdo masculina portuguesa apresenta taxas de
depressao mais baixas (7,5%), em comparacado com a populagdo feminina (16,3 %). No entanto,
os dados de Portugal revelaram a maior disparidade de género na prevaléncia da depressao em
toda a UE, sendo que 2,2% mulheres por cada homem declaram sofrer de depressao, em
comparag¢do com o racio médio da UE de 1,6% mulheres por cada homem (IHME, 2022, cit. por
OECD & European Observatory on Health Systems and Policies, 2023). Esta disparidade de
género significativa resulta provavelmente de uma combinacdo de fatores, incluindo o estigma
interiorizado pelos homens, que dificulta o seu reconhecimento da doenca e a subsequente
procura de ajuda. Em contraste com a tendéncia geral na UE, onde os niveis de rendimento mais
elevados estdo sistematicamente associados a uma menor prevaléncia de depressdo, a
distribuicdo da depressao reportada em Portugal ndo estava em consonancia com os niveis de
rendimento. A populagdo portuguesa apresentou uma maior prevaléncia de depressdo (16,6%)
do que a incluida no quintil de rendimentos mais baixo (14,5%) (Eurostat, 2019 cit. por OECD &
European Observatory on Health Systems and Policies, 2023). No contexto deste padrdo mais
matizado, continua a ser evidente uma relagdo clara entre o rendimento e a prevaléncia da
depressdo. A populagdo portuguesa incluida no quintil de rendimentos mais baixo tinha o dobro
das probabilidades de sofrer de depressdao em comparagao com os 20 % de populagdo incluida
no escaldo de rendimento mais elevado, embora este racio fosse inferior a média da EU

(Eurostat, 2019 cit. por OECD & European Observatory on Health Systems and Policies, 2023).

Em Portugal, o suicidio constitui um problema de saude publica muito significativo,
representando 0,76% de todas as mortes em 2020 (OECD & European Observatory on Health
Systems and Policies, 2023). Embora os fatores que contribuem para o suicidio sejam
diversificados e complexos, a investigacdo extensiva e a pratica clinica permitem identificar os
problemas de saide mental como fatores de risco importantes. Como podemos verificar,
noutros paises da UE, as taxas de suicidio em Portugal apresentam uma acentuada disparidade
de género, com uma incidéncia significativamente mais elevada na populagdo masculina. Entre

2016 e 2020, a taxa média anual de suicidio entre os homens portugueses foi quase quatro vezes
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superior a das mulheres. Em 2020, a taxa de suicidio em Portugal (grafico 16) situou-se em 8,5%
por cada 100 000 habitantes, ou seja, cerca de um quinto abaixo da média da EU (Eurotast, 2020,

cit. por OECD & European Observatory on Health Systems and Policies, 2023).

Grdfico 16: Taxa de suicidio em Portugal
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Fonte: Base de dados Euroastat, 2020 citado por OECD & European Observatory on Health Systems and Policies, 2023

3.3.2.1. Saude Mental | Lousada

Grdfico 17: Numero de utentes inscritos no ACES e numero de utentes com prescrigéo de ansioliticos, sedativos e
hipndticos, por grupo etdrio e sexo, no ACES em 2021
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Com base no presente grafico 17 podemos aferir que no ano de 2021 ha mais mulheres do que
homens com prescricdo médica. Porém, o ndmero de inscritos no ACES é muito préximo em
ambos os géneros. E de salientar que, é na faixa etaria dos 55- 59 anos em ambos os géneros

que se verifica o maior nimero de prescri¢cdes de ansioliticos, sedativos e hipnéticos.

Tabela 63: Taxa de mortalidade por suicidio e outras lesGes autoinfligidas, no ACES, por sexo e
prematura (<75anos), em 2010, 2015 e 2020

Sexo feminino - - 4,9
Sexo masculino 10,77 11,12 11,35
<75 anos 5,69 3,49 8,73

Fonte: ACES, 2021

Tabela 64: Cobertura (%) de utentes inscritos, com médico de familia e enfermeiro de familia atribuidos

ARS NORTE 96,4 97,8
ACES 99,9 98,8

Fonte: ACES, 2021
Na presente tabela 63 é possivel aferir a percentagem de utentes inscritos na Administragdo
Regional de Saude (ARS) do Norte e no ACES. Na regido do Tdmega e Sousa podemos verificar
que 99,9% da populagdo tem cobertura de médico de familia e 98,8% da populagdo tem

atribuido Enfermeiro de Familia. Como verificamos na tabela 64 comparativamente a regido

Norte, estamos numa regido com boas respostas na area da saude familiar.

Tabela 65: Proporgdio de utilizagdo [%] das UF e SU e média de consultas por utente [x], da populagéo
inscrita no ACES e na ARS Norte

ARS NORTE 78 28 6,4 1,9
ACES 80 22 6,3 1,9
salFonte: ACES, 2021
Na seguinte tabela 65 é possivel analisar a proporc¢do das Unidades Familiares (UF), Servico de

Urgéncia (SU) e média de consultas por utente da populacdo inscrita no ACES e ARS Norte. No
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ACES, 80% da populagao é utilizador da Unidade Familiar e 22% é utilizador do Servigo de
Urgéncia. Em média nas Unidades Familiares do ACES existem 6,3 consultas por utente, e no

servico de urgéncia 1,9 consultas por utente.

3.3.2.2. Equipa de Saude Mental Comunitaria

Assim, face a necessidade no concelho de aproximar os servigos da populagdo, com particular
enfoque nos agregados familiares mais desfavorecidos para assegurar respostas focadas na
prevencgdo e no tratamento, criou-se a Equipa Comunitaria de Saide Mental (ECSM) (Tabela 66).
Sendo uma parceria entre a autarquia e o Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, contando ainda
com a colaboracdo da Autoridade de Saude Publica Local e do Agrupamento de Centros de

Saude local. Esta equipa acompanha atualmente 60 doentes com Doenca Mental Grave, dest

De forma a reduzir o estigma e a discriminacdo em relacdo as pessoas com doenc¢a mental, o
modelo de abordagem passa por assegurar que o tratamento decorre na comunidade, em

articulacdo com outros profissionais de saude e outros niveis de cuidados.

Tabela 66: Constituicdo da Equipa Multidisciplinar
Constituigdo da Equipa Multidisciplinar

Meédico Psiquiatra
Enfermeiras

Psicéloga

B R N R

Técnico Social

Fonte: Municipio de Lousada - ESMC, 2024

3.3.3. Disfuncionalidade e desestruturagao individual e familiar

Relativamente esta dimensdo da Disfuncionalidade e destruturagao individual e familiar,
pretende-se conhecer a diversidade familiar em matéria de parentalidade, nomeadamente, as

atitudes face as familias cldssicas e monoparentais.

Familias Classicas

A leitura detalhada dos dados da tabela 67 denota que o concelho de Lousada, ao nivel dos

agregados domésticos privados estd dividido por agregados com uma pessoa (2329), duas
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pessoas (4782), trés pessoas (4785), 4 pessoas (3557) e 5 ou mais pessoas (1252).

Comparativamente com as freguesias do concelho de Lousada, a Unido de freguesias de

Cristelos, Boim e Ordem destacam-se pelo nimero de agregados domésticos mais elevados,

com 2650 agregados, sendo estes com trés pessoas os que mais se destacam (777 agregados).

As freguesias com menor expressdo sao Macieira com 459 e Vilar do Torno e Alentém com 482

agregados domésticos privados. Nestas freguesias, sdo igualmente os agregados compostos por

duas pessoas que possuem o maior indicador.

Local de residéncia

Portugal

Norte

Tamega e Sousa

Lousada

Aveleda

Caide de Rei

Lodares
Macieira
Meinedo

Nevogilde

Sousela

Torno

Unido das freguesias de
Cernadelo e Lousada (Sdo
Miguel e Santa Margarida)

Unido das freguesias de

Cristelos, Boim e Ordem

Unido das freguesias de
Figueiras e Covas

Unido das freguesias de
Lustosa e Barrosas (Santo

Estévao)

Unido das freguesias de
Nespereira e Casais

Unido das freguesias de
Silvares, Pias, Nogueira e

Alvarenga

Vilar do Torno e Alentém
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Tabela 67: Agregados das Familias Cldssicas em 2021

Agregados das Familias Classicas em 2021

Total
4149096
1380696

148154
16705
738
889
700
459
1361
822
631
869

770

2650

732

2072

1173

2357

482

Tel. 255 820 500
NIF 505 279 460
cm-lousada@cm-lousada.pt

1 Pessoa
1027871
290181
24756
2329
93
152
75
69
210
94
90
136

125

343

93

273

138

359

79

2 Pessoas

1382996

450114

44811

4782

196
263
206
133
405
225
177
241

224

762

185

598

328

693

146

Fonte: INE, 2024

3 Pessoas

894451

328279

38513

4785
233
231
194
131
366
229
170
234

202

777

218

631

339

693

137

4 Pessoas

611861

226902

29343

3557

162
180
164
88
269
189
147
181

156

590

175

436

262

463

95

5 ou mais
Pessoas

231917
85220
10731
1252
54
63
61
38
111
85
47
77

63

178

61

134

106

149

25

82
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Familias Monoparentais

No que concerne as familias Monoparentais (tabela 68), é possivel observar a existéncia de 2115
agregados monoparentais no concelho de Lousada. Deste total, 1 840 desses agregados sao

compostos por Mdes com filhos e apenas 275 tem como responsavel figura paterna.

Comparativamente a regido do Tamega e Sousa, Lousada é o Concelho com um maior nimero
de familias monoparentais, sendo em Resende que se regista um menor numero de familias

monoparentais (436).

Tabela 68: Agregados Monoparentais

Pai com filhos Mae com filhos

Total

Portugal 579971 83629 496 342
Continente 549 265 79 386 469 879
Tamega e Sousa 18 943 2547 16 396
Amarante 2582 353 2229
Baido 684 90 594
Castelo de Paiva 679 116 563
Celorico de Basto 788 118 670
Cinfaes 793 90 703
Lousada 2115 275 1840
Marco de Canaveses 2391 298 2093
Pacos de Ferreira 2 639 367 2272
Penafiel 3330 423 2907
Resende 436 85 351

Fonte: INE, 2021

Relativamente as freguesias de Lousada, verificamos que a Unido de Freguesias Cristelos Boim
e Ordem apresenta o maior nimero de familias monoparentais (16.62%) e com 16,59% na Unido

de Freguesias de Figueiras e Covas (grafico 18).
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Grdfico 18: Percentagem de Familias Monoparentais no Concelho de Lousada
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Fonte: INE, 2021

3.3.4. Sem Abrigo

Considera-se sem abrigo aquela pessoa que independentemente da sua nacionalidade, origem
racial ou étnica, religido, idade, sexo, orientagao sexual, condi¢ao socioecondmica e condi¢do
de saude fisica e mental, apresenta-se sem teto e a habitar num espacgo publico, alojada em
abrigo de emergéncia ou com paradeiro em local precdrio, ou sem casa, encontrando-se em
alojamento temporario destinado para o efeito (Resolugcdo do Conselho de Ministros n.2

107/2017, de 25 de julho).

Em espaco publico, entende-se por espacos de utilizacdo publica como jardins, esta¢des de
metro/camionagem, paragens de autocarro, estacionamentos, passeios, viadutos, pontes ou
outros. No entanto, abrigo de emergéncia é qualquer equipamento que acolha, de imediato,

gratuitamente e por periodos de curta duragdo, pessoas que ndo tenham acesso a outro local
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de pernoita. Outra possibilidade de alojamento sdo os locais precarios, que devido as condi¢des
em que se encontram permita uma utiliza¢do publica, tais como: carros abandonados, vaos de

escada, entradas de prédios, fabricas e prédios abandonados, casas abandonadas ou outros.

Por fim, o alojamento temporario sdo equipamentos que acolhem pessoas que ndo tenham
acesso a um alojamento permanente e que promova a sua insergdo. Corresponde, por exemplo,
a resposta social da nomenclatura da Seguranca Social ou outras de natureza similar, designada
por Centro de Alojamento Tempordrio: “resposta social, desenvolvida em equipamento, que visa
o acolhimento, por um periodo de tempo limitado, de pessoas adultas em situagéo de caréncia,
tendo em vista o encaminhamento para a resposta social mais adequada.” (Resolu¢do do

Conselho de Ministros n2107/2017, de 25 de julho).

De acordo com os dados apresentados na tabela 69, é possivel verificar que no ano 2021 ao nivel
nacional existiam 2127 pessoas em situacao de sem abrigo, sendo que dos quais 1 817 homens
e 310 mulheres. Na regido do Tamega e Sousa estdo presentes 17 pessoas em situacdo de sem
abrigo, entre eles 15 homens e 2 mulheres. O territdrio de Lousada apresenta uma realidade

diferenciada, em que ndo existem presenca ou sinalizacdo de pessoas em situacdo de sem

abrigo.
Tabela 69: N2 de sem abrigo em 2021
N2 de sem abrigo em 2021
Sem abrigo HM Homens Mulheres
Portugal 2127 1817 310
Continente 1990 1702 288
Tamega e Sousa 17 15 2
Amarante 2 2 0
Baido 0 0 0
Castelo de Paiva 0 0 0
Celorico de Basto 0 0 0
Cinfaes 0 0 0
Felgueiras 11 9 2
Lousada 0 0 0
Marco de Canaveses 0 0 0
Pacgos de Ferreira 4 4 0
Penafiel 0 0 0
Resende 0 0 0

Fonte: INE, 2021
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3.4. Areada Exclusio Estrutural

No contexto de exclusdo social, existem diferentes formas e graus de exclusdo, que se
apresentam como Exclusdo Estrutural. Podendo ser definida como resultado do processo

seletivo do mercado, que ndo garante emprego a todos, gerando continua desigualdade.

3.4.1. Desemprego

O desemprego em Portugal continental tem vindo a aumentar de forma consideravel. Em julho
de 2023 estavam desempregadas 40 755 pessoas inscritas no Instituto do Emprego e Formacgao
Profissional (IEFP). Atualmente (julho 2024) temos inscritos no I|EFP 45 348 pessoas

desempregadas em Portugal Continental.

Tabela 70: Desempregados por faixa etdria

<25 Anos 25 - 34 Anos 35 - 54 Anos 55 Anos ou +
104 184 393 434 1115 2023
Lousada
149 286 621 551 1607 2024

Fonte: IEFP,2024

No concelho de Lousada temos, a data de julho de 2024, 1607 pessoas desempregadas, inscritas
no IEFP. NUmero esse que tem vindo a subir, uma vez que, no mesmo més no ano de 2023

tinhamos 1115 inscritos.

Na tabela 70 podemos verificar que o maior nimero de desempregados, no Concelho de
Lousada, estd situado na faixa etdria dos 35-54 anos. Enquanto, no ano de 2023 o maior nimero
de desempregados se encontrava na faixa etaria com 55 anos ou mais, o que ndo acontece junto
dos mais jovens, pois na faixa etaria com menos de 25 anos Lousada tem 149 desempregados

(2024) ainda assim, mais alta que no ano de 2023 (104).
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Tabela 71: Desempregados por género

Lousada

2023 2024

396 719 527 1080
Fonte: IEFP,2024

Com base na tabela 71 podemos verificar que é no género feminino que se encontra o maior
nimero de desempregados (1080). Embora ja em 2023 fosse nas mulheres que se centrava o

maior numero de desempregados, este valor também aumentou.

Tabela 72: Tempo de Inscrigdo e Situagdo face ao Emprego

Novo
Emprego

1 Ano ou

; 1°E
mais mprego

51

502 1064

1071 536 82 1525 1607 2024
Fonte: IEFP, 2024

No que diz respeito ao tempo de inscricdo dos desempregados (tabela 72) do concelho de
Lousada, na maioria, estes ficam menos de um ano nesta situagdo (613). Ja na situagdo face ao
emprego, a maioria dos desempregados (1064) pretende obter um novo emprego e apenas 51

desempregados esta a procura do 12 emprego.

Tabela 73: Motivo de Inscrigdo no IEFP

Ex- . Despediu- Despedimento Fim trab. ndo Trabalho Outros
. Despedido ; Aemeei .
Inactivos s mutuo acordo permanente conta proépria motivos
Lousada 24 48 13 5 33 3 23 149 2023
21 121 22 12 48 3 24 251 2024

Fonte: IEFP, 2024

Relativamente ao motivo da inscri¢do no Instituto de Emprego e Formacao Profissional (tabela
73), com base na tabela podemos verificar que a maioria das pessoas (121) foi despedida, o que

originou a procura de uma nova ocupagao.

Contudo, ha diferentes motivos que levam a inscricdo no IEFP, como apresenta a tabela acima,

sendo os trabalhadores por conta prépria os que menos recorrem aos Servigos.
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Tabela 74: Nivel de Escolaridade dos Desempregados

3e Ensino

Concelho < 12 Ciclo 12 Ciclo 22 Ciclo T Secundario . Total Ano
Ciclo Superior

48 293 148 231 288 107 1115 2023

Lousada 63 370 264 331 448 131 1607 2024

Fonte: IEFP, 2024

Relativamente ao nivel de escolaridade dos desempregados, com base na Tabela 74, podemos
aferir que o maior nimero de desempregados tem o Ensino Secunddario (448) em contrapartida

o indicador com menor incidéncia sdo os individuos que tém menos que o 12 ciclo (63).

3.4.2. Habitacdo

Em Portugal, o direito a habitacdo encontra-se consagrado na constituicdo desde 1976. De
forma, a colmatar o aumento das caréncias habitacionais que se verificam em territdrio

nacional, criou-se a Lei de Bases da Habitagdo.

No entanto, a habita¢do nos dias de hoje é um problema em Portugal. Sendo uma das principais
razOes para esta situacdo a falta de imdveis acessiveis, o que relacionado com o aumento da
procura pelos mesmos, provoca um aumento adicional aos precos da habitacdo,
desproporcionais a grande maioria dos saldrios em Portugal. Noutros paises da unido europeia,
sucedeu-se a mesma situagdo, também relacionado com o facto de terem estado expostos a

taxas de juro muito baixas durante muito tempo.

Esta situacdo afeta também os jovens, segundo um estudo efetuado pelo Eurostat, os jovens
portugueses saem de casa dos pais numa idade mais avangada em relagao aos paises europeus
(Eurostat, 2021, cit. por Pordata, 2023). Atualmente, com vista a colmatar estas dificuldades, foi
aprovado o decreto-lei que estabelece as condi¢cdes em que o Estado pode prestar garantia
pessoal a instituicdes de crédito com vista a viabilizacdo de concessdo de crédito a habitacdo

propria e permanente a jovens até aos 35 anos.

Em Lousada, podemos verificar que em 2022 existiu um aumento de alojamentos familiares

classicos, em relacdo a 2011, cerca de mais de 1000 alojamentos (tabela 75).
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Tabela 75: Alojamentos familiares cldssicos, Lousada, 2011 — 2022

2011 18 749
2022 20219
Fonte: Pordata, 2024

Tabela 76: Fogos novos de habitagdio familiar, por tipologia — 2011 a 2023

2023 140 1 40 86 13
2011 134 0 6 112 16
Fonte: INE, 2024

Analisando a tabela 76, verificamos que as habitagdes novas sdo na sua maioria T3. No entanto,

podemos ainda verificar que houve um ligeiro aumento nas construcdes de novas habitagdes.

Tabela 77: Valor mediano de avaliagdo bancdrio, por m2- Témega e Sousa e Lousada

Tamega e Sousa 748€ 565€

Lousada 725€ 542€
Fonte: INE, 2024

No que respeita ao valor médio da avaliagdo bancaria por metro quadrado (tabela 77), podemos
verificar que no ano de 2016 em Lousada, o valor por m? era de 542€ e no ano de 2020 era de
725€, o que significa que houve um aumento, o que bem comprovar que a tendéncia dos valores
de habitacdo tem vindo a aumentar drasticamente. Quando comparamos com o Tamega e

Sousa, percebemos que o mesmo acontece no que respeita ao aumento de valores.

No que respeita ao Municipio de Lousada, numa perspetiva de integracdo social e de respeito
pelos direitos, liberdades e garantias dos cidaddos tem vindo a desenvolver um trabalho
fundamental, desde a altura em que promoveu a atribuicdo das primeiras habita¢des sociais de
um total de 90 fogos construidos em trés Freguesias do Concelho de Lousada: Cernadelo,
Lustosa e Meinedo, bem como, de acolhimento, integragdao e acompanhamento das familias e
de auto-organizacao da populagdo realojada. Com efeito é dada a oportunidade as familias mais
carenciadas do concelho de terem uma casa para morar, onde possam ter todas as condi¢des
necessarias para potenciarem o direito ao exercicio da cidadania. Ainda, que existam respostas
no concelho ndo sdo suficientes para a populagdo, tendo atualmente o Municipio uma lista de
espera de 254 inscricdes, a qual podemos verificar que destas 175 inscricdes sdo do sexo

feminino e 79 sdo do sexo masculino.
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Grdfico 19: Habitagdo Social por tipologias 2024
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Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024
No que concerne a habitacdo social gerida pelo Municipio de Lousada (grafico 19), podemos
aferir que das 90 habitages, 70% das habitagGes sao de tipologia T3 (63 habita¢des) e 30% de
tipologia T2 (27 habitag¢des).

Tabela 78: Caraterizagdo dos agregados familiares por sexo; n® elementos por habitagdo

M F
T2 24 6 18
T3 64 11 50
Total 88 17 68

Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024

No presente ano, 2024, 88 familias residem nas habita¢des sociais, das quais 24 em habitagdes
T2 e 64 em T3 (tabela 78). As habita¢Oes sdo maioritariamente ocupadas por inquilinos do sexo

feminino (68).

Tabela 79: N2 de elementos no agregado familiar por tipologia em 2024

Numero de elementos

Tipologia 1 2 3 4 5 6
T2 14 9 1 - 1

T3 15 13 18 8 8 2
Total 29 20 19 8 8 3

Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024

As habitagdes sociais T2 apresentam entre 1 a 3 elementos constituintes no agregado familiar,

sendo que maioritariamente é constituido por 1 elemento, neste caso, o inquilino (tabela 79).
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No que diz respeito as habitagdes T3 apresentam entre 1 a 6 elementos pertencentes ao
agregado familiar. Das 64 habita¢Oes, 18 sdo constituidas por 3 elementos do agregado familiar

e 15 habita¢des sao constituidas por 1 elemento.

Tabela 80: Sexo dos Elementos no agregado familiar em 2024

Tipologia F M Total
T2 5 5 12

T3 49 64 111
Total 54 69 123

Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024

Em ambas as tipologias de habitacdo verificam-se que os agregados familiares sdo
maioritariamente do sexo masculino (tabela 80), apresentando uma maior diferenciacdo entre

sexos, na tipologia T3.

Grdfico 20: Tipologias de Habitagdo

=Tl =T2 = T3

Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024

Como podemos verificar no grafico 20 para obter uma Habitagdo Social no Concelho de Lousada,

a lista de espera conta com 254 agregado que aguardam por vaga.

A tipologia T1 é a mais procurada (148) por agregado no concelho, sendo a menos procurada a

tipologia T3 (17).

Tabela 81: Habitagdo por Faixa Etdria

18-25 Anos AE2E 36-45 46-55 56-65 66
Anos Anos Anos Anos Anos
23 44 52 46 49 40

Fonte: Municipio de Lousada - SAAS, 2024
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No que concerne a idade dos agregados que se encontram em lista de espera para obter
Habitacdo Social (tabela 81) no Concelho de Lousada, concentram-se mais na faixa etdria dos 36
aos 45 anos (52) e logo a seguir a faixa etdria dos 56-65 anos (49). Por fim, é na faixa etaria dos

mais jovens, dos 18 aos 25 anos que ha menos agregados a espera de Habitag3do.

3.4.2.1. Residéncias Partilhadas

Atualmente o Municipio propds-se em conjunto com a Associagdao “Ao Encontro das Raizes”
langar um Projeto de Residéncias Partilhadas denominado “ParTilhado” que se destina a pessoas
de baixos rendimentos que vivam isolados e consiste na concessao de direito ao uso de um
guarto individual e ao usufruto das partes comuns, numa habitacdo partilhada com cidaddos em
circunstancias sociais semelhantes. Como tal, existem 2 residéncias deste tipo no Concelho,
sendo 1 residéncia para o sexo feminino e outra para o sexo masculino, cada uma das habitacdes

é constituida por 4 quartos, assim destas 2 resultam 8 vagas, atualmente ocupadas.

Reconhecendo a importancia da modalidade alternativa ao alojamento convencional, a
Autarquia promoveu esta iniciativa junto da Associacdo local, com um modelo inovador que
permite conferir privacidade aos seus residentes, bem como um melhor funcionamento das
dindmicas de convivéncia diaria. Desta forma sdo beneficiadas as familias unipessoais na esteira
da criacdo de medidas inovadoras que permitam dar resposta adequada aos desafios e

realidades do presente.

3.4.2.2. Estratégia local de habitagao

A Estratégia Local de Habitagdo (ELH) visa o apoio ao acesso a habitagdo digna para todos,
através do Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo - 1.2 Direito (Portal da Habitagdo, s.d.). A
ELHL foi aprovada na Assembleia Municipal de 30 de dezembro 2019, pelo Instituto da Habitagdo
e Reabilitagdo Urbana (IHRU, I.P.) em 8 de abril de 2020 e o Acordo de Colaboragdo celebrado
em 11 de Setembro de 2020, sendo o Municipio de Lousada um dos primeiros concelhos do pais
a avancar com esta iniciativa. Entende-se por 1.2 Direito, uma medida de apoio a promogéao de

solugdes habitacionais para pessoas que vivam em condi¢des habitacionais indignas.
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Grdfico 21: Estratégia local de habitagdes
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Fonte: Municipio de Lousada -SAAS, 2024
No que respeita, a estratégia local de habitacdo (grafico 21), verificamos que existem 16
habitacGes abrangidas por esta medida, sendo que se dividem por 4 tipologias (TO, T1, T2 e T3),
analisando o grafico podemos verificar que existem 4 habitacdes de cada tipologia. Estas

habitacOes situam-se nas freguesias de Boim, Nevogilde, Sousela e Vilar de Torno e Alentém.

Relativamente a habitacdo social, em Lousada, existe ainda um empreendimento no Bairro Dr.
Abilio Alves Moreira, gerido pelo Instituto de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana (IHRU), o qual é

constituido por 181 habitacdes sociais e 37 apartamentos privados.
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Capitulo IV - Mapeamento SIG das Problemas Sociais
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4.1. Dinamica Demografica

O mapeamento de indicadores chave facilita a representacdo da dimensdo dos problemas
sociais e suas dimensdes espaciais, facilitando a interpretacdo e andlise da dindmica social
(Figura 3). Ao usa-los como ferramentas, podemos obter uma compreensdo mais explicita dos

problemas e desenvolver estratégias mais eficazes para interpretd-los.

Em termos de metodologia utilizada, para a sua elabora¢do, ha que ter em conta alguns

pressupostos, para um melhor entendimento da informacao:

Todos os valores em nlimero bruto foram convertidos em percentagem;

e Em termos de calculo, o valor do indicador da freguesia mais elevado representa 100%;

Os niveis de analise dos mapas SIG tém os seguintes parametros:
Nivel 1 — Muito Reduzido — de 1% a 20%;
Nivel 2 — Reduzido — de 21% a 40%;
Nivel 3 — Intermédio — de 41% a 60%;
Nivel 4 — Elevado — de 61% a 80%
Nivel 5 — Muito Elevado —de 81% a 100%

e Foram definidos layouts — cddigo de cores, assim como pressupostos base (o tom de cor
mais carregado corresponde ao valor mais elevado e o tom de cor mais leve ao valor

mais baixo);

e Alguns mapas representam a taxa de incidéncia nas freguesias; foram efetuados
calculos individualizados por freguesia através da formula: regra de 3 simples, em que
100% corresponde ao numero total da populagdo por freguesia e X ao numero de

individuos do indicador em causa.

Mediante o indicador em causa foi ajustada a populagao base de calculo:
e Taxa de Incidéncia em dareas relacionadas com as crian¢as: Popula¢do considerada

criangas e pessoas jovens com idades entre os 1 — 18 anos;

e Taxa de Incidéncia em dareas relacionadas com violéncia doméstica e cuidadores
informais: Populagdo considerada com idades maiores de 18 anos até ao limite de idades

disponiveis;
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e Taxa de Incidéncia em areas relacionados com familias beneficiarias de medidas sociais:

Populacdo considerada nimero de familias residentes nas freguesias para o indicador.

Esta metodologia de mapeamento tornou-se necessaria, para que a CIM do Tamega e Sousa
elabore posteriormente o Diagndstico Social Supramunicipal e dispor assim de informacdo
homogénea, tendo por base a mesma metodologia, assim como a sua interpretacao.

Figura 3: Mapeamento
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4.1.1. Densidade Populacional de Lousada

Figura 5: Densidade populacional por freguesias Figura 6: Densidade populacional por freguesias
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Através das figuras apresentadas (4,5,6 e 7), é possivel uma percecdo visual da dispersdo da
populacdo, assim como a representatividade de cada grupo etario, entendendo também que

Freguesias se encontram mais vulneraveis em termos de envelhecimento da populagdo,

cruzando este indicador com a taxa de natalidade obtida para cada das mesmas.

Do ponto de vista da dispersdao da populagdo por Freguesia, através da densidade populacional
(N2 de habitantes por Km?) verifica-se que existe alguma homogeneidade dos niveis obtidos,
com particular destaque positivo para as U. F. de Cristelos, Boim e Ordem; U. F. de Nespereira e
Casais; Nevogilde e Macieira, que se assumem com maior representatividade neste indicador,
beneficiando estas da proximidade ao centro da Vila, consequentemente a servigos, empresas,
bens essenciais, ou no caso da Freguesia de Macieira em especifico da sua pequena dimensao
ao nivel da drea. J& em oposicdo, destacam-se como menos densas do ponto de vista
populacional a Freguesia de Sousela, e U. F. de Cernadelo e Lousada (S. Miguel e Santa
Margarida), contribuindo aqui a vasta area florestal e a dimens&o das prdprias Freguesias para

uma menor incidéncia deste indicador.

Em relacdo a dispersdo por grupos etarios, como é possivel comprovar através da cartografia
produzida existe um padrdo de maior/menor representatividade de todos os grupos, em
praticamente todas Freguesias. Este equilibrio na representacdo de grupos por Freguesia
demonstra uma harmonia entre as classes etdrias, ndo se verificando casos extremos em que a
as geragbes futuras possam estar comprometidas através de uma populagdo bastante
envelhecida num determinado territério, cuja populagdo jovem ou adulta (em idade laboral),

nao seja diretamente proporcional.

4.1.2. Taxa de Natalidade

Do ponto de vista da natalidade, o indicador que retrata o nimero de nascimentos ao longo de
um ano por cada 1000 habitantes (Taxa de Natalidade), encontra-se uniformemente distribuido
pelas 15 Freguesias do Municipio, assumindo 6 delas um valor mais elevado que as demais,

porém também o equilibrio se destaca na representatividade deste dado (Fig. 8).
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Figura 8:Taxa de Natalidade
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4.1.3. indice de Envelhecimento | Longevidade

Incidindo a analise sobre a populag¢do que ja ndo se encontra em idade ativa, foram mapeados
e observados dois indicadores que permitem ter uma visdao global desta, nomeadamente da
proporcionalidade da populacdo idosa com as restantes, isto de modo a compreender que
Freguesias podem estar mais vulnerdveis a problemadtica do envelhecimento generalizado da
populacdo no territério nacional. Para tal, foi retratado, a escala de Freguesia, o indice de
envelhecimento (relacdo entre a populagdo com 65 anos ou mais, com a populagdo até aos 14
anos de idade) e o indice de longevidade (relagdo entre a populagdo com idade acima de 75

anos, com a populacdo considerada idosa, acima dos 65 anos de idade).

Quanto ao indice de envelhecimento, é constatado uma homogeneidade generalizada dos
dados obtidos, evidenciando-se apenas as Freguesias de Vilar do Torno e Alentém, e Meinedo,
cujos valores que apresentam refletem-se num nivel de incidéncia Muito Elevado, face as

demais Freguesias (fig. 9).

Ja no indice de longevidade, a harmonia na exibicdo dos dados esta igualmente presente, onde
todas as Freguesias estdo consideradas com valor Elevado ou Muito Elevado de incidéncia,
significando isto que dentro da populacdo idosa, grande parte dela é extremamente envelhecida

(acima de 75 anos de idade) (fig.10).
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Figura 9: indice de envelhecimento
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Figura 10: indice de longevidade
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4.2. Dinamica Socioeconomica

Abordando a dindmica socioeconémica do Municipio e respetiva Comunidade Intermunicipal do
Tamega e Sousa, foram também analisados e mapeados um conjunto de indicadores que
permitem tracar um perfil do tecido econdmico, da remuneracéo, setor de atividade, e a relagdo
do trabalhador face ao trabalho, se por conta de outrem, se noutra qualidade. Todos estes
indicadores se assumem como preponderantes para uma visdo genérica desta dindmica, e

conexdo com as demais abordadas no presente documento.

Quanto a caracterizacdo do Tecido Econdmico e sua dimensao (fig.11,12,13 e 14), relacionando
com os valores obtidos nos outros Municipios pertencentes a CIM TS, as Empresas que se
encontram em Lousada sdo predominantemente Micro e Pequenas Empresas, onde é obtido o
valor Elevado na representacdo mapeada destes indicadores, assim como o valor Intermédio e
Reduzido nas Médias e Grandes Empresas, respetivamente. Existe assim no Municipio uma
maior representatividade de Empresas com menor dimensdo face as existentes em todo o

territério da Comunidade Intermunicipal.

Figura 11: Caracterizagdo do Tecido Econémico e
sua dimensdo
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Figura 12: Caracterizagéo do Tecido Econdmico e
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Figura 14: Caracterizagdo do Tecido Econémico e
sua dimensdo
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4.2.1. Ganho mensal

Em relagdo ao indicador do Ganho Médio Mensal, também a escala do Municipio, verifica-se

uma homogeneidade quase total do valor obtido, sendo ele de Muito Elevado (a exceg¢do do

Municipio de Celorico de Basto). Complementando, acrescenta-se que os niveis de incidéncia

definidos foram atribuidos percentualmente, sendo a relagdo do valor mais elevado registado,

face aos demais (fig. 15).
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Figura 15: Ganho mensal
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4.2.2. Populacdao Empregada por Sector de Atividade

A semelhanca da distribui¢do dos grandes grupos etérios, também a Populagdo empregada por
Setor de Atividade se encontra, na sua generalidade, proporcionalmente distribuida face aos
diferentes Setores. Assim, analisando os 3 mapas produzidos, ndo se verificam valores muito
dispares na mesma Freguesia, na representacdo do Setor Primario, Secundario e Terciario.
Naturalmente, os Setores Secunddrio e Tercidrio assumem um valor mais elevado nas Freguesias
gue compdem o centro da Vila, ou nas Freguesias em que populacdo em idade ativa se destaca

positivamente (Figura 16, 17 e 18).
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Figura 17: PopulagGo Empregada por Sector de Figura 16: Populagdo Empregada por Sector de
Atividade Atividade
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4.2.3. Trabalhadores Conta Prépria | Conta de Outrem

J& na situacdo face ao trabalho, foram elaborados mapas que representam a populacdo
trabalhadora por conta de outrem; e o quociente de trabalhadores por conta prépria, por
trabalhadores por conta de outrem. Dos dados recolhidos, analisados e mapeados, é possivel
ter a perce¢do que 3 UniGes de Freguesias se sobressaem no que concerne ao numero de
trabalhadores por conta de outrem. Tal como todos os outros indicadores, também este se
encontra relacionado por base no valor mais elevado registado nas demais Freguesias.

Quanto ao quociente de trabalhadores por conta prépria, por trabalhadores por conta de
outrem 2/3 das Freguesias do Municipio se encontram com niveis de incidéncia Elevados e

Muito Elevados (Figura 19 e 20).

Figura 19: Trabalhadores por conta propria, por Figura 20: Trabalhadores por conta propria, por
trabalhadores por conta de outrem trabalhadores por conta de outrem
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Capitulo V - Sintese das A¢oes por Problematica
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Ao analisarmos areas tdo complexas, como as do Risco, Vulnerabilidade Social, Pobreza e

Exclusdo Social... somos obrigados a falar no objetivo “nao deixar ninguém para tras”.

A Agenda 2030 é fruto do trabalho conjunto de governos e cidadaos de todo o mundo para criar
um novo modelo global para acabar com a pobreza, promover a prosperidade e o bem-estar de
todos, proteger o ambiente e combater as alteragdes climaticas e integra 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sucessores dos 8 Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio, que deverao ser implementados por todos os paises e que abrangem areas tao diversas,
mas interligadas, como: o acesso equitativo a educacdo e a servicos de salde de qualidade; a
criacdo de emprego digno; a sustentabilidade energética e ambiental; a conservacao e gestao
dos oceanos; a promocdo de instituicdes eficazes e de sociedades estaveis e o combate a

desigualdade a todos os niveis (UNRIC, 2015).

Portugal teve uma participacdao importante no processo de definicdo desta Agenda 2030, com
destaque para a defesa mais vincada dos objetivos de promover sociedades pacificas e
inclusivas, de erradicar todas as formas de discriminacdo e de violéncia com base no género e

de conservar os mares e oceanos, gerindo os seus recursos de forma sustentdvel (UNRIC, 2015).

Os Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel sdo (fig.21):

Figura 21: Objetivos do desenvolvimento sustentdvel

=
QBRIETIVCS
SUSTEMTAVEL

Fonte: Portal do INE

Erradicar a pobreza em todas as suas formas e em todos os lugares (ODS 1) é uma prioridade. A
pobreza constitui uma a¢do lesiva de acesso a habita¢do digna, alimenta¢do adequada, cuidados
de saude atempadamente, educac¢do de qualidade, entre outros. Portugal, em 2021 tinha 1,7
milhGes em risco de pobreza, apesar de um sistema de protecdo alargado, que visa assegurar a
manutenc¢do dos direitos basicos das familias e das pessoas. No entanto, dos varios grupos
populacionais, sdo as criangas e os idosos que com maior frequéncia sdo afetados pelo risco de

pobreza (UNRIC, 2015).
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Erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura
sustentavel (ODS 2) é uma preocupacdo, no sentido em que a populagdo se encontra em grande
numero em situagdo de inseguranca alimentar e com aumento ao nivel da obesidade, que

afetam em muito as condi¢Ges de saude (UNRIC, 2015).

ODS 3- Saude de Qualidade, o objetivo é garantir a melhoria da sadde para todos, dando enfase
a saude infantil, materna e reprodutiva, doencas transmissiveis e relacionadas com consumos

abusivos de substancias (UNRIC, 2015).

Garantir o acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos (ODS 4), desde o jardim-de-infancia ao ensino
superior € um dos principais, sendo o principal fator, para o desenvolvimento das pessoas, de

uma comunidade e da sociedade (UNRIC, 2015).

Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas (ODS 5), pretende
garantir a melhoria da igualdade entre homens e mulheres, através da eliminacdo de todas as

formas de discriminagdo e violéncia contra as mulheres (UNRIC, 2015).

Promover o crescimento econdmico inclusivo e sustentdvel, o emprego pleno e produtivo e o
trabalho digno para todos (ODS 8), é criar condi¢cGes que permitam que as pessoas tenham
empregos estaveis e dignos, que estimulem a economia. Neste sentido devem ser promovidas
oportunidades e condi¢cGes dignas de trabalho para toda a populacdo em idade ativa. Em muitas
situacBes ter um emprego ndo é uma garantia de eliminacdo da pobreza (UNRIC, 2015).
Progresso lento e desigual pode exigir as sociedades que repensem e reformulem as politicas
econdmicas e sociais destinadas a erradicar a pobreza. A criagdo de empregos dignos e de

qualidade podera ser um dos grandes desafios para quase todas as economias.

Reduzir as desigualdades (ODS 10) que decorrem de multiplas condigdes, nomeadamente
desigualdades territoriais, de género ou idade, disparidades decorrentes de classe social, de
recursos educacionais, politicas ou de religido (UNRIC, 2015). Este objetivo foca a necessidade
de reducdo da desigualdade econdmica, medida pela distancia entre mais ricos e mais pobres,

ao nivel nacional e entre paises.

O elevado crescimento populacional nas cidades e areas ndo urbanas periféricas traz imensos

desafios e problemas, tais como habitac3o.

O ODS 16 — Paz, justica e instituicdes eficazes, visa promover sociedades pacificas e inclusivas,
baseadas no respeito pelos direitos humanos e pela prote¢do aos mais vulneraveis, garantir a

igualdade de acesso a justica para todos, bem como construir instituicGes eficazes, responsaveis
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e inclusivas a todos os niveis (UNRIC, 2015). Destacamos neste ODS a evolucdo da criminalidade
e percecdo de seguranca; os enquadramentos vigentes e progressos relativos ao Estado de

Direito e acesso publico a informacdo; bem como o desempenho nacional a nivel de participacdo

plena e igualdade de género, direitos humanos e funcionamento das instituicdes publicas.

Para que o desenvolvimento sustentavel seja possivel, é necessario o esfor¢o coordenado entre
o setor privado, a sociedade civil e o governo, baseado em principios, valores e numa visdo e
objetivos compartilhados que se centrem nas pessoas e no planeta, sdo necessarias a varios

niveis: global, nacional, regional e local (ODS 17) (UNRIC, 2015).

Tendo em consideracdo as ODS abordadas, pretendeu-se apresentar o uma sintese do trabalho

realizado junto dos parceiros, de forma a resumir as principais problematicas sociais sentidas

no Concelho, bem como, os grupos-alvo, as intervencdes prioritarias e ainda as principais areas

de intervencdo (respostas tipificadas e ndo tipificadas).
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AREA DE RISCO
~ PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGCAO
. - - INTERVENCOES
AREA DE ATUACAO IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS PRIORITI-'\ﬁlAS RESPOSTAS
INTERVENCOES SOCIAIS
SOCIAIS ¢
- Reforgo de apoio ao nivel da - Plano Local de Promogdo e
intervengdo precoce; Protegdo dos Direitos das
, . - Respostas mais céleres e Criangas e Jovens de Lousada;
- Elevado numero de criangas com . . .
. acompanhamento mais regular - Criagdo de projeto para a
atrasos no desenvolvimento da , L. . . . s .
. na drea da saude infantojuvenil Parentalidade Positiva e equipa
linguagem e fala; . . L (. T
] ) . ., (psicologia e pedopsiquiatria); técnica multidisciplinar;
- Crescimento de situagdes de saude . -
mental: - Acompanhamento  mais - AssociagBes de Estudantes;
) ) L regular da  psicologia e - Descentralizagdo da consulta de
- Necessidade de terapias varias e pedopsiquiatria; . (SICAD/CRI) L da:
diferenciadas (pré-escolar e 12 CEB); . o Jovens para Ltousada;
. Aumento de alunos/as com - Apoio a criangas e jovens com -Criacdo de uma consulta
; ) problemas de aprendizagem; especializada no Concelho -
problemas de ansiedade; . . N
] . - Maior apoio por parte da Novas dependéncias e
- Isolamento social das criancas e | gquina Local de Intervengiio; comportamentos de risco;
ovens; . x
! . ) . - Identificar e compreender as - Implementagdo de um Centro
CRIANCAS E JOVENS | - Consumo excessivo de jogos digitais; |, cas dos problemas, a fim de de Apoio Familiar e
EM SITUACAO DE | - Aumento de casos de dependéncias | elaborar estratégias eficazes de Creches Aconselhamento Parental;
PRIVACAO E | sem substancias; intervengdo.  (através  do ATUs - AcBes de sensibilizacdo
CRIANCAS E JOVENS | _ Familias parcialmente disfuncionais | Servico de Psicologia e destinadas as criangas e jovens
EM RISCO cpcl

com défices de competéncias de
controlo e orientagao;

- Familias monoparentais com baixos
niveis de subsisténcia;

- Modelos parentais destruturados;

- Comportamentos desviantes;

- Inexisténcia de respostas de apoio
(ocupacionais em periodos de férias);
- Aumento na procura de creches e
incapacidade destes equipamentos
sociais em terminar com as listas de
espera.

Orientagdo Escolar, Gabinete
de Mediagdo, Gabinete de
Apoio ao Aluno, Terapia da Fala
e projeto IGEA);

- Formagdo de assistentes
operacionais para alunos com
necessidades especiais e/ou
sem autonomia; (ex.: alunos
com paralisia cerebral,
diabetes, trissomia 21,
mobilidade reduzida);
-Aumento de respostas para
criangas e de apoio
extracurricular e férias;

-Aumento de vagas em Creche.

nas escolas, com a colaboragdo
da CPCJ;

- Colénias de Férias nas
interrupgGes letivas para criangas
e jovens com vulnerabilidades;

- Criagcdo de novas creches na
freguesia de Meinedo (42
lugares); Cristelos (66 lugares);
Caide de Rei (42 lugares); Santo
Estevdo (44 lugares);
alargamento da resposta em
Nespereira com a criagdo de 7
novos lugares.
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» PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCAO
. . - INTERVENGCOES
AREA DE ATUACAO IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS PRIORITAﬁIAS RESPOSTAS
INTERVENGOES SOCIAIS
SOCIAIS ¢
B Deétruturag.éo.SF)ciaTI e familiar; - AgGes de prevencgdo da violéncia
-.Nijmfero 5|g[1|f!cat|vo de casos de em vérios contextos;
violéncia Doméstica; - Aumento de respostas de - .
o o . N . - Criagdo de equipas
. -Violéncia doméstica associada a | e€mergencia; Gabinete de multidisciplinares ara
VIOLENCIA multiprobleméticas sociais e |- Consciencializagao da | Apoio a . ¢ P unt pd
DOMESTICA comportamentais,  tals  como | comunidade Vitima; intervengao - junto 0s
v 5 i . agressores;
problemas de salde mental e de | - Prevencdo Primaria; GNR; .
dependéncia de alcool e outras drogas; | - Prote¢do a populagdo idosa, | Movimento - Programas de prevencdo e
idie viti Anior tratamentos;
- Dificuldades no acesso a servicos de | €©M° potenciais vitimas de | Sénior; ~ ' T
psicologia e psiquiatria; ¢ maus-tratos ou de crimes; Comunidade | ~ Sessc.>es de sensnblllzagao em
o - Alargamento de consultas de | escolar parceria com o Movimento
- Aumento de situagdes de violéncia no Ao
NaMoro: psiquiatria para agressores. Senior e GNR.
- Falta de respostas de acolhimento, ;CrltagaNo de T;na Comissdo de
principalmente para vitimas idosas. rotegdo ao ldoso.
_ PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCZ\O
p - . INTERVENCOES
AREA DE ATUACAO IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS PRIORIT Agl AS RESPOSTAS
INTERVENCOES SOCIAIS
SOCIAIS ¢
- Criagdo de protocolo com todo
o tecido social  (IPSS'S,
Associagbes e Juntas de
Freguesias), para situagOes
Municipio emergéncia;
IRHU - Alargamento da habitagdo
- Alargamento da habitagao Ioca.I deNemergenua; )
local de emergéncia; - Criagdo de um equipamento
IPSS’S destinado ao acolhimento em
EMERGENCIA - Familias com recursos sociais e Associagbes situagBes de emergéncia social,
SOCIAL econémicos limitados. - Aumento do ne de |’luntasde nomeadamente, destinado a
beneficiarios em  apoio Freguesias idosos e pessoas  com
alimentar Cantina deficiéncia;
’ Social L . L
CLDS 5G - Criagdo de uma equipa técnica
especializada para
acompanhamento das vitimas
acolhidas;
- Desenvolvimento social,
capacitagdo comunitaria e
intervengdo em contextos de
emergéncia social e de cenarios
de excegdo.
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IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS

INTERVENGOES
PRIORITARIAS

&

REDE SOCIAL
DE LOUSADA

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENGCAO

RESPOSTAS
SOCIAIS

INTERVENCOES SOCIAIS

PESSOAS IDOSAS

- Auséncia de respostas sociais, em
equipamentos e no domicilio, adequadas
a populagado idosa.

- Aumento de pessoas idosas em situagdo
de isolamento social, necessidade de
respostas de apoio 24h de pessoas
idosas;

- Aumento da longevidade, o que leva ao
aumento dos cuidados;

- Burnout dos cuidadores formais e
informais

- Auséncia de pessoal especializado, para
casos de saude mental;

- Formacgdo de trabalhadores/as das
respostas sociais para pessoas idosas;

- Necessidade de apoio neuroldgico e
psicolégico (aumento de situagdes de
deméncia).

- Criagdo de vagas na
resposta social em ERPI;

- Centro de dia com
alargamento de horas de
apoio e dias ndo uteis;

- Necessidade de
acompanhamento
noturno;

- Servico de Apoio
Domiciliario, intervengdo
articulada com a saude;

- Reforgo de apoio aos
cuidadores informais;

- Acolhimento residencial
especializado na area da
saude mental;

- Acompanhamento
psicoldgico e psiquiatrico;
- Estimulagdo Cognitiva;

- Apoio e integragdo dos
idosos isolados em
projetos de combate ao
isolamento.

Centros de Dia
ERPI

SAD

CIIAD
Movimento
sénior

Elos de bons
tratos

CACIL - Sta
Casa da
Misericordia
Radar Social

- Criagdo de uma ERPI “casa de
Louzada”, ACIP;

- Intervengdo articulada com a
saude ao nivel da reabilitagdo dos
cuidados de enfermagem;

- Integragdo de idosos no
Movimento Sénior do Concelho de
Lousada;

- AgBes de Sensibilizagdo,
acompanhamento e prevengao de
situagdes de risco;

- Criagdo de wuma equipa
multidisciplinar, com enfoque nas
problematicas da saude mental da
populagdo idosa;

- Identificagdo, sinalizagdo e
encaminhamento de situagdes;

- Apadrinhamento dos idosos, pelo
projeto Elos de bons tratos.
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p - . PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCAO
AREASDE ATUACRO IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS NTERNENCOES
A RESPOSTAS ~
RN SOCIAIS INTERVENCOES SOCIAIS
- Criagdo e/ou
alargamento de resposta - Aumento do nimero de vagas
residencial para pessoas do lar Residencial, da ACIP;
com deficiéncia; - Alargamento das vagas para o
- Aumento de vagas CACI, da ACIP;
za'r?d (;) Centro je - CACl—Centro | - Criagdo de novas respostas,
C:v;c?taesﬁo ara z de atividades | ALDAF;
i o~
Incrl)usﬁoF P de capacitacdo | - Desporto adaptado, Lousavidas;
I’ 5% d para a | - Coldnias de férias para os
- Insuficiéncia de respostas sociais para | ~ 'MP em(:jntagao Ne inclus3o; clientes do CACI;
pessoas com deficiéncia; programas de ocupagao iacio d AV q
- Sobrecarga dos cuidadores e | durante os periodos de | . Lar - Criagdo de um CAVI - Centro de
. A . férias  letivas  para . . Apoio a vida independente, a
PESSOAS COM insuficiéncia de vagas em equipamentos residencial cargo da ACIP:
DEFICIENCIA para descanso do cuidador; pessoas com para a o ’
- Auséncia de pessoal especializado para | deficiéncia; deficiéncia; . Cr|.a<;ao de r,e5p°5tas para
situagBes de satide mental; - Criagio de um CAVI; acolhimento na area da saude
- Falta de informagdo sobre os apoios e | - Aumento das - CAAs . | mental;
os direitos sociais. respostas sociais para Centros de | - AgBes de sensibilizagdo
aliviar a sobrecarga dos | Apoio promovidas pelo CACIL;
cuidadores; Aprendizagem; | - Aumento das vagas em estruturas
. Acolhimento - Aldaf; residenciais e RNCCI —(Rede
residencial - Lousavidas. Nacional de Cuidados Continuados
especializado na 4rea da Integrados) para acolhimento das
saude mental: pessoas cuidadas e descanso dos
) AcBes de cuidadores.
sensibilizagdo sobre os
direitos e apoios sociais
" PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCAO
. ~ . INTERVENCOES
AREAS DE ATUAGCAO IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS PRIORITA&IAS RESPOSTAS
SOCIAIS INTERVENGOES SOCIAIS
- Adequar o apoio as . - Criagdo de uma equipa municipal
. , criangas e jovens - .Balcao do de apoio;
- Falta (~1e respostas d? apoio ao nl.vel da migrantes; Em|grante. - Formagio profissional para
MIGRANTES educagdo, para criangcas e jovens - GIP, Gabinete : .
) N migrantes;
migrantes; Insergdo Medidas d . " )
- Integragdo no mercado de trabalho. Profissional edidas de apolo ac emprego;
- Medidas ativas de - Técnicas de procura ativa de
emprego. emprego.
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_ PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCAO
~ = = INTERVENCOES
AREAS DE ATUACAO IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS PRIORIT Agl AS RESPOSTAS
SOCIAIS INTERVENCOES SOCIAIS
- Gabinete de apoio social e
psicoldgico;
-A¢des de prevengdo e
- Programas de sensibilizagdo na comunidade,
- Aumento de consumos de novas preveng¢do no ambito do para a problematica das
substéncias psicoativas e aumento de | consumo das novas | - CRI/SICAD dependéncias através do
comportamentos aditivos; substancias psicoativas | - Equipa | gabinete de apoio social e

DEPENDENCIAS

- Aumento de Consumos/problemas

e dos novos

Comunitaria da

psicologico.

de satide mental; comportamentos Sadde Mental de | _AcBes de sensibilizagio e
- Aumento da dificuldade de socializaggo | aditivos; adultos; prevencdo em  ambiente
e relacionamento interpessoal em | -  Intervencdo  de escolar

consequéncia do uso abusivo do mundo
digital.

proximidade e consultas
descentralizadas

-Alargamento e consolidagado
de respostas integradas e
partilhadas no ambito do
combate/ tratamento do
consumo

_ PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCIT\O
. - - INTERVENCOES
AREAS DE ATUAGCAO IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS PRIORITl:\(IilAS RESPOSTAS
INTERVENGOES SOCIAIS
SOCIAIS ¢
- Alargamento da resposta da
Equipa Comunitaria de Saude
Mental;
- Criagdo de projetos e - Criagdo de uma  Equipa
estruturas comunitarias Cc.>mun|tar.|a Local para
de apoio 3 saude criangas e jovens;
o mental: CHTS - Facilitar o acesso a servigos
- All.umer;to S|lgg|f|cat|vo|.dos problemas - Criagio de programas | Municipio de saldde na area da salde
na area da saude mental; e equipas de prevencio | Ordem dos mental, nomeadamente a
SAUDE MENTAL - Auséncia de servicos e proximidade | o oromocs0 da saude | Psicdlogos consultas e tratamentos;
na area da saude mental; mental; Portugueses - Capacitagdo de familias com
- Dificuldades em encontrar vagas para | - Aumento das (OPP) filhos com diagndstico de
internamento  de  pessoas  cOm | respostas existentes a saude mental;
problemas de sadde mental. nivel local, - Realizagdo de iniciativas no
descentralizagdo e ambito da educagdo para a
maior facilidade de saude mental ou literacia em
acesso. salide mental (ex. Adesdo ao

programa regional de
promocdo da literacia em
salide mental em parceria com
a Ordem dos Psicologos.
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REDE SOCIAL
DE LOUSADA

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCAO

~ - INTERVENGOES
AREAS DE ATUACAO IDENTIFICACAO DOS PROBLEMAS PR|0R|TA§|AS RESPOSTAS
INTERVENCOE 1Al

SOCIAIS RVENCOES SOCIAIS
- Desenvolver uma
- Baixas competéncias parentais, | - Criacdo de centros de intervencdo especializada
pessoais e sociais em alguns agregados | apoio  familiar e dirigida as familias com
DISFUNCIONALIDADE familiares; aconselhamento criangas e jovens com vista a
E parental. valorizagdo de competéncias

~ = arentais, pessoais e sociais;

DESESTRUTURACAO - Educagdo parental CAFAP P P

INDIVIL E FAMILIAR

- Inexisténcia de
multidisciplinares.

equipas

positiva
- Acompanhamento e
encaminhamento das
familias.

- Potenciar competéncias
parentais, pessoais e sociais;
- Encaminhar a familia e
facilitar o acesso aos recursos
disponiveis na comunidade.
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REDE SOCIAL
DE LOUSADA

AREA DA EXCLUSAO ESTRUTURAL

PRINCIPAIS AREAS DE INTERVENCAO

p ~ IDENTIFICACAO DOS INTERVENGOES
AREAS DE ATUACAO - =
¢ PROBLEMAS PRIORITARIAS RESPOSTAS INTERVENGOES
SOCIAIS SOCIAIS
Agdes de sensibilizagao
promovidas pelo GIP,
. IEFP e pelo CLDS 5G.
- Formagao profissional com o E inh ¢
objetivo da (re)integragdo no ?catmlr:j amento para
- Aumento das taxas de | mercado de trabalho; orertas de emprego.
desemprego e Instabilidade | - Aposta nas qualificagdes ContraNto Emprego
profissional; intermédias; GIP; Inser.gao e outras
- Incentivo a criacio de | Tecido medidas do [EFP.
escolas profissionais com | Empresarial de
estégios internacionais; Lousada; Cursos de formagdo ao
DESEMPREGO - Incentivo a formacdo na Centro c~ie encont.ro das
area tecnoldgica qualificada; Formacao; necessidades,
o . IEFP. promovidos na
. .o I - Diagnostico das necessidades . .
- Baixos niveis de qualificagdo . . Academia de Formagao
o de formacgdo das entidades
da populagdo ativa.
empregadoras do concelho de
Lousada Promogdo de estagios
profissionais com o
tecido empresarial de
Lousada.
Reforgo de habitagdes
destinadas ao
- Auséncia de Habitagdo - Refor¢o de programas de arrenf:lamento
acessivel; renda apoiada; acessivel.
- Aumento de habitagdes de Municipio de
arrendamento acessivel; Lousada Apoio ao
HABITACAO Habitacgo Social arrendamento jovem
IRHU — porta 65- jovem.
Apoio a aquisi¢do de
o habitagdes prodprias
- Défice de vagas em permanentes.

habitagdo social.

- Aumento de Habitagdo
Social.

Alargamento de vagas
ao nivel da habitagdo
social.
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