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Apresentagao

20 anos de Complexo Desportivo

ESTADIO MUNICIPAL DE HOQUEI
- Hoquei em Campo: De Lousada para o mundo

- Residéncia Desportiva: Conforto e acolhimento

ESTADIO MUNICIPAL
- Alta competigao
- Pista de Atletismo: Treinos e recordes

- Xadrez: Modalidade recente

CAMPOS MULTIFUNCIONAIS

- Ocupagao permanente

- Réaguebi: Experiéncia positiva

- Desporto Escolar: Saide e condigao fisica
- Relvado N.° 2: Recinto alternativo

- Minicampo: Abertura a populagao

COMPLEXO DE TENIS
- Na rota do Atlantico

PAVILHAO POLIDESPORTIVO

- Espaco eclético

- Basquetebol: Sucesso e consagragao

- Voleibol: No principio, gira-volei

- Desporto Adaptado: Oportunidade para todos

- Pavilhdo de Ténis de Mesa: Vitoria da formagao

PISTA XCO:

- Circuito ondulado

OUTROS EQUIPAMENTOS
- Campo de tiro: Desde 2000

- Ecopista: Saide e lazer
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PREFACIO

VISAO DE FUTURO

Quem passar pelo Complexo Desportivo de Lousada, independentemente
do dia da semana, encontra sempre uma constante movimentacao. Atletas e
familiares, dirigentes e treinadores, arbitros e equipas médicas, publico e pessoal
técnico garantem uma elevada dinamica, cruzando clubes e federacdes, treinos
e competicdes e uma constelagcdo de modalidades que dao consisténcia as
expectativas da juventude, ao seu crescimento integral, a oportunidade de
desporto para todos e a qualificacdo do concelho.

Portanto, o Complexo é muito mais do que um conjunto de equipamentos
e de valéncias para uma oferta desportiva variada, pois assume-se como
instrumento estratégico para o desenvolvimento local e regional, elemento
agregador da comunidade, modelo de integragao e coesao social e desafio
a realizacao pessoal e coletiva.

Quando o entao presidente da Camara Municipal, Dr. Jorge Magalhaes,
com o notavel empenhamento do vereador do Desporto, Prof. Eduardo Vilar,
avangaram para a sua constru¢ao, numa perspetiva plena de futuro, iniciaram
um dos processos mais distintivos de que hoje, cada vez mais, nos orgulhamos.

Com um modelo de gestao responsavel e rigoroso, com parcerias
e colaboracoes pluridisciplinares, abertura permanente a participacao da
populacao e palco de importantes concentracoes e de resultados competitivos
muito salientes, o Complexo, ja varias vezes distinguido e incessantemente
elogiado, surge, assim, com elevado potencial desportivo e socioecondmico
e com todas as condicbes para uma expansao sustentada.

Vinte anos volvidos, o presente livro, cujo autor vivamente felicito,
constitui ndo apenas uma retrospetiva dos principais factos, mas um testemunho
clarividente de uma aposta perfeita.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

e Moy

Pedro Machado



CRONOLOGIA

Se as diferentes fases de construcao
do Complexo Desportivo testemu-
nham uma realidade claramente
evolutiva, a area livre, a montante

€ a jusante, permite assegurar o
prolongamento das instalacoes.

2003 — Estadio Municipal de Hoquei
2004 — Residéncia Desportiva

2006 — Campos Multifuncionais
2008 — Campos de Ténis

2012 — Estadio Municipal

2013 — Ecopista

2016 — Pista de Atletismo

2016 — Pavilhao Polidesportivo CRESCIMENTO Area total: 349.045m?2;
2016 — Relvado n.° 2 area ocupada: 161.350m2; area livre: 187,695m2.

I . Arg. Municipal de Lousada, Gabinete do Desporto.
2017 — Pavilhdo de Ténis de Mesa q ? °

2020 — Pista XCO
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PROJETO Planta atual do Complexo. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete do Desporto.



’/ 20 8N0S De COMPLEX0 DESPORTIVO

APRESENTACAO

O Complexo Desportivo de Lousada, nascido oficialmente em 2003,
afirma-se como equipamento angular no processo de crescimento do
concelho. Muito mais do que um conjunto, alias cada vez mais alargado,
de infraestruturas, dotadas de condicbes modernas e atrativas, abertas a
comunidade, a equipas e a sele¢des de variadas modalidades, surge como
elemento estruturante para a qualificacdo da regiao, para o desenvolvimen-
to pessoal e social e para a elevacao da qualidade de vida da populacao.

Numa altura em que passam duas décadas desde a sua criagao, e para
assinalar a efeméride, a presente publicacao, para além de enquadrar e
caracterizar, embora de forma sumaria, os diferentes espacos, pretende
efetuar uma breve retrospetiva das mais importantes dinamicas verificadas
ao longo destes 20 anos. Nela sobressaem dois aspetos essenciais: por um
lado, o ritmo progressivo das valéncias disponiveis, consequéncia de um
projeto sustentado e recetivo a novos desafios e necessidades; por outro, a
capacidade de resposta para acolher um nimero crescente de modalidades
— e, por consequéncia, de praticantes —, numa expressao visivel enquanto
instrumento gregario, mobilizador e plenamente apropriado pela
comunidade.

Do hoquei em campo e do tiro, primeiros desportos a serem praticados
—embora o campo de tiro nao esteja na estrutura de gestao integrada do
Complexo —, até ao voleibol e xadrez, os mais recentemente introduzidos,
passando pelo futebol, ténis, ténis de mesa, basquetebol, atletismo, BTT e
raguebi, desfila diariamente um numero elevadissimo de atletas, dirigentes,
técnicos e de muitos outros agentes, que, a par do crescente numero de
espectadores, explicitam o pulsar da juventude lousadense, num entusias-
mo notavel e exemplar.

Se a Camara Municipal, com a sua perspetiva visionaria, foi a forca
motriz de um empreendimento singular, deveremos, também, salientar o
desempenho e colaboracdo de federacOes e clubes, a larga maioria em
regime de voluntariado incansavel, e a disponibilidade das familias, numa
adesao convicta a um valorizador processo formativo de criangas e jovens.

Portanto, o Complexo Desportivo, de todos e para todos, cumpre ple-
namente o duplo designio de “uma nova atitude no desporto”, que o Mu-
nicipio proclamou quando da sua construgao, e de “Qualidade e diversida-
de no desporto”, que atualmente sintetiza a oferta disponivel, que podera
ainda crescer a médio prazo, perante os estudos, concecoes e expectativas,
tendo em vista mais propostas e mais respostas.
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20 ANOS DE COMPLEXO
DESPORTIVO

A historia do desporto em Lousada, que comecou a definir-se apenas no século
XX, processou-se, claramente, em duas fases. A primeira, até a revolugao do 25 de
Abril, de forma lenta e circunscrita a alguns clubes, com o futebol e a columbofilia
(iniciados nos principios da década de 1930), e 0 hoquei em campo (a partir de 1967)
como Unicas modalidades de pratica mais regular e sistematica. A sequnda, desde
a implantacao do regime democratico, traduzida na instauracao do Poder Local, na
construcao de equipamentos, desenvolvimento associativo e numa maior conscien-
cializagdo civica, politica e social, de forma acelerada, estrutural e eclética, configu-
rando os tracos identificadores da pratica desportiva moderna.

Nao estranharemos, portanto, a auséncia de dinamica coletiva consistente duran-
te grande parte do século passado, apesar do registo de outras modalidades, nomea-
damente provas de ciclismo, corridas de cavalos, gincanas de motos e de automoveis
e torneios de bilhar, de tiro aos pratos e ténis de mesa.

A primeira referéncia a necessidade de construgao de uma area desportiva multi-
funcional surgiu em marco de 1985. A Seccdo de Hoquei em Campo, que pretendia
emancipar-se da Associacao Desportiva de Lousada por intermédio de uma coletivi-
dade designada Centro Social Desportivo e Cultural de Lousada, apresentou publica-
mente um projeto para a dinamizacao das modalidades de hoquei em campo, hoquei
de sala, patinagem, hoquei em patins, andebol, basquetebol, voleibol, ginastica, atle-
tismo e ténis, para além de varias valéncias culturais: orfedo, teatro e cinema. Defen-
dia, igualmente, a construcao de um campo relvado de 90X45m, campo pelado com
as mesmas dimensodes, pista de atletismo, pavilhdo com trés naves, quatro campos
de ténis, piscina e outras instalacdes para atividades culturais e recreativas. Tratava-se
de uma perspetiva verdadeiramente visionaria, tanto mais que o local apontado, zona
da Carreira de Tiro, em Silvares, viria a ser precisamente aquele onde o Complexo
Desportivo viria a nascer muitos anos depois.

Se o projeto, embora aprovado em Assembleia Municipal, ndo avancou por ser
considerado “ambicioso, mas megalémano”, devido a situacao financeira do pais,
opiniao contestada pelos promotores, teve o mérito de langar para a discussao
publica a importancia de um empreendimento fundamental para o desenvolvimento
desportivo do concelho.

Na realidade, em 1987, ja a Camara Municipal anunciava a construcao de uma
zona desportiva, com o vereador do pelouro, Fernando Trigo, a admitir a neutraliza-
cao do estadio da Associacao Desportiva de Lousada, na Vila, e a intencao de adquirir
quinze ou vinte hectares de terreno para construir um campo de futebol, gimnodes-
portivo, piscina, rinque de patinagem e “court” de ténis, num investimento superior
a trezentos mil contos (1,5 milhdes de euros). Em 1990 a imprensa local discutia
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novamente o equipamento, e em novembro era assegurado que iria arrancar, tendo
por base a construgao do pavilhao gimnodesportivo junto a Escola Secundaria.

Ha anos que se fala na construgao de um Complexo De-
portivo em Lousada.

Hé anos que o sonho alimenta a esperanca dos Lousa-
denses, Nada se vé e o horizonte aparece carregado de
dlvida, incerteza.

Nao vislumbramos razdes para o impasse. Nao com-
preendemos o siléncio que venda o empreendimento. Nao
acreditamos que seja somente miragem.

Néo vamos dissertar aqui os beneficios advindos da sua
construgdo, pois sdo evidentes no campo cultural, quer so-
cialmente.

A Associagdc Desportiva de Lousada ansela também,
avidamente, pelo nove Complexo Desportivo pois que, como
& sabido, nac podera utilizar o seu Parque Desportivo, a

COMPLEXO DESPORTIVO

PARA QUANDO?
EM QUE LOCAL VAI SER CONSTRUIDO?

altos, a perspectiva de subida de divisdo que se antevé,
merecera, certaments, instalagdes consentaneas com a pro-
jecgao do Clube.

Defendemos, a concretizar-se a obra, que sejam aprovei-
tadas as instalagbes existentes, observando o aspecto fi-
nanceiro, localizagao e parque automével.

Que caiam por terra as teses de defesa noutro local qualguer.
Alias, nao acreditamos que a Edilidade possa preterir esta
hipdtese. Nao esquecemos as promessas eleitorais feitas de
todas as correntes politicas que apontavam para a ideia por
nos também perfilhada.

Estamos expectantes e confiantes que a Camara ponderara,
criteriosamente, a situagao e leve por diante, a curto prazo,
esta iniciativa. r;

A.MAGALHAES

partir de Abril, tendo de recorrer a outros para efectuar os
seus jogos. O relangamento da Associagao para voos mais

TVS 22/3/1990 p. 3

Sendo o prenuncio de uma area que viria a integrar o pavilhao, estadio munici-
pal, campo de treinos e o complexo das piscinas, em 1990, ja na presidéncia de Jorge
Magalhaes, o jornal Publico noticiava um projeto de um milhao de contos (cinco
milhdes de euros) para outra zona desportiva, “a noroeste da Quinta de Vila Mea e
apanhando terrenos do antigo Grande Hotel”, para “a construgao de um estadio com
capacidade para vinte e cinco mil espectadores, campo de treinos, pavilhao polivalen-
te, “courts” de ténis e rinque de patinagem”.

Preparava-se, assim, a conjuntura necessaria para a criagao de uma infraestrutura
fundamental que viria revolucionar as condicoes da pratica desportiva, tanto mais que
em 1996 foi criada uma comissao de honra integrada por Mario Fonseca (presidente
da Assembleia Municipal e da assembleia geral da Associacao Desportiva de Lousa-
da), Jorge Magalhaes (presidente da Camara), Alipio de Oliveira (destacado dirigente
da Federacao Portuguesa de Hoquei), Couto dos Reis (presidente da Junta de Silvares)
e pelos antigos atletas e ex-dirigentes Rui Magalhaes, Francisco Ferreira, Renato Silva
e Jorge Esteves. Existia, também, uma comissao executiva constituida por Anténio
Ribeiro (presidente da Seccao), Antonio Manuel Borges (presidente da ADL), Joaquin
Valifas (historico atleta, dirigente e treinador) e Joao Ferro (dirigente). Decorreram,
entdo, os primeiros contactos para a aquisicao dos terrenos, numa zona fortemen-
te arborizada, entre o lugar de Mos (Silvares) e o centro da Vila, necessarios para a
execucao do empreendimento.

Foi natural o envolvimento da Secgao, que conhecia importante reestruturacao,
ganhando cada vez mais autonomia no ambito da ADL, cuja grave situacao financei-
ra implicou a fundacao da Associacao de Héquei de Lousada, embora mantendo a
denominacao anterior.



LOUSADA

Finalmente, em julho de 1998, o Complexo Desportivo, com esta designagao, era
anunciado, integrando estadio, piso sintético, centro de estagios, pista de atletismo e
campo de tiro, com este Ultimo ja em execucao adiantada. A planta geral surgiu em
2000 e as obras arrancaram em abril de 2001.

Ap0s a apresentacao publica, presidida pelo ministro do Desporto, José Lello, em
maio de 2001 — na mesma ocasiao em que decorriam os 10.% Jogos Internacionais
da Juventude —, os trabalhos prosseguiram, pelo que a primeira valéncia, o Estadio
Municipal de Hoquei, foi apresentado, em maio de 2003, na cidade olimpica de
Barcelona, quando de um encontro europeu da modalidade, com a delegacao consti-
tufda por Jorge Magalhaes, presidente da Camara Municipal, Eduardo Vilar, vereador
do Desporto, Bessa Meneses, assessor desportivo, e Alipio de Oliveira, presidente da
Federacao.

Ainauguracao ocorreu a 19 de julho seguinte pelo secretario de Estado da
Juventude e Desporto, Herminio Loureiro, apds investimento de 850 mil euros, com
64 por cento de financiamento comunitario. Durante a cerimodnia, o presidente da
Camara relembrou que a metodologia sequida para a concegao e desenvolvimento
do Complexo incluiu “uma reflexdo amadurecida durante varios anos”, nos quais fo-
ram estudadas alternativas, cruzadas opinides e visitados lugares do pais e da Europa,
“com solucdes modelares”, sempre acompanhadas de responsaveis federativos e
outros agentes técnicos e desportivos, cujos contributos foram fundamentais para a
qualidade e abrangéncia dos equipamentos.

Ja nessa altura, Jorge Magalhaes salientava, também, que o Complexo nao se
circunscrevia apenas a um empreendimento: “representa, acima de tudo, um designio
estruturante, um investimento claro na valorizacao da vertente desportiva, recreativa

MINIOLIMPIADAS 1. miniolimpiadas do Vale do Sousa, em 2011.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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e de lazer, uma aposta fundamental na elevacao da qualidade de vida da populacao e
um eixo fulcral para a qualificacdo da futura comunidade urbana do Vale do Sousa”.

Com a Camara Municipal a proclamar “Uma nova atitude no desporto” como
lema de opgao politica, nova etapa se seguiu, pelo que os Campos Multifuncionais,
finalizados em setembro de 2006 e em funcionamento no final desse ano, conhe-
ceram inauguracao a 9/5/2009 pelo secretario de Estado da Juventude e Desporto,
Laurentino Dias. Nessa altura, a utilizacdo do Complexo ja era muito elevada.

O crescimento da cidadela desportiva avancara, entretanto, em 2007, quando
da apresentacao do Complexo de Ténis, com investimento proximo de um milhdo de
euros, enquanto em 2012 entrava em funcionamento o Estadio Municipal de Futebol,
que o Maritimo Sport Clube viria a aproveitar para a realizacao do estagio prepara-
torio da época 2013/2014, repetido nos anos seguintes, assim como, em 2014, as
selecdes nacionais de Sub 19 e Sub 21.

No mesmo ambito se inscreveram as atividades de desporto escolar. A primeira
concentragao ocorreu em 2005, com os designados Jogos da Primavera, que reu-
niram 1.400 alunos de trinta escolas do 1.° ciclo, enquanto, em abril de 2011, se
disputaram as 1.2 Miniolimpiadas do Vale do Sousa, envolvendo todos os concelhos
da regiao, e, a 7/6/2014, as Olimpiadas do Desporto da Comunidade Intermunicipal
do Tamega e Sousa. Concentracdes de varias modalidades, nomeadamente de ténis
e voleibol, contribuiram, igualmente, para a qualificacdo desportiva dos alunos.

A dimensao internacional, no ambito desportivo escolar, aconteceu com os Jogos In-
ternacionais da Juventude, integrando habitualmente selecdes de Renteria (Espanha)
e Tulle (Franga), cidades com quem Lousada se encontra geminada, Dueville (Italia),
Bury (Inglaterra) e Schorndorf (Alemanha), espécie de jogos olimpicos, com organiza-
cao rotativa.

No entanto, a historia do Complexo Desportivo — atualmente com cerca de trinta
e cinco hectares, dezasseis dos quais com area ocupada — ultrapassa largamente a
construcao de infraestruturas, ao envolver a pratica atlética e performativa, criacao de
clubes, incremento de modalidades, realizacdo de competicdes e o nascimento de um
territorio “de relacoes e sociabilidades desportivas que integram os individuos em re-
des progressivamente mais alargadas” (Costa, 2011: 11). Neste contexto, o desporto,
elemento central nos lazeres urbanos, que construiu o seu espago de autonomia, com
linguagens, técnicas e estéticas proprias, e apropriado por praticantes e audiéncias,
“reifica relagdes entre classes e géneros — mas em alguns casos também os desafia "
(Neves, 2011b: 10), e acompanhou a dinamica do Estado moderno, desempenho das
autarquias, disputas ideoldgicas e a construcao de novas respostas politicas e sociais.

“Se associarmos as dinamicas, entretanto verificadas, por todo o concelho, com
a criacao de infraestruturas, multiplicacdo de organismos associativos e diversificacao
de modalidades” (Fernandes, 2015: 23), verificaremos que o processo de desporti-
vizagao em Lousada ganhou especial afirmagao nas ultimas duas décadas. Temos,
ainda, a seducao e a utilidade do desporto “contra o fendmeno da sedentarizagao
crescente e contra a rotina diaria dos horarios de trabalho” (Costa, 2011: 118),

"1
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praticado de forma recreativa, em ginasios privados, circuitos pedonais ou passeios
individuais ou em grupo, assente em bases desportivas nao tradicionais, enquadrando
praticas de classe que reificam a producao de estilos de vida (Neves, 2011b: 11), no
qual se manifesta, de forma mais vincada, a presenca do elemento feminino, partici-
pando em verdadeiras jornadas de confraternizacdo ao lado do homem (Fernandes,
2015: 23), de que a ecopista, que ladeia o Complexo, tao bem explicita.

E nesta perspetiva, abrangente e multidisciplinar, que, igualmente, deve ser anali-
sada a retrospetiva dos 20 anos do Complexo.

Visitas

As condigées do Complexo, a
importancia das competicoes e a
presenca de equipas das mais va-
riadas modalidades tém suscitado
a visita de destacadas autoridades
desportivas nacionais.

Em maio de 2016 ocorreu a des-
locagao do secretario de Estado da
Juventude e Desporto, Joao Paulo
Rebelo, e, em julho de 2020, do

presidente do Comité Olimpico

VISITA

Secretdrio de Estado da Juventude e Desporto, Jodo Paulo Rebelo

(ao centro), ladeado pelo vereador do Desporto, Anténio Augusto Silva
(a esq.) e pelo presidente da Camara Municipal, Pedro Machado, na
visita ao Complexo em maio de 2016. Arg. Municipal de Lousada,
Gabinete de Imprensa.

de Portugal, José Manuel Cons-
tantino, acompanhado do chefe
da Missao aos Jogos Olimpicos de

Toquio, Marco Alves.

Consagragao

Em 2022, Lousada
foi distinguida com
o 1.° prémio, em

ex aequo com Rio
Maior, de Complexo
Desportivo do Ano,
entre os Munici-
pios de 10.001 a
50.000 habitantes,

reconhecimento

surgido no ambito dos

Municipios Amigos

do Desporto e da vo-

tagao dos municipios ATRIBUICAO

concorrentes. Vereador Anténio Augusto (a esq.) recebe distincao.

Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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HOQUEI EM CAMPO

DE LOUSADA
PARA O MUNDO

ESTADIO DE HOQUEI Inauguracdo em 2003. // Arq. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

O Estadio Municipal de Hoquei, a primeira unidade do
Complexo Desportivo, foi inaugurado a 19/7/2003, num

Garacteristicas programa gue incluiu um torneio com a ADL e selecdes do

S RelValsintetica Sotee Porto, Vigo e Orense e um jogo entre hoquistas veteranos da
Solution Xperience ADL. Na altura, o Presidente da Camara, Jorge Magalhaes,
Ergo PE6 da Lano Sport s NV salientou tratar-se de “um prémio inteiramente merecido para

- Dimensoes: 91,44m x S5m
- Bancada coberta com 1000

o trabalho perseverante, abnegado e humilde” da seccao de

lugares sentados hoquei em campo da ADL, tanto mais que “a modalidade,
~ Tribuna VIP com 50 lugares que conquistou, ao longo destes anos, indiscutivel afirmacao,
- 6 balnearios para praticantes mobilizando centenas de jovens e alcancando notaveis éxitos

~ 1 balneario para arbitros
- Ginasio

14

nas diferentes competicdes, granjeou enorme popularidade e
representa uma referéncia incontornavel na realidade despor-
tiva regional”.
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do Hbgusl s Campo

TVS 24/7/2003, p. 14
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Lousada recebe Campeonato da Europa em 2004

© Estidic Municipal de Hoguel, em Lousada,
paico do Campeonate da Europa co Hoguel em
Campa om Julho de 2004, fol Inaugurado siba.
do com a realizagho de um lormelo inlerna-
clanal

Associagho  Desporiva  de  Lousada,

Selecgho do Poro, Selecghe de Vige
Santisgo Club Apéstol foram as oquipas que
IBUGLTATAM O recinto, crcado em trés milhdes
de suros @ ol apadrinhaco pelo secratino do
Estadc do Desporto, Herminko Loureire.

O #4pago, @ primaind 60 ginere em Porugal,
tem plke em relva sintética, um edificic de
#poic & bancada coberta com capacidade para
1.000 espectadores.

& cbra - co-financiada pelo PONorte o
Institute Nacionsl do Desporto - val mothar
ainda a comstrugho de acessos comple-
mentares @ intervengées na rede de Agua e -
minacha publca, além de trabaihcs de jardi-
nagem.

Além do tomelo Intermacional de Insugu-
ragho, realizaram-ue encontros enlre Sntigos
sletas do chube, um jogo de sub-18 e oulro
enire equipas femininas.

Estadio de Hoquei em Campo inaugurado

A nova infra-estrutura  desportiva  de
Lousada, edificads no penoco oo dex moses
pela malor empresa de Conmstrugho Chil da
Regibo Minho, esth dotada de um campo de
héquel com caraciaristicas singulares, sxistin.
do apenas oulro igual em toda a Peninsula
Ibérica.

Com capacidade para mil lugares sentados,
© Estidio Municipal apresenta bancadas com
coberturs de madeira lameiac, da respon-
sabilidade de uma Empresa do Grupo Casals,
especiaizach em esiruturas de madeirs o
dai inda pouco ulill Partugsl -
. balnedrios, zonas técnicas e um edificio anexs
de apoic a0 campo.

A wmpresa construtors responsivel pelo
Estidio Municipal de Lousada tem uma sxper-
bencia em infra-esiruluras desportivas, nomea
damente 8 da remodelacho e ampliagio do D
Afanso Honriques, em Guimaries - o primaire
palco pronta para o Ewra 2004 -, 0s Complexce
Desportivos de Melgago. Amarante, Agueda,
bam como a intarvengia no Estidie Musicipal
de Manguaide.
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VETERANOS ADL E JUVENTUDE

Equipa de veteranos da ADL, que estreou o Jogadores da ADL e da futura Juventude de Hoquei, na inaugu-
Estadio Municipal de Hoquei a 19/7/2003. Da racao do Estadio Municipal de Hoquei, em 2003. Em cima: Cel-
esq. para a dir., em cima: Barroso, Jaime Ferreira, so Almeida, Luis Ferreira, Hélder Alves, Nuno Valinhas, Hugo
Joaquin Valifas, Olivio Carvalheiras, Anténio Santos, Samoes, Nélson Oliveira, Luis André Ferro, Paulo Alex,
Maria, Justino Ferreira, Alfredo Valinhas, Joaguim Pedro Valinhas, Bruno Santos, Daniel, Marco Santos, Nélson
Martins e Libério Marques. Em baixo: Zé Ferreira, Sampaio, Jodo Santos e Carlos Silva. Em baixo: Antdnio Ribeiro,
Neca Pinto, Quim Esteves, Bessa Machado, Zé Diogo Rodrigues, Tozé Carvalho, César Daniel, Pedro, José Ri-
Manel “Doceiro”, ? e Ramiro Gomes. Colecao beiro, Vitor Sousa, Serginho, Vitor Valinhas, Raul Ferreira, Filipe,
particular de Joaquin Valifias. Joao Pedro Ferro e Carlos Queirds. Deitados: Zé Miguel Ferreira

e Edgar Sousa. Colecao particular de Joaquin Valifas.

Para tras, tinha ficado um longo, dificil e ascendente percurso, quando Jaime de
Oliveira Ferreira desafiou um conjunto de jovens lousadenses para a pratica de uma
modalidade totalmente desconhecida no nosso meio. A estreia ocorreu a 4/6/1967
perante o Senhora da Hora, iniciando-se, assim, um itinerario inicialmente incipiente,
mas, progressivamente, conquistador, ao ponto de se alcandorar na mais vitoriosa da
histéria do concelho.

Alids, se foi o incremento, evolucao e triunfo da modalidade que postulou a
necessidade de melhores instalacoes, a construcao do Estadio Municipal de Ho-
quei surgiu, também, como resposta para a crescente mobilizagao de praticantes,
da maior exigéncia competitiva e da obrigatoriedade de os jogos serem disputados
em piso sintético. Alias, uma das principais caracteristicas do Estadio Municipal era,
precisamente, a relva sintética Asttrotur System Atlanta 96, tipologia utilizada nas
mais importantes competicdes internacionais. Permitiu, ainda, manter atletas menos
utilizados, nomeadamente através da criacao do clube Juventude de Hoquei, e fazer
regressar jogadores veteranos, que sempre mantiveram paixao pela modalidade.

Por sua vez, o presidente da Federacao Europeia de Hoquei, David Balbirinie, an-
tevia: “Sabemos por experiéncias passadas que a construcao deste tipo de instalacoes
de primeiro nivel constitui sempre o inicio de um crescimento da pratica desportiva e
a obtencao de resultados num curto espaco de tempo”.

De facto, a aposta configurava, igualmente, o desempenho de competéncias des-
portivas pelo poder autarquico enquanto “importante fator de desenvolvimento do
sistema desportivo nacional”, possibilitando “um reforco da ligacdo entre o cidadéo

16
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JUVENTUDE DE HOQUEI

Vasco Ribeiro, da Juventude de Hoquei (equipamento
branco e azul), com o Unido de Lamas em 2021/22.
Arg, da Juventude de Hoquei.

BT TS

-
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EUROPEU
Selecao portuguesa no Europeu 2004.
Colecao particular de Bruno Santos.

TACA DE PORTUGAL
Equipa da ADL, vencedora em 2017.
Colecao particular de Joaquin Valifias.

MEDALHA

Medalha comemorativa do campeonato
europeu de juniores, em 2004.

Colecao particular de Alipio Marques.
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e o poder” e facilitando “a avaliacao das caréncias e necessidades das populacoes”,
para além de peca fundamental na estrutura geral do sistema desportivo e como
principal financiador do associativismo e da propria atividade desportiva” (Oliveira,
2007: 17). O novo equipamento significou, igualmente, um ponto de viragem para
um maior reconhecimento nacional e internacional.

A primeira competicao neste ambito ocorreu de 25 a 31 de julho de 2004, com
o Campeonato Europeu de Hoquei, na categoria de juniores, com a presenca de
oito sele¢des, divididas em dois grupos: Republica Checa, Italia, Croacia e Russia
(vencedora da prova), e Suica, Franca, Pais de Gales e Portugal. Por sua vez, de 14 a
17/4/2006, o Complexo recebeu a Taga das Tacas de Hoquei em Campo, designada
EuroHockey Cup Winners Challenge Men, e, no mesmo ano, o Europeu Sub 18 Femi-
nino, enquanto em 2009 decorreu o EuroHockey Club Challenge Il Men, e, em 2010
e 2011, o EuroHockey Club Challenge Il Men. Ja em 2014 disputou-se o EuroHockey
Junior Championship Il Men, e, em 2015, o EuroHockey Club Challenge Il Men.

No entanto, a aproximacao dos Jogos Olimpicos de Pequim, em 2008, ja havia
motivado a selecao da Holanda a recorrer as instalacées, mais tarde utilizadas pela
selecao feminina de Inglaterra, enquanto, em 2012, Lousada recebeu novo evento
internacional, promovido pela Federacao Internacional de Hoquei, para a eliminatoria
de apuramento para os jogos olimpicos, com a designacao de Liga Mundial, tendo a
presenca das melhores equipas do mundo, sendo distinguida como a melhor liga do
Hockey World League Round 1, a nivel de branding e promocao, registando a presen-
Gca das selegdes de Gibraltar, Marrocos, Italia, Escécia e Portugal.

O evento repetiu-se em 2014 — intercalado com a Liga Europeia, em 2012 —,
com a participacao de cinco jogadores locais — Bruno Santos, Joao Santos, Leandro
Morais, Marco Santos e Ricardo Oto — integrando o selecionado portugués, que com-
petiu com a Austria e a Italia.

Outras provas nacionais e internacionais, estagios e formacoes se seguiram.

A selecao de Hoquei do Brasil esteve em Lousada em 2015, preparando o apura-
mento para os Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro do ano seguinte. No mesmo ano,
a selecdo da Catalunha aqui efetuou o seu estagio e decorreu o EuroHockey Club
Champions Challenge Il (masculinos), com a participacao da AD Lousada, ao passo
que, em 2018, teve lugar o campeonato europeu de sele¢des, incluindo a de Portu-
gal, repetido em 2021, ja com o novo piso, colocado em 2019.

Confirmava-se, assim, a exceléncia de um equipamento reiteradamente elogiado
como dos melhores do mundo, enquadrado em politicas autarquicas que permitiram
aumentar profundamente as condicdes da pratica desportiva, a par das transfor-
magcdes associativas e institucionais e de um conhecimento mais aprofundado da
pedagogia e metodologia de treino, que contribuiram decisivamente para a requalifi-
cacao da modalidade, bem patente nos sucessivos titulos averbados pela Associagao
Desportiva de Lousada.
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Lousada recebeu Liga Mundial de héquei em campo

Portugal, 3 - Gibraltar, 3 (2-0 em livres diretos)

Emocao a rodos com final fel iz

O dmmo jogo e prova,
oM MU pubihoo ne ban

rar i 20 deffadeiro apdo do irbain
Portugal esteve malhor no 1° lempo

Os 6 lousadenses

destaque

ma  Bruma  Santas,
squpa v 0 jogadar por-
wmacional de

atuou & maer parte |

13 eaguerds

TVS 4/10/2012, p. 17.
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da Carlos Sova, aos 27 mimitos, volan-
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EUROHOQUEI

Cartaz do campeonato europeu de selecoes, em
2021. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete do
Desporto.

HEXACAMPEOES

Em 2015, a ADL sagrou-se hexampea nacional.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete do Desporto.
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RESIDENCIA DESPORTIVA

CONFORTO
E ACOLHIMENTO

Construida em 2003, em simultaneo com o Estadio Municipal de Hoquei,
aproveitando a parte inferior da bancada, a Residéncia Desportiva tem permitido o
alojamento de equipas, selecoes e outros grupos desportivos, culturais e académicos,
facilitando estagios, intercdmbios e programas de desenvolvimento social.

A primeira selecdo a estagiar, em fevereiro de 2004, foi a de héquei da Polonia,
inaugurando a utilizacdo de uma area residencial desde entdo sempre muito procura-
da. Sao utilizadores regulares as selecdes portuguesas de hoquei em campo e de sala,
selegdes jovens de basquetebol, clubes de atletismo, BTT, ténis e, em tempos, equipas
de raguebi, para além de comitivas de projetos europeus e de atividades sociocultu-
rais no contexto dos protocolos de geminacao com Tulle e Renteria.

Entretanto, junto a Residéncia, funciona igualmente um ginasio privado com
clinica fisiatrica, em regime de concessao.

Caracteristicas
- 2 pisos

- 46 camas

— 7 camaratas

- Cozinha equipada
- Refeitorio

- Wifi gratuito

ALOJAMENTO
Residéncia com dezasseis camas e sete camaratas.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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ESTADIO MUNICIPAL

ALTA COMPETICAO

ESTADIO MUNICIPAL Qualidade do relvado muito apreciada.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

O Estadio Municipal proporciona excelentes condicdes para a pratica do futebol
ao mais alto nivel, com localizagao reservada, ideal para a realizacao de estagios
desportivos. O primeiro jogo oficial, a contar para o entdo Campeonato Nacional da
2.2 Divisao, disputou-se a 1/4/2012, com vitoria da AD Lousada sobre o Merelinense
por 2-0.

Desde ai, sucederam-se os desafios, estagios e concentragdes, numa dinamica
que testemunha a superioridade das instalacdes e a qualidade do relvado. Inscreve-
ram-se nesta utilizacdo estagios das diferentes selecdes nacionais de futebol, desafios
de preparacao com outras selecoes — Franca, Suécia, Chéquia, Eslovaquia, Roménia e
Georgia — e jogos particulares e estagios de equipas portuguesas consagradas — Spor-
ting Clube de Portugal, Vitéria de Guimaraes, Boavista, Vizela, Famalicdo, Maritimo,
Santa Clara, Moreirense, Farense, Leix0es, Belenenses, Vitdria de Setubal e Académico
de Viseu —, para além das inglesas do Fulham, Nottingham Forest e Brighton e Hove
Albion, Progres Niederkorn (Luxemburgo), Shandong (China), Mombay City (india) e
Ponte Preta (Brasil).
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Estidio Municipal de Lousada, Arbitro: Rul Femandes
{AF Viana do Castelo). Cartdo amarelo: Murill (27},
WVitor [37), Pintinho (45), Tnanha [70), Plsco (T7)
Wilson (857

LOUSADA: Fillpe Mendes, Pisco, Costa, Rocha, Miguel
Wz, Cristiana (Galefo-847, Wilson, Pintinho (Cllmar-
541, Serginho (Danl-717, Thanha e Murilio, Feinador:
Lufs Piato,

MERELINENSE: Jobo Lopes, Brund Machado (Pedro-75°),
André Campos, Bruno Costa, Vitor (Jobo Manuei-53),
Luis Ferraz, Miguel, Nelinho (Wieira-657, Leitdo, Jolio
Araiijo & Camard. Teinador: Domingos Sitva.

Ao inkervalo: 2-0. Marcadores: Focha (6) e Miguel (31-pb).

GOLEADORES DO LOUSADA

BESSA ......
ZE MIGUEL
TONARHA ..
WILSON ........

JORGE HUMBERTO (ARZIM) .
MIGUEL (MERELINENSE)

0 melhor do Lousada

SERGINHO - Em tempos de

opressho € mecessirio a —
superacho humana e nesta <

partida o5 jogadores do o ”
Lousada . - ~

sem excecho, grande senth %,"

da de responsabllidade, 1| b

derades pelos experfentes L -

Tnanha e Wikson. e 'y
Mo entanta, o destaque val - WU -,
Para um jovem gque vem

crescendo e ganhando e que The permitem

e o LOUSADA-FREAMUNDE. Dérbi em abril de 2023, para a Divisdo de Elite
e Al d'.';m"w‘_ da Associacao de Futebol do Porto. Arqg. da ADL.
4 altura da substituigio,

TVS, 5/4/2012, p. 20.
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MARITIMO
Presidente do Maritimo, Carlos Pereira (a esg.) em conversa com o presi- A festa do golo solitario de Matchoi Djalo na
dente da Camara, Municipal, Jorge Magalhaes, em julho de 2013. Atras, vitoria dos Sub 19 de Portugal sobre a Gedrgia,
da esq para a dir.: vereador do Desporto, Eduardo Vilar, chefe de gabinete a 11/11/2021. Arqg. da Federagao Portuguesa
do presidente da Camara, José Santalha, e vereador do Urbanismo, Pedro de Futebol.

Machado. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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Caracteristicas

- Relvado natural,
com 105m x 68m

— lluminagao artificial

- Bancada coberta com
1000 lugares sentados

- Bancada descoberta com
500 lugares sentados

- Camarotes com
40 lugares

- Camarote de imprensa

- 2 balnearios para arbitros

- 4 balnearios para
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Os primeiros desafios oficiais de alta competicao decorreram a 5 e 8/04/2023,
respetivamente com um Franca-Roménia e Portugal-Roménia de Sub 19, no ambito

da ronda de elite de apuramento para o Campeonato da Europa de Futebol Feminino.

A utilizacao regular pertence a Associacao Desportiva de Lousada, a militar
agora na Divisao de Elite da Associacao de Futebol do Porto. Fundado a 25/12/1948,
o clube teve um percurso ascensional nas competicdes oficiais, culminando, a
21/5/2006, na disputa de subida a Liga de Honra (atual 2.2 Liga), apenas so¢obrando
num prolongado desempate por penaltis. Desde entdo, as dificuldades financeiras
acentuaram-se, conduzindo a sua extingao, em 2014, surgindo um novo clube, com
nome idéntico, resgatando a histdria e a memaoria de um passado que teve periodos
de grande brilhantismo.

) SELECAO FEMININA Equipa de Sub 19 apds golear a Roménia, a
praticantes 8/4/2023, no segundo desafio de alta competicao disputado no Estadio
- Auditorio Municipal. Arg. da Federagdo Portuguesa de Futebol.

Acoes formativas

Nas instalagSes de apoio ao Estadio tém decorrido importantes atividades, nomeada-
mente de carater formativo, quer para a populagao em geral, quer para varios agentes
desportivos, sobretudo dirigentes associativos e diretores técnicos, tendo em vista a maior
capacitacao dos clubes. Promovidas pelo Municipio e por entidades parceiras, sempre
muito participadas e com preletores qualificados, tém constituido um instrumento funda-
mental para o estudo, esclarecimento e reflexao sobre a organizagao e pratica desportiva,

para além de areas complementares, ligadas a salde, relagoes humanas e habitos de vida.
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PISTA DE ATLETISMO

TREINOS E RECORDES

Construida em 2016 no Estadio Municipal, com a 1.2 prova a 10/04/2016
(Torneio Regional Estafetas), a Pista de Atletismo encontra-se dotada de todas as
condicbes para as diferentes disciplinas, de modo a assegurar elevados desempenhos
competitivos em treinos e provas. Situam-se, neste contexto, clubes da regiao, asso-
ciagOes de atletismo de Porto e Braga e atletas individuais de alta competicdo, como
a lousadense Sara Catarina Ribeiro e a vizelense Carla Salomé Rocha, que aqui tém
vindo efetuar a preparacao, dada a qualidade do equipamento, de que a populagao
local igualmente tem usufruido, nomeadamente nos programas semanais de free
running, aos quais se tém associado varios campedes da modalidade. De entre 0s visi-
tantes, saliéncia para Carlos Lopes, Rosa Mota, Fernanda Ribeiro, Manuela Machado,
Fernando Mamede, Anténio Pinto, Francis Obikwelu, Sara Moreira e Jéssica Augusto.

Entretanto, “Vem correr com Sara Catarina Ribeiro” surge como proposta sema-
nal desde 2019, com adesao livre, na qual a atleta partilha conselhos de corrida e
reforca a importancia da uniao de todos os participantes.

SARA CATARINA RIBEIRO

Grupo do treino bissemanal com a atleta (em baixo,
a quarta da esquerda). Arg. Municipal de Lousada,
Gabinete de Imprensa.

FRANCIS OBIKWELU
Visita ao complexo a 12/5/2021.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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Referéncia, ainda, para outra atleta lousadense, Ana Costa, que, em 2020, aqui
bateu o recorde nacional dos 500m femininos Sub 23 e Juniores — pertencente a
Lucrécia Jardim e Carla Sacramento —, com a marca 1'12"29, durante os “Desafios de
Verao — velocidade furiosa”, organizados pela Federacao Portuguesa da modalidade.
Também o seu irmao Miguel Costa e Nélson Moreira (de Lousada — Sao Miguel), do
Nucleo Barrosas Amador, protagonizaram importantes tempos.

A AD Lustosa surge como a coletividade concelhia com pratica mais consolida-
da. Cerca de quatro dezenas de atletas, de minis a veteranos, em varias disciplinas,
ali treinam regularmente, registando ja algumas proezas, nomeadamente José Neto
(campeao olimpico jovem regional no lancamento do peso), Daniela Nogueira (ven-
cedora do Torneio de Abertura de Pista nos 600m infantis), Ana Nunes (campea do
Norte nos 3000m obstaculos Sub 23), Manuel Costa (campeao regional em vetera-
nos M55 nos 1500m e campeao regional de Inverno em veteranos M60 nos 1500 e
3000m), Telmo Cardoso (campeao regional veteranos M45 nos 400m), Joao Gui-
maraes (campeao regional em veteranos M45 e M55 nos 400m) e Fernando Pereira
(campeao regional em veteranos M50 nos 1500m).

Na Pista ocorreram, também, recordes em varias disciplinas, nos escalées mais
jovens, sobretudo durante as provas oficiais. Na verdade, desde 2016 que se registam
varias competicdes, nomeadamente o campeonato nacional de Pentatlo e de Vetera-
nos, Torneio Nacional Olimpico Jovem 2021 e 2022 e campeonatos nacionais Sub 18,
em juvenis.

Centenas de atletas de
todo o mundo vao correr
100 km em Lousada

0 Complexo Desportivo de
Lousada vai receber, dia 1 de
abril, a 2.4 edicdo da corrida
Milaneza 100k Portugal, uma
prova ploneira no nosso pals e
Que integra este ano o circuito
mundial da modalidade. O even:
to & composto por Ultramaratona
(100 km) = Individual,
Ultramaratona (100 km) - Estafeta
de 4 atletas, Maratona (42,195m)
= Individual & Maratona
(42,195m) - Estafeta de 3 atletas.
Estdo j4 confirmados perto de 400
atletas de nove naclonalidades
Para além de Portugal, estdo
inscritos representantes do Brasil,
Dinamarca, Espanha, Franga,
Italia, Suécia, China e Noruega,
que vdo participar a nivel indivi-
dual ou por estafeta, nas provas
de ultramaratona e maratona.

A primeira edigdo, ganha por
Luis Gil, contou com a presenga
de 336 atletas, de trés nacionali-
dades, 73 deles na prova rainha
dos 100 quilometros.

AD LUSTOSA TVS, 30/3/2017, p. 14.
Um clube vencedor. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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Caracteristicas

— Pista de atletismo com anel fechado, ao ar livre, com tracado regulamentar

- Piso tartan mondotrack 13,5mm aprovado pela Federagao Internacional de Atletismo
- 6 corredores em toda a extensao, com 400m x 1,22m

- 9 corredores na zona dos 100m, com sistema de videofinish
grand prix com reactime wireless.

Setores

Salto em comprimento e triplo salto

Gaiola de langamento

é\rea de lancamento do peso

Area de lancamento do dardo / disco

Area de salto em altura

Area de salto com vara

4 caixas de salto em comprimento e triplo salto (4 caixas com direcSes opostas)
Vala de obstaculos

Zona coberta de apoio ao treino, por baixo da bancada principal

5 corredores com 60m x 1,22m

5m de altura

Caixa de salto em comprimento e triplo salto
Balnearios do Estadio Municipal

Recordes regionais na Pista de Lousada
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INFANTIS MARCA ATLETA CLUBE DATA
150m 18”02 Miguel Costa BFC 22/12/2018
1000m obstaculos 0.76 3'08"70 Tiago Ferreira MAC 22/06/2019
1000m marcha 4'55"02 Leandro Silva ACDSJS 22/02/2020
1000m 2'52"37 Mariana Moreira ubv 13/06/2021
1000m obstaculos 0.76 3'22"28 Catarina Brito MAC 22/06/2019
INICIADOS

200m 23"16 Miguel Costa BFC 04/07/2020
4000m marcha 19'01"'84 Leandro Silva ACDSJS 15/05/2022
100m 1263 Rita Barbosa ESCMOV 22/06/2019
Triatlo 1881 pts Melissa Sereno CAP 11/01/2020
3000m marcha 16'49"64 Samanta Zueva NPCAD 27/01/2019
JUVENIS

Heptatlo 3858 pts | Guilherme Almeida | ESCMOV 10/12/2017
60m barreiras 0.76 8"71 Thais Beranger CFOD 12/12/2021
Pentatlo 3503 pts Thais Beranger CFOD 12/12/2021
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XADREZ

MODALIDADE RECENTE

A sessao de apresentacao da seccao de xadrez do Lousada Voleibol Clube
ocorreu a 18/6/2022, tornando-se, assim, na mais recente modalidade desportiva
oficialmente em desenvolvimento no concelho. Os treinos decorrem no miniginasio
do Estadio Municipal, embora a coletividade ja tenha recorrido a outros espagos na
area da Vila, nomeadamente para a realizacdo das “Partidas Rapidas”, que reinem
varios jovens xadrezistas da regiao, além da organizacao de um masterclass com José
Padeiro, mestre FIDE (Federacao Internacional de Xadrez), campedo nacional absoluto
em 2001 e representante de Portugal nas Olimpiadas de Xadrez de 2012.

Com doze atletas inscritos, o clube participa no Campeonato Felgueiras Xadrez,
no qual se distinguiu na categoria “Familias Nos Dois”, e ja promoveu dois torneios
para atletas federados.

Os antecedentes histéricos da modalidade poderao ser encontrados no Grupo de
Xadrez de Lousada, que, em finais da década de 1990, reuniu cerca de meia deze-
na de praticantes durante varias épocas. Sem instalagbes préprias, recorreu a varios
espacos na area da Vila: antiga sede da Associacao Desportiva de Lousada, Assem-
bleia Lousadense, Junta de Silvares e Café da Boavista, de Joao Nunes. Competiu no
campeonato regional e chegou a participar na Taga de Portugal, mas teve duracao
efémera. Nessa altura, também, alguns alunos, nomeadamente da EB 2,3 de Lustosa,
integraram a selecao de Lousada nos Jogos Internacionais da Juventude.

Mais recentemente, a modalidade conheceu maior divulgagao ao integrar a
oferta das atividades de enriguecimento curricular nas escolas do 1.° ciclo do ensino
basico, bem como as iniciativas do desporto escolar, fomentando, assim, interesse
acrescido, e da atividade aberta aos sabados, designada “Geracoes Xadrez”, promovi-
da pelo Municipio.

PARTIDAS LVC Atletas e dirigentes do LVC Xadrez. Da esq. para a dir., atras:
Secao criada em 2022, Arg. Municipal de Lousada, lola Ferreira, Alice Pinto, Pedro Ribeiro, Marta Leite (treinadora),
Gabinete de Imprensa. Antonio Matos,Gabriel Marques, Leonardo Teles e Vitor Cardoso.

A frente: Goncalo Bessa, Guilherme Marques, Leonardo Cardoso,
Martim Novais e Bernardo Novais, Arg. LVC.
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CAMPOS MULTIFUNCIONAIS

OCUPACAO PERMANENTE

CAMPOS MULTIFUNCIONAIS  Utilizacao desde 2006.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

Caracteristicas

- 3 campos de relva sintética
com 105m x 68m,
124m x 68m e 40m x 20m
- lluminagao artificial
- Bancada coberta com
350 lugares sentados
- 10 balnearios
- 3 balnearios para arbitros
- Posto meédico
- Miniauditorio

~ Posto médico
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A utilizacao dos designados Campos Multifuncionais
principiou no final de 2006, com inauguragao a 9/5/2009,
apos investimento de 2,2 milhdes de euros, comparticipa-
dos em 60 por cento pelo Quadro Comunitario de Apoio.
Sao compostos por dois recintos de jogo destinados a
pratica de futebol (de 11 e de 7) e afirmam-se pela qua-
lidade da relva sintética de terceira geracao Greenfields,
renovada em 2021 e 2022, num investimento proximo de
600 mil euros, suportado pelo orcamento do Municipio.

Com utilizagao sistematica para treinos e jogos de
futebol dos diferentes escaldes etarios, sdo, sobretudo,
utilizados pelas camadas jovens da AD Lousada.



’/ 20 aN0S De COMPLEX0 DESPORTIVO

Outras dinamicas com elevada participacao decorreram com os treinos de cap-
tacao pelo Futebol Clube do Porto e do Sporting Clube de Portugal, mas sobretudo,
com a realizacao de torneios concelhios de Futebol de 7, campeonatos da AFAL —
Associacao de Futebol Amador de Lousada — e treinos e desafios das equipas seniores
do concelho, quando do arrelvamento sintético dos respetivos recintos, sempre com

assisténcias elevadas.
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CAMPEONATO DA AFAL
Jogos sempre com muito publico.

ADL
Camadas jovens motivadas.
Arg. da ADL.

AFAL KIDS 2015 SUPERTACA
3.2 encontro de prospecao, em 2015. Final concelhia, entre Aveleda e Nevogilde, em 2011.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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RAGUEBI

EXPERIENCIA POSITIVA

O raguebi foi outra das modalidades incrementadas com a construg¢ao do Com-
plexo, aqui decorrendo, a 10/2/2007, o 5.° Convivio Nacional, com 250 praticantes,
entre os sete e os doze anos de idade, das equipas do Belenenses, Caldas da Rainha,
Académica de Coimbra, CDUL, CDUP e Colégio Luso-Internacional do Porto.

A opcao por Lousada, por iniciativa da Associacao de Raguebi do Norte (ARN),
Federacdo Portuguesa e Comité Regional de Coimbra, ficou bem expressa na argu-
mentacao do Presidente da ARN: “Nao conhecemos outras instalagcdes no pais com
as mesmas qualidades. A relva é o fator mais importante, estando no top europeu,
para além das funcionalidades das instalagdes de apoio”. O encontro inaugural para a
criacao de uma escola da modalidade decorreu a 18/12/2007, enquanto no dia 15 de
Janeiro seguinte era assinado o protocolo para a cedéncia de instalacdes ao CDUP.

Foi um ano relevante para a modalidade em Portugal, dada a estreia da selecao
nacional, apodada de Os Lobos, no Campeonato do Mundo, suscitando elevado
interesse no pais e motivando a fundacdo do Lousada Rugby Club, a 4/3/2008. Eric
Pailhassard, proprietario do hipermercado E-Leclerc de Lousada, Ricardo Martins,
André Mendonga, José Mendes e Paulo Oliveira estiveram na vanguarda da dinami-
zagao, contratando para treinadores Miguel Moreira (seniores) e Oleg Grystayev, nas
camadas jovens, com elementos provenientes das captacoes iniciadas desde o inicio
do ano. A adesao, bastante significativa, reuniu trinta jogadores na equipa sénior,
dezasseis juniores e um consideravel nUmero na equipa infantil.

A apresentacao oficial do clube e do equipamento ocorreu a 31/5/2008, no Com-
plexo Desportivo, apadrinhada por Marcelo D'Orey, jogador da selegao nacional, cuja
familia tem ligacOes a Lousada. No entanto, ainda antes do fim do ano, a demissao
do presidente do clube, por motivos de saude, e do treinador dos seniores, por razoes
profissionais, perturbaram a evolugao do projeto, passando a orientagao técnica para
Ricardo Cruz, Ricardo Martins e André Mendonga, como treinadores-jogadores.

A participacado oficial sucedeu na época 2008/09, enquanto os Sub 14 entraram
em varios torneios regionais promovidos pelas Associacoes do Norte e do Centro.

Na temporada imediata, a aposta centrou-se nas camadas jovens devido ao
escasso numero de seniores inscritos. Foi entao celebrado um acordo com a equipa
Prazer de Jogar que levou os atletas a participar no Campeonato Nacional de Sub 16,
podendo também evoluir ao lado de jogadores de grande futuro. A parceria mante-
ve-se na época seguinte, permitindo aos praticantes de ambas as equipas participar
nos campeonatos nacionais, sénior e Sub 18. Na altura, José Vareta, jogador, treina-
dor e arbitro de grandes credenciais em Portugal, assumiu o comando técnico das
duas formacdes, com registo final assinalavel: cinco vitdrias e um empate em
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dezasseis jogos no Nacional da 2.2 Divisdo sénior. Em 2012/13 alcangou trés vitorias
em doze jogos.

Entretanto, com evolugao notoria, a equipa principal alcancou as primeiras
vitorias oficiais, perante o Famalicdo (7-0 e 31-13) e o Guimaraes (12-10). Porém, por
vicissitudes varias, a dindmica enfraqueceu e o clube extinguiu-se, em 2014, pelo que
um dos campos multifuncionais ja foi reconfigurado nas linhas de marcacao.

SUB 14

Equipa em 2008/2009.
Colecéo particular de André
Mendonca.

RAGUEBI Desafio a 30/1/2016. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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DESPORTO ESCOLAR

SAUDEE
CONDICAO FiSICA

As atividades ludico-desportivas que constituem o Desporto Escolar conhecem
plena visibilidade em praticamente todas as valéncias do Complexo Desportivo.

A primeira iniciativa ocorreu em 2005, com os chamados Jogos da Primavera,
que reuniram 1.400 alunos de trinta escolas do 1.° ciclo, enquanto, no verao de
2006, decorreram os Jogos Desportivos com quinhentos atletas nas modalidades de
Futebol de 7, Futsal, Ténis de Mesa e Atletismo.

Se a dimensao internacional chegou com os Jogos Internacionais da Juventude,
acolhendo as delegacdes de Renteria (Espanha), Tulle (Franca), Dueville (Itélia), Bury
(Inglaterra) e Schorndorf (Alemanha), em abril de 2011 disputaram-se as 1.% Minio-
limpiadas do Vale do Sousa, envolvendo todos os concelhos da regido, e, a 7/6/2014,
as Olimpiadas do Desporto da Comunidade Intermunicipal do Témega e Sousa, ante-
riormente designadas “Olimpiadas do Desporto”.

As modalidades de Desporto Escolar realizadas no Complexo, integradas nos
projetos de Atividade Externa, incluiram ténis, atletismo, ténis de mesa, hoquei em
campo, basquetebol e voleibol, e, em Projetos Complementares, mega sprint, Taga do
Desporto Escolar, Festa do Futebol Feminino, TAG Rugby e BTT, sempre com eleva-
da participacao, de que o ténis constitui exemplo elucidativo, estando previsto para
2023 dezoito agrupamentos de escolas, com cinquenta e trés equipas dos escaloes
Sub 11, Sub 13, Sub 15 e Sub 18 e a participagao de cerca de duzentos alunos e
jovens tenistas.

Ficam assim confirmadas as condicdes de acolhimento para a afirmacdo do Des-
porto Escolar na promogao da saude e condicao fisica, aquisicao de habitos e con-
dutas motoras saudaveis e entendimento do desporto como elemento de promocao
sociocultural, solidariedade, ética e valores humanistas.

MEGA SPRINT
Corrida a 16/3/2016.
Arg. Municipal de Lousada,
Gabinete de Imprensa.
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TENIS DE MESA Desafio a 13/4/2016. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

Atividades e praticantes

NUmero médio de escolas e de alunos participantes nas atividades de
Desporto Escolar realizadas no Complexo Desportivo em 2022.

ATIVIDADE N.° DE ESCOLAS N.° DE ALUNOS
Ténis 18 200
Atletismo 7 80
Ténis de Mesa 38 400
Hoquei em Campo 3 40
Basquetebol 10 120
Voleibol 15 180
Mega Sprint 30 700
Taca do Desporto Escolar 5 150
Festa do Futebol Feminino 8 160
TAG Rugby 2 30
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RELVADO N.° 2

RECINTO ALTERNATIVO

Concluido em 2016, com piso de relva natural, constitui um recinto utilizado
durante os estagios de clubes e selecdes, bem como para os treinos da equipa sénior
da AD Lousada, poupando, assim, o relvado principal.

Caracteristicas

- Relvado natural,
com 105m x 68m

- lluminacao artificial

- Bancada descoberta com
840 lugares sentados

- Balnearios dos Campos

Multifuncionais

SUB 19
Treino da selecdo nacional de futebol, em 2021. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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MINICAMPO

ABERTURA A POPULACAO

Pequeno recinto, criado em 2006, com 24m x 12m e tapete de relva sintética,
permite a pratica do futebol, basquetebol e voleibol. Aberto a populagao e disponivel
para treinos ao final do dia, chegou a ser muito procurado antes da construcao dos
campos de basquetebol no Parque Urbano Dr. Mario Fonseca.

MINICAMPO Um espaco polivalente. Arq. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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TENIS

NA ROTA DO ATLANTICO

COMPLEXO DE TENIS Primeiros campos em 2008. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

Caracteristicas

- 6 campos

- Piso de terra batida
(po de tijolo)

- Recinto de jogo com 23,77m
x10,97m

- 2 balnearios

- Secretaria

- Sala de reunices/sala de

convivio
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A primeira iniciativa para a criacao do Complexo de
Teénis ocorreu a 14/7/2006, em Vigo, com a assinatura
do protocolo entre a Camara de Lousada, a Associacao
de Ténis do Porto e a Federacao Galega de Ténis, em que
a autarquia se comprometia a construir, no Complexo
Desportivo, dezasseis campos, um deles central e trés de
paddle, e ainda um edificio de apoio, enquanto as organi-
zacOes da modalidade, reunidas na marca Ténis Atlantico,
se empenhavam em dinamizar as instalagdes e a fixar a
sede em Lousada.

Na cerimonia de lancamento da primeira pedra, a
3/3/2007, foi previsto um investimento de novecentos mil
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euros, a fim de Lousada surgir como nucleo dinamizador do ténis ibérico, sequndo o
presidente da Federacao Galega, Antdnio Santorio. Assim se implantava, também, o
clube Lousada Ténis Atlantico.

PROJETO

Apresentacao do projeto do Complexo de Ténis, em 2007. Da esq. para a dir.: Laurentino Dias (secretario
de Estado do Desporto), Jorge Magalhaes (presidente da Camara), Eduardo Vilar (vereador do Desporto) e
Paes de Faria (presidente do Ténis Atlantico). Arg. do Lousada Ténis Atlantico.

Os primeiros campos ficaram disponiveis em outubro de 2008, pelo que, no ano
seqguinte, realizou-se o Nacional de Sub 14, a mais importante competicao nacional
interclubes, enquanto em janeiro de 2010, Tony Garcon, diretor técnico do Open
Sports de Barcelona, das mais famosas academias de ténis internacionais, com varias
sucursais em todo o mundo, onde treinam alguns dos melhores jogadores mundiais,
esteve trés dias em Lousada para conhecer as instalacoes.

Se o LTA integrava ja varias provas, inclusive em torneios de Masters na Europa,
e recebia o minicampeonato ATP em 2013, ano em que ja apresentava quatrocentos
atletas federados, também elevava a aposta na formacao, envolvendo varios estabe-
lecimentos de ensino: cerca de trezentos alunos de doze escolas do Tamega e Sousa
ja& se haviam juntado em maio de 2012 no Complexo para a disputa da finalissima da
modalidade, integrada no programa de Desporto Escolar.

O clube também representou Portugal nos Jogos Olimpicos da Juventude em
Elche, em julho de 2014, classificando-se em 5.° lugar, e a equipa feminina sénior
alcancou o 3.° lugar na fase final do campeonato nacional da 2.? divisdo, disputada
no Complexo Desportivo em outubro de 2014, possibilitando, assim, o ingresso no
escaldao maximo da modalidade em Portugal.
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“A MINHA ESCOLA TEM TENIS”
O projeto envolve varios estabelecimentos de ensino. Arg. Lousada Ténis Atlantico.

1.° Encontro de Ténis das escolas de Lousada

- Realizou-se no passado, dia 24 de
janeiro, o 1. Encontro de Tenis das
EE 1 de Lousada. Esta actividade
reuniu os alunos das EB 1 de Boa-
vista-Silvares, Boim, Figueiras, Lustosa, Nevo-
gilde, Nogueira, Pias e Torno. Escolas estas que
aderiram ao projeto do Lousada Tenis Atlantico
que pretende criar uma escola de tenis nos
referidos estabelecimentos de ensino.
Ao longo do dia os alunos realizaram jogos de
ténis com colegas das varias escolas.
E, dos cerca de 100 alunos que frequentam o

teénis na sua escola, 40 participaram no encon-
tro competitivo que se jogou nas instalacoes do
Lousada Tenis Atlantico.

Depois de uma fase inicial em formato de gru-
pos (todos contra todos), os alunos chegaram a
fase final de eliminatorias distribuidos por trés
quadros.

Mo final dos jogos, os pais tiveram a oportunida-
de de entrar em campo e jogar com os seus edu-
candos permitindo estreitar os lagos entre os
mesmos e revestir o encontro de um ambiente
desportivo, social e familiar bastante positivo.

0 2.° Encontro de Tenis das EB1 esta agendado
para o més de abril.

Resultados dos Quadros finais

QUADRD 1:

Pedro Pinheiro (Figueiras)-Ricardo Gomes (Boavista
- Silvares) 10-7.

QUADRO 2:

Tiago Soares (Boavista-Silvares)-Pedro Teixeira
(Nogueira) 10-7.

QUADRO 3:

Gustavo Reis (Pias)-Diogo Gomes (Nogueira) 10-9

TVS, 30/1/2014, p. 15.
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Nos rankings nacionais de 2015 surgiram dez jogadoras do LTA no top 100
nacional feminino, feito inédito de entre as escolas do pais, com Rita Vilaca a garantir
a 3.2 posicao. Na mesma altura, principiaram os campeonatos regionais interclubes,
em Sub 12, Sub 14 e +35 anos, envolvendo varios tenistas locais, ao passo que 0s
escaldes de Sub 14 e de veteranos participaram, na Galiza, no Encontro Ibérico Inter-
clubes entre a LTA e Circulo de Sanxenxo, no ambito da cooperagao Ténis Atlantico.

Ja em 2016, a equipa sénior feminina do LTA foi vice-campea nacional no Cam-
peonato de Equipas da 1.2 Divisao, em 2017 Maria Inés Ferreira participou no estagio
nacional juvenil, escaldao Sub 12, realizado no Jamor, em 2019 o conjunto dos Sub 16
femininos do Lousada Ténis Atlantico sagrou-se vice-campeao regional em juvenis e a
equipa sénior masculina foi campea da Série C da Liga de Clubes AT Porto. Em 2020,
Lara Santos iniciou o percurso de arbitro internacional ITF, tornando-se, assim, uma
das primeiras arbitras internacionais de ténis portuguesas.

Entretanto, desde 2017, decorre o Tennis Europe Winter Cup, com as sele¢oes
nacionais femininas de Sub 16 e a participacéo de cerca de 40 jovens jogadoras.

Para além de Portugal, estiveram em Lousada Israel, Ucrania, Gra-Bretanha, Irlanda,
Chipre, Holanda, Croacia, Espanha, Eslovénia, Bielorrussia, Estonia, Franca, Alemanha,
Eslovaquia, Bélgica, Italia, Luxemburgo, Sérvia, Croacia, Austria, Bulgaria, Roménia e
Suica.

Por sua vez, o Lousada Indoor Open, prova do circuito profissional internacional
feminino ITF Women’s World Tennis Tour, disputa-se desde 2018 nos courts cobertos
durante duas semanas, com um prémio monetario de 30.000 dolares, envolvendo
quadros de singulares e pares com a participacao de cerca de cem jogadoras.

Também o Lousada Junior Cup, desde 2019, surge como prova consagrada do
circuito internacional Sub18 do ITF Junior World Tennis Tour, a mais importante prova
junior internacional organizada em Portugal, na categoria de quadros masculinos e
femininos, singulares e pares, com a participacao de cerca de duzentos atletas.

Além de outras competicoes oficiais em varios escaldes, o Complexo de Ténis
acolhe, igualmente, o Campeonato Absoluto do Vale do Sousa, ja com catorze edi-
cOes, com Barbara Almeida, do LTA, a triunfar em 2016.

O clube, que reine o maior numero de licencas desportivas emitidas pela Fede-
racao, decidiu, entretanto, desafiar os concelhos da regido para uma parceria sob o
lema “Praticar Ténis"”, garantindo adesdes em Felgueiras, Vizela, Fafe e Cabeceiras de
Basto, numa nova etapa de um projeto atlantico, que, também, centraliza o Progra-
ma de Integracdo do Fomento do Ténis do Norte de Portugal, abrangendo a totali-
dade dos concelhos da NUT Regiao Norte, integrados nas Associacoes Regionais do
Porto (distritos de Porto, Braga e Viana do Castelo) e de Vila Real (distritos de Vila Real
e Braganca).

Igualmente tenistas reconhecidos ja utilizaram as instalacdes, nomeadamente
0 portugués Joao Sousa e a espanhola Ana Salas Lozano, cujo elogio nao podia ser
mais eloquente: “Tenho viajado por todo o mundo e visitado diversos clubes e nunca
conheci instalacbes com esta dimensao”.
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Lousada recebeu futura 'nata’ do Ténis feminino mundial

| ] | |

TVS, 9/2/2017, p. 11.

TENIS PROFISSIONAL Indoor Open, em outubro de 2018. Arq. LTA.
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LOUSADA

PAVILHAO POLIDESPORTIVO

ESPACO ECLETICO

PAVILHAO POLIDESPORTIVO Conclusdo em 2016. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

O Pavilhao Polidesportivo, finalizado em 2016,

Caracteristicas afirma-se pela sua utilizacdo eclética, destinado ao

- Plss medilbr andebol, basquetebol, futsal, ténis e voleibol e de,

— Dhrensias aiaktis da eventualmente, outras modalidades de interior.
40m x 20m, para a pratica Infraestrutura coberta, com pavimento inicialmente de
de andebol, basquetebol, madeira, substituido em 2020 por placas modulares,
futsal e voleibol aqui, igualmente, decorrem desafios de Liga Boccia

- Bancada com 100 lugares Sénior de Lousada, competicdo muito popularizada

— Vestiarios e balnearios do

nos Movimentos Seniores do concelho.

Estadio Municipal
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Campos de ténis cobertos

— 3 campos de piso rapido

- Piso sintético supersoft ws certificado pela Federagao Internacional
de Ténis com classe 4 (meédium-fast)

- Recinto de jogo com 23,77m x 10,97m

- Altura: 10m

- Balnearios, bar e secretaria do Estadio Municipal

Covid 19

Quando da pandemia de covid-19, o pavilhdo foi adaptado a centro de vacinagao, em 2021. Por ali passaram
milhares de pessoas, num processo pleno de organizagao e eficiéncia, complementado com painéis ilustrados
sobre a histéria das doengas em Lousada. Entretanto, no parque de estacionamento dos Campos Multifuncio-
nais, também foi instalado um centro de testagem.

! e BCITE SREN | [

ﬂl‘a e

Posto de
Preparagio

CENTRO DE VACINAGCAO Combate a covid-19 Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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BASQUETEBOL

SUCESSOE _
CONSAGRACAO

A seccao de basquetebol do Lousada Académico Clube foi criada em setembro
de 1997, na sequéncia de varias iniciativas que, a par do desporto escolar, fomenta-
ram o interesse pela modalidade.

Se a primeira equipa de minibasquete foi criada em 1997, nas épocas seguintes
juntaram-se os escaldes de iniciados masculinos e femininos, além de acdes de sen-
sibilizacdo junto da comunidade escolar, com demonstragoes, sessdes de experimen-
tagao, atividades articuladas com a disciplina de Educacao Fisica e acolhimento de
competi¢des nacionais. Um percurso brilhante, reconhecido, em 2000, pela Secretaria
de Estado do Desporto.

Com os triunfos a sucederem-se em provas oficiais e varios atletas a serem dis-
tinguidos, em 2008 as seniores femininas, treinadas por Hugo Sousa, foram campeas
da 2.2 Divisdo Zona Norte e ascenderam a 1.2 Divisao. Em 2009 o clube sagrou-se
campedo da 2.2 Distrital em Cadetes Femininos, e a aposta para evolugao técnica e
capacidade competitiva foram confirmadas, em fevereiro de 2012, com a qualifica-
cao para a fase final da Taca de Portugal. Em 12/5/2012, subiu a Liga Feminina, o
principal escaldao nacional, sagrando-se também campeao nacional da 1.2 Divisao,
numa final memoravel perante a Ovarense. Simultaneamente, varios atletas tém sido
convocados para as selecdes distritais e nacionais.

O clube prosseguiu com entusiasmo e dinamismo, e o acolhimento do torneio
“12 Horas de Minibasquete”, em fevereiro de 2014, a visita da jogadora da WNBA
Briana Gilbreath, irma de Stefanie, jogadora do LAC, e, em maio de 2015, a fase final
do Campeonato Nacional de Sub 18 testemunham também a dimensao que a moda-
lidade j& conquistou no concelho.

Se 0 LAC tem utilizado o Pavilhdo Municipal e o Pavilhao Polidesportivo nas suas
competicdes, este Ultimo recinto tem sido procurado por varios clubes e selecoes,
com exemplo das selecdes de Portugal, Bélgica e Irlanda, que, no verao de 2015,
aqui realizaram estagios de preparacao para o Campeonato da Europa.
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.

LAC. Sessao de treino, em 2023. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

SUB 18 Equipa do LAC. Da esq. para a dir., atras: Ricardo Pereira, Francisco Ama-
ral, Afonso Pereira e Jodo Oliveira. A frente: Rafael Nunes, Dinis
Pereira, Filipe Correia e Rodrigo Nunes. Arg. LAC Basquetebol.
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VOLEIBOL

NO PRINCIPIO,
GIRA-VOLEI

Quando, a 23/5/2015, cerca de setecentos praticantes se reuniram, no Estadio
Municipal, para a concentracao anual de gira-volei, estava confirmada a crescente
afirmacao de uma modalidade, que, embora inicialmente associada ao Desporto
Escolar, veio a conhecer, nos Ultimos tempos, clara consolidagao.

Para tras tinham ficado treinos da selecao com jovens de Lousada, em 1998, a
final da Taga de Portugal em femininos, disputada em 2004 no Pavilhdo Municipal, a
preparacao para os Jogos Internacionais da Juventude e a Taga Municipal de Despor-
to Escolar, estratégias de divulgagao que vieram a culminar na criagao, em fevereiro
de 2017, da seccao da modalidade da Associagao Desportiva de Lousada.

Por sua vez, com o Lousada Voleibol Clube, fundado a 13/9/2019, inscrito na
Associacao Distrital do Porto e na Federagao Portuguesa da modalidade, foi fortaleci-
da uma pratica regular, em que, na primeira época, 2019/2020, estiveram envolvidos
cerca de quarenta jogadores, entre equipas masculinas e femininas de minis, iniciados
e juvenis.

Atualmente, participa no Campeonato Regional, Taga da Associagao de Volei-
bol do Porto (AVP), Campeonato Nacional, Summer Cup e Eurobol 2023, escalao
masculino, num total de sessenta atletas femininos e catorze masculinos, sendo ja de
salientar os titulos de vice-campeao na Taca do 80.° Aniversario da AVP, em infantis,
campedes em 2023 em iniciados femininos no 81.° Aniversario e de campedo de
série em varias provas e escaloes.

DIA DO MINIVOLEI, a 10/6/2016, no Estadio Municipal.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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MASCULINOS. Equipa de juniores do LVC, em 2022/23. Atras: Gongalo Rocha,
Dany, Beselga, Diogo, Hugo, Ricardo, Miguel Cunha e José Capela (treinador).
A frente: Dinis, Motta, Fagundes, Jodo Nunes e Drekka.

FEMININOS. Equipa de iniciadas do LVC, em 2022/23. Da esq. para a dir., atras: Ricardo Bessa, Diana, Matilde Reis, Beatriz, Nair,
Francisca, Ligia, Rita e Maria. A frente: Jéssica, Etelca, Ana e Carolina Gomes.
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DESPORTO ADAPTADO

OPORTUNIDADE
PARA TODOS

A Lei de Bases da Prevencéo e da Reabilitacdo e Integracdo de Pessoas com Defi-
ciéncia menciona a importancia da pratica desportiva, designadamente enquadrando
o desporto e a recreagdo como instrumentos para a habilitagao e reabilitacdo. Além
disso, o desporto “tem o mérito de dar visibilidade as capacidades dos individuos, e
nao as suas dificuldades, pois ninguém pratica uma atividade desportiva e recreativa
em que nao tenha oportunidade de colocar em evidéncia as suas capacidades”'.

A préatica de desporto adaptado e de programas de exercicio fisico por cidaddos
portadores de deficiéncia tem conhecido apreciavel evolucao, e no Complexo Despor-
tivo de Lousada assinalam-se, também, registos frequentes. Um dos exemplos mais
em evidéncia é o de Joao Correia, o primeiro portugués a conquistar uma medalha
internacional para o atletismo em cadeira de rodas, que garantiu na Pista do Estadio
Municipal, a 27/1/2019, a qualificacao para o Campeonato Mundial de Atletismo IPC,
com 26, 96 segundos nos 100 metros.

Por sua vez, José Sousa, convocado para selecao nacional, participa habitualmen-
te em provas de ténis em cadeira de rodas, sagrando-se, em 2021, campedo regional
de singulares e de pares, éxito repetido no ano seguinte, em pares.

JOSE SOUSA Campedo regional de singulares e de pares. Arq. LTA.

' Desporto adaptado [em linhal.
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Referéncia, ainda, para Manuela Mota e José Mendes, em de ténis de mesa
adaptado, participantes regulares das atividades do CTML, enquanto o Complexo ja
recebeu o circuito nacional da modalidade.

Por sua vez, a Cooperativa Lousavidas possui uma equipa de basquetebol em
cadeira de rodas, recorrendo ao pavilhdo do Complexo para a realizacao de treinos,
0 mesmo recinto, a par do Estadio de Hoquei, para onde convergiram estagios da se-
lecao nacional de parahoquei e fases finais do campeonato nacional, numa organiza-
gao da Federagao Nacional e da Associacao Nacional de Desporto para a Deficiéncia
Intelectual.

MOTIVACAO José Mendes e Manuela Mota rodeados de jovens praticantes do CTML. Arg. do CTML.
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jeonato Regional do Norte

TENIS DE MESA
ANDDI

campeonQ Naclonal

Complexo Desportivo Lousada P AR AH 0 Qu El
"35@

29 junho 2021

(terga-feira de manha)

DESPORTO ADAPTADO

Ténis de mesa e Hoquei: modalidades frequentes. H
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa. 29 l“nho 201 9
Estadiolde]Hoqueill'ousada
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e ANDD!
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PAVILHAO DE TENIS DE MESA

VITORIA DA FORMACAO

]

TENIS DE MESA Miniginasio adaptado a pavilhdo. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

Caracteristicas

- Recinto com 12m x 7m

~ Piso gerflor taraflex, com espessura de 6mm
- Relevo estruturado para perfeito equilibrio

— Vestiarios e balnearios do Estadio Municipal

Equipamentos

- 5 mesas oficiais

- 1 donic formula SC

- 1buterfly octet 25

- 3 tibhar smash 28

- 3 mesas de treino NB Europe 1000
- Robcpong donic 1050

Junto ao Pavilhdo Polidesportivo, situa-se o pavilhdo de ténis de mesa, concluido
a 2/12/2017, de piso sintético, que garante a pratica da modalidade em excelentes
condicdes de conforto e protecdo, em substituicdo de um miniginasio até ai utilizado
pelos atletas. Para compreendermos a histéria recente da modalidade no concelho

55



LOUSADA

56

é necessario recuar até 18/12/2007, com a criacao do Clube de Ténis de Mesa de
Lousada, por iniciativa de Américo Rocha, desde logo empossado presidente da Dire-
¢ao. De imediato, comegou a competir no Campeonato da 2.2 Divisao do Porto, com
o primeiro encontro oficial a 7/11/2008. Em 2010/2011 foi campedo da 2.2 Divisao
e em 2009 organizava o seu primeiro Grande Prémio, com trinta equipas de varios
escaldes e alcancou um notavel 3.° lugar no Torneio Ibérico, em Marvao, entre trinta
e duas equipas portuguesas e espanholas. Se, no inicio de 2010, garantiu a subida a
1.2 Divisao da Associagao do Porto, em junho de 2014 alcangava um feito inédito no
concelho: subida as provas nacionais, garantindo em 2014/2015 a manuten¢ao na
2.2 Nacional.

Em 2017/18 apurou-se para a Fase Final, Top 16, da Taga de Portugal, alcangan-
do o 3.° lugar no campeonato nacional de seniores masculinos, enquanto em 2019
se alcandorava no 2.° lugar no campeonato nacional de pares, veteranos.

Na época de 2022/23, com onze atletas federados e vinte e quatro de inicia-
¢ao, através do programa Ténis de Mesa vai a Escola, o clube integra o campeonato
nacional da 2.2 divisao, zona norte, em seniores masculinos, o campeonato distrital
1.2 divisdo seniores com equipa B, integralmente composta por atletas da formacao
do clube, e no circuito nacional Para Ténis de Mesa, zona centro norte, em desporto
adaptado.

CAMPEONATO Desafio a 4/11/2022. Arg. do CTM.
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PISTA XCO

CIRCUITO
ONDULADO

Plenamente enquadrada com a natureza, a pista XCO pretende transmitir mais
polivaléncia ao Complexo Desportivo, sobretudo potenciando o facto de estar-
mos perante uma modalidade olimpica, com crescente numero de praticantes. Na
verdade, o XCO, abreviatura de mountain bike cross country olimpic, enquadra uma
prova de 1h20 a 1h40 num circuito ondulado entre quatro e seis quilémetros, com
trilhos estreitos, descidas técnicas e obstaculos naturais ou artificiais, que tem vindo a
congregar elevado entusiasmo.

Inaugurada a 3/02/2020 com uma prova regional do Porto, acolheu, igualmente,
em 2021, 2022 e 2023, a Taca de Portugal XCO, respetivamente enquanto prova in-
ternacional, prova pontudvel para os jogos olimpicos e de qualificacdes para a classe
1, tendo sempre como organizadora a Associagao Desportiva e Cultural de Figueiras,
coletividade fundada a 13/6/1984.

Ja em abril de 2023 decorreu a terceira prova da Taca de Portugal Credibom,
inscrita no calendario da Uniao Ciclista Internacional como prova de classe 1.

PISTA XCO Trilhos, descidas e obstaculos. Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.
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JOAO GARCES.
Um grande entusiasta, precocemente desaparecido.
Arg. Municipal de Lousada, Gabinete de Imprensa.

ey

PROVA Ciclista na Taca de Portugal, em 2022. Arq. do jornal A Verdade.
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CAMPO DETIRO

DESDE 2000

A pratica do tiro é antiga no concelho, existindo mesmo uma carreira do tiro,
para fins de instrugao militar, precisamente na area envolvente ao atual Complexo
Desportivo. No entanto, somente em 1988 foi criada a Associacdo de Cacadores de
Lousada, que inaugurou a sede a 28/1/1990, na Rua Dr. Pinto de Mesquita, na Vila,
mas tendo por principal objetivo um complexo de tiro, cuja construgdo arrancou em
1998. Seria a primeira estrutura na area do Complexo, apesar de nunca integrar a
propriedade nem o sistema de gestdo, mas apenas como unidade adjacente.

De 2000 a 2004 ali decorreu a Taga Camara Municipal de Lousada, cumprindo-se
a tradicao de realizar uma competicao no sabado da Festa Grande, no ultimo sabado
de julho. A 10/3/2001 disputou-se a primeira prova de apuramento para o Campeo-
nato Nacional de Fosso Olimpico, a qual acorreram cento e quarenta concorrentes
de todo o pais. O mesmo recinto foi escolhido para uma jornada do Campeonato
Regional de Fosso Universal, em 16 e 17 de junho desse ano.

A inauguracao oficial teve lugar a 21/5/2001, pelo ministro do Desporto e
Juventude, José Lello. O investimento ascendeu a duzentos mil contos (um milhdo
de euros), para a construcao de dois fossos, que permitiam a pratica de trapp, fosso
olimpico e fosso universal, campo de treino para caes e sede social, com restaurante,
bar, sala de reunides e armeiro de apoio aos atiradores.

A partir de entao, decorreram estagios das selegdes nacionais e importantes
provas do calendario nacional, bem como, em 2003, o prestigiado Match Ibérico
de Fosso Olimpico, que reuniu cerca de trinta atiradores de Portugal e Espanha, na
categoria de juniores e homens.

A Ultima competicao oficial, para 0 campeonato regional de fosso universal, de-
correu a 18/3/2012 e a Ultima prova ndo oficial em 2013, num encontro intersécios,
entrando o clube numa situacao de paralisia de que ainda nao se recomp®s.

3 ==
- - 2 A FOSSO UNIVERSAL
it ! . A _focAwR - Campeonato a 19/9/2010.
A AR 0 ) - 3 i
i —— (w9 A\ S Colecao particular de

Fernando Sampaio.
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ampo de Tiro
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TVS, 15/3/2001, p. 6.




LOUSADA

ECOPISTA

SAUDE E LAZER

A ecopista, que ladeia o Complexo, cons-
truida em 2013 e posteriormente integrada no
projeto Lousada de és a lés, apresenta uma
extensao superior a quatro quildémetros, envol-
vendo a parte nascente do perimetro urbano da
vila de Lousada.

) Trata-se de um percurso com relativa
- Ponto de.Part'da bt acuidade visual, presenca de paisagens agrarias
Rua do Picoto !
— Grau de dificuldade: Baixo interpoladas com zonas de matagal e areas de
bosque, ecologicamente sustentavel e socialmen-
te inclusiva.

Caracteristicas

- Tipo de percurso: Urbano-Circular
- Extensao aproximada: 4080m
— Desnivel: 86m

- Duragao aproximada: 1h

Com uma tipologia de pavimento, largura e inclinacao que asseguram uma uti-
lizagao segura, tem conhecido crescente apropriacao pela populacao para caminha-
das, passeios pedonais, exercicio fisico e socializagdo muito agregadora, inscrevendo-
-se com naturalidade nos programas individuais de saude e lazer da vida moderna.

ECOPISTA CIRCUITO
Um percurso inclusivo. Arg. Municipal Planta atual da ecopista. Arg. Municipal
de Lousada, Gabinete de Imprensa. de Lousada, Gabinete do Desporto.
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Basquetebol
Futebol
Futebol
Futebol
Hoquei em Campo
Hoquei em Campo
Futebol

Hoquei em Campo

Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Jogo
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio

Estagio

Maritimo SC
Maritimo SC
Selecao Nacional
Selecao Nacional

Maritimo S. C.

Centro de Formacao
Regional

Brighton & Hove Albion
Fulham
Nottingham Forest
Nottingham Forest
Brighton & Hove Albion
Maritimo S. C.

FC Vizela
Moreirense FC

Shandong

Centro Atletismo
Mazarefes (V. Castelo)
Selecdo (Porto, Lisboa

e Galiza)

CD Aves-CD Feirense

Sporting CP

Juventude Vidigalense
(Leiria)

Leixdes SC
Selecdo Nacional
Mumbay City
Selecdo Nacional
Selecdo Nacional
CF Os Belenenses
FC Vizela
Vitéria SC
Selecdo Nacional
Selecdo Nacional
Selecdo Nacional

Rossal W

Seniores
Seniores
Sub 21

Sub 18

Seniores

Sub 21
Sub 21
Sub 16
Sub 21
Sub 16
Seniores
Seniores
Seniores

Sub 23

Sub 10
Sub 23

Seniores

Seniores
Seniores
Seniores
Sub 18
Sub 18
Seniores
Seniores
Seniores
Seniores
Seniores
Sub 21

Sub 18

’/ 20 3N0S De COMPLEKO DESPORTIVO

Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Inglaterra
Inglaterra
Inglaterra
Inglaterra
Inglaterra
Portugal
Portugal
Portugal
China

Portugal

Espanha e
Portugal

Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
india
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Suica
Portugal
Roménia

Reino Unido

Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Pavilhdo Polidesportivo
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Pista de Atletismo
Campos de Ténis
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Pista de Atletismo
Pavilhdo Polidesportivo
Estadio de Hoquei
Estadio Municipal
Pavilhdo Polidesportivo
Pavilhdo Polidesportivo
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio Municipal
Estadio de Hoquei
Estadio de Hoquei
Estadio Municipal

Estadio de Hoquei
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De

22/10/2018

4/11/2018

8/12/2018

15/12/2018

17/12/2018

20/12/2018

3/1/2019

8/1/2019

24/1/2019

9/2/2019

20/2/2019

7/3/2019

7/3/2019

23/3/2019

24/3/2019

24/3/2019

30/3/2019

6/4/2019

15/4/2019

15/4/2019

25/5/2019

28/6/2019

29/6/2019

5/7/2019

8/7/2019

13/7/2019

15/7/2019

27/7/2019

3/8/2019

15/8/2019

21/9/2019

7/10/2019

9/12/2019

10/12/2019

Até

25/10/2018

9/12/2018
16/12/2018
19/12/2018
22/12/2018

7/1/2019

27/1/2019
10/2/2019
23/2/2019
10/3/2019
10/3/2019
25/3/2019
25/3/2019
25/3/2019
31/3/2019
7/4/2019
18/4/2019
20/4/2019
26/5/2019
30/6/2019
30/6/2019
7/7/2019
13/7/2019
14/7/2019
21/7/2019
28/7/2019
8/8/2019
17/8/2019
22/9/2019
9/10/2019

11/12/2019

Hoquei em Campo
Futebol
Atletismo
Hoquei em Campo
Futebol
Ténis
Hoquei Indoor
Futebol
Futebol
Ténis Cadeira Rodas
Héquei em Campo
Hoquei em Campo
Hoquei em Campo
Futebol
Parahéquei
Futebol
Futebol
Parahdquei
Voleibol
Basquetebol
Parahoquei
Hoquei em Campo
Parahéquei
Hoquei em Campo
Futebol
Parahdquei
Futebol
Parahdquei
Basquetebol
Parahéquei
Futebol
Futebol
Futebol

Futebol

Estagio
Jogo
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Jogo
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio
Estagio

Jogo

Bede's W

Vitoria SC Guimaraes-
CF Os Belenenses
Centro Atletismo

Mazarefes (V. Castelo)

Selecao Nacional

Selecdo Nacional

Selecdo (Porto,
Lisboa e Galiza)

Selecdo Nacional
CD Aves-Maritimo SC
FC Progres Niederkorn

Selecao Nacional

MHC Fletiomare

Selecao Nacional

Selecdo Nacional

Selecdo Nacional

Selecdo Nacional

Selecao Nacional

Vitéria FC Setubal

Selecao Nacional

Associacao Voleibol
do Porto

“Work Your Game”
Selecdo Nacional
Selecdo Nacional
Selecdo Nacional
Selecao Nacional
CF Os Belenenses
Selecao Nacional

Boavista FC
Selecao Nacional
Selecdo Nacional
Selecdo Nacional

GD Outeiros (Espinho)
Selecdo Nacional
Selecao Nacional

Selecao Nacional Fem.

Sub 15 e Sub
18

Sub 23

Sub 21

Sub 17

Sub 10
Sub 21

Sub 23

Seniores
Seniores
Seniores
Seniores
Seniores
Sub 20
Seniores
Sub 20
Seniores
Seniores

Seniores

Seniores

Seniores e
Sub 21

Seniores
Seniores
Seniores
Seniores
Seniores
Seniores
Sub 14
Seniores
Seniores
Sub 19
Sub 17

Seniores

Reino Unido
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Espanha e
Portugal

Portugal
Portugal
Luxemburgo
Portugal
Holanda
Portugal
Suica
Inglaterra
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal
Portugal

Portugal

Estadio de Hoquei
Estadio Municipal
Pista de Atletismo
Estadio de Hoquei
Estadio Municipal

Campos de Ténis

Pavilhdo Polidesportivo

Estadio Municipal
Estadio Municipal
Campos de Ténis
Estadio de Hoquei
Estadio de Hoquei
Estadio de Hoquei
Estadio Municipal
Estadio de Hoquei
Estadio Municipal
Estadio Municipal

Estadio de Hoquei

Pavilhdo Polidesportivo

Pavilhdo Municipal
Estadio de Hoquei
Estadio de Hoquei
Estadio de Hoquei
Estadio de Hoquei
Estadio Municipal
Estadio de Hoquei
Estadio Municipal

Estadio de Hoquei

Pavilhdo Polidesportivo

Estadio de Hoquei

Campos Multifuncionais

Estadio Municipal
Estadio Municipal

Estadio Municipal
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De Até

14/12/2019  15/12/2019 Futebol Estagio SC Salgueiros Sub 16 Portugal Campos Multifuncionais
16/12/2019  18/12/2019 Futebol Estagio Selecdo Nacional Sub 19 Portugal Estadio Municipal
19/12/2019  21/12/2019 Ténis Estagio  ~oiesdo (Porto, Lisboa g 1 Espanhae Campos de Ténis
e Galiza) Portugal
' .- Centro Atletismo ' .
21/12/2019  22/12/2019 Atletismo Estagio Mazarefes (V. Castelo) Portugal Pista de Atletismo
10/1/2020  12/1/2020 Hoquei Indoor Estagio Selecdo Nacional ~ Seniores Fem.  Portugal Pavilhdo Nogueira
10/1/2020  12/1/2020 Hoquei Indoor Estagio Selecao Nacional Seniores Portugal Pavilhdo Nogueira
11/1/2020 Futebol Jogo Famalicdo FC-Leixdes SC ~ Sub 23 Portugal Estadio Municipal
23/2/2020 Hoquei em Campo Treino stichtsche Cricket Holanda Estadio de Hoquei
en Hockey Club
25/2/2020 Ténis de Mesa Estagio SoEeD N Seniores  Portugal  Pavilhdo Polidesportivo
Sindrome Down
7/3/2020 Atletismo Estagio Sglegao Nacional Seniores Portugal Pista de Atletismo
Sindrome Down
7/7/2020 9/7/2020 Futebol Estagio Vitdria SC Setubal Seniores Portugal Estadio Municipal
29/7/2020 Futebol Treino CD Santa Clara Seniores Portugal Estadio Municipal
30/8/2020 8/9/2020 Futebol Estagio Maritimo SC Seniores Portugal Estadio Municipal
27/1/2021 3/4/2021 Futebol Estagio Maritimo SC B Seniores Portugal Estadio Municipal
21/6/2021 10/7/2021 Futebol Estagio FC Vizela Seniores Portugal Estadio Municipal
12/7/2021 20/7/2021 Futebol Estagio Maritimo SC Seniores Portugal Estadio Municipal
5/9/2021 Futebol Treino Selecdo Nacional Sub 19 Chéquia Estadio Municipal
16/10/2021 Futebol Treino SC Farense Seniores Portugal Estadio Municipal
8/11/2021  15/11/2021 Futebol Estagio Selecdo Nacional Sub 19 Portugal Estadio Municipal
11/11/2021 Futebol Jogo Portugal-Gedrgia Sub 19 Portugal Estadio Municipal
8/11/2021 Futebol Jogo Canelas-Sanjoanense  Seniores Portugal Estadio Municipal
10/12/2022  12/12/2022  Hoquei em Campo  Estagio Selecao Nacional  Seniores Fem.  Portugal Estadio de Hoquei
29/12/2022 Futebol Treino CD Santa Clara Seniores Portugal Estadio Municipal
7/1/2022 9/1/2022 Hoquei em Campo Estagio Selecdo Nacional  Seniores Fem.  Portugal Estadio de Hoquei
14/1/2022 15/1/2022  Hoquei em Campo Estagio Selecdo Nacional  Seniores Fem.  Portugal Estadio de Hoquei
24/1/2022 Futebol Treino CD Santa Clara Seniores Portugal Estadio Municipal
4/3/2022 Futebol Treino CD Santa Clara Seniores Portugal Estadio Municipal
21/3/2022  29/3/2022 Futebol Estagio Selecao Nacional Sub 19 Portugal Estadio Municipal
29/3/2022 Futebol Jogo Portugal-Eslovaquia Sub 18 Portugal Estadio Municipal
2/5/2022 4/5/2022 Futebol Estagio Selecdo Nacional Sub 18 Portugal Estadio Municipal
18/6/2022 19/6/2022  Hoquei em Campo Estagio SEEED Naaonal Seniores Portugal Estadio de Hoquei
Parahoque
18/6/2022 19/6/2022 Futebol Estagio Guarda-redes Seniores Portugal Estadio Municipal
25/6/2022  26/6/2022  Héquei em Campo Estagio Selecdo Nacional Sub 18 Fem.  Portugal Estadio de Hoquei

25/6/2022 26/6/2022  Hoquei em Campo Estagio Selecdo Nacional Sub 18 Portugal Estadio de Hoquei



LOUSADA

De Até

Selecdo Nacional

25/6/2022  26/6/2022  Hoquei em Campo Estagio P Seniores Portugal Estadio de Hoquei
Parahoquei

30/6/2022  01/7/2022 Futebol Estagio FC Vizela Seniores Portugal Estadio Municipal

2/7/2022 6/7/2022 Héquei em Campo Estagio S2EGE NaC|qnaI Seniores Portugal Estadio de Hoquei
Parahoquei

11/7/2022  15/7/2022 Futebol Estagio  Académico de Viseu FC  Seniores Portugal Estadio Municipal

18/7/2022  26/7/2022 Futebol Estagio Maritimo SC Seniores Portugal Estadio Municipal

8/11/2022  17/11/2022 Futebol Estagio AA Ponte Preta Sub 23 Brasil Estadio Municipal

11/11/2022  14/11/2022 Futebol Estagio Selecdo Nacional Sub 23 Fem.  Portugal Estadio Municipal

14/11/2022 Futebol Jogo Portugal-Suécia Sub 23 Fem.  Portugal Estadio Municipal

17/12/2022  18/12/2022 Atletismo Ry o AT e Portugal Pista de Atletismo

Mazarefes (V. Castelo)

26/12/2022  28/12/2022 Basquetebol Estagio Selecdo Nacional Sub 16 Fem.  Portugal Pavilhdo Polidesportivo
16/2/2023 18/2/2023  Hoquei em Campo Estagio Hewes FI\;ieDf) SR Seniores  Paises Baixos Estadio de Hoquei
18/3/2023  27/3/2023 Futebol Estagio Estagio SN Sub 19 Sub 19 Portugal Estadio Municipal
5/4/2023 Futebol Jogo Franca S19-Roménia  Sub 19 Fem. Pé)gtmugi:ae Estadio Municipal
8/4/2023 Futebol Jogo Portugal S19-Roménia  Sub 19 Fem. Psgxgi:ae Estadio Municipal
11/4/2023  13/4/2023 Atletismo Estagio Juve”t“?fe i\r’i'g)'ga'ense Portugal Pista de Atletismo
7/5/2023 11/5/2023 Futebol Estagio Academia TSC Franca Estadio Municipal

22/5/2023  23/5/2023  Hoquei em Campo Estagio NCU University Fem. EUA Estadio de Hoquei











