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Pré Escolar

Literacia Emergente e Atividade Fisica

Promogdo da Leitura e da Escrita na Educagdo Pré-Escolar

A valorizacao do desenvolvimento da literacia emergente tem vindo a ganhar terreno no panorama nacional, bem como na comu-
nidade educativa e cientifica, como um meio de facilitar a criagcédo de condi¢gdes enriquecedoras e facilitadoras da posterior apren-
dizagem formal da leitura e da escrita. O Municipio de Lousada, consciente da necessidade de valorizar a Educacéo e esbater
desigualdades sociais antes da aprendizagem formal, iniciou, no ano letivo 2021-22 o projeto PLEEPE - Promocao da Leitura e da
Escritana Educacéo Pré-Escolar. Este projeto teve como objetivo criar oportunidades sistematicas e estruturadas de estimulacao
e promocéao de competéncias facilitadoras da aprendizagem da leitura e da escrita antes da entrada para a escolaridade basica,
através de umaintervencao multinivel.

Atividade Fisica

Emregime de coadjuvacgéo, todas as criancas que frequentam o pré-escolar usufruem da atividade fisica, com o objetivo de desen-
volver a motricidade grossa, estimulando o seu desenvolvimento cognitivo e psicomotor.

Atividade Fisica

Emregime de coadjuvacgéo, todas as criancas que frequentam o pré-escolar usufruem da atividade fisica, com o objetivo de desen-
volver a motricidade grossa, estimulando o seu desenvolvimento cognitivo e psicomotor.

» =
Hora do Conto (Prolongamento de Horario)
A Hora do Conto consiste em atividades de animacéo de leitura, onde se pretende incutir nas criangas, desde cedo, o gosto pelos
livros. Dedicado a criancas que nao sabem ler ou a alunos que comegam a desenvolver as suas competéncias de leitura e escrita.
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Enriquecimento Curricular

Atividades Ludico-Expressivas
As Atividades Ludico Expressivas desenvolvem a criatividade através das Expressdes Plastica e Dramatica na formabrincada. Sao
essenciais para o desenvolvimento social, emocional e cognitivo das criangas.

Expressdo Dramatica

Destinada aos alunos do 3.9 ano, tem como objetivo criar oportunidade de interagir com o proprio corpo e emogoes.

Atividade Fisica e Desportiva

A Atividade Fisica e Desportiva desempenha um papel fundamental na integracao e crescimento fisico, mental e emocional das
criancas, funcionando também como controlo da ansiedade. Cabe ao professor orienta-las acompanhando as competéncias, ob-
jetivos e finalidade de cada modalidade abordada ao longo da vida escolar.

Escola a Pedalar

Escola a Pedalar € um programa educativo, ndo formal, que leva o ensino do pedalar a todos os alunos do 1. ciclo. As atividade
seréo desenvolvidas nas escolas, no horario da atividade fisica e desportiva. Envolvendo areas como a segurancga rodoviaria, a
mecanica e o0 ensino do pedalar contribuira para a formagéo civica e desportiva das criancas.

Natacdo
A pratica de natacao pretende que os mais novos se adaptem ao meio aquatico. Esta atividade € semestral e alterna com a Ativida-
de Fisica e Desportiva.

Xadrez

A pratica do Xadrez promove a melhoria das capacidades de calculo
mental, de concentracao, de autocontrolo e gestao da ansiedade, todas
elas essenciais para o alcance de melhores resultados escolares por
parte dos alunos.

» -
Musica
A Musica desenvolve o raciocinio, a criatividade, a autonomia, a concen-
tracdo e exercita a consciéncia ritmica e estética pelo que deve fazer
parte do processo de ensino/aprendizagem. Cria um campo propicio
paraaimaginacao e favorece a socializacao dos alunos.

Musicoterapia

Destinada a alunos com medidas de suporte aprendizagem e inclusao, a
Musicoterapia pretende estimular o desenvolvimento cognitivo através
de técnicas musicais.
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|I|ICICI¢¢IO a programacgao
Esta atividade pretende disponibilizar recursos que permitem acesso direto as novas tecnolo-
gias de informagao, tendo como finalidade melhorar os métodos de estudo dos alunos, atraves
de oficinas de Iniciagdo a Programagcéo. Entre outras agdes, os alunos desenvolvem pequenos
programas gue controlam robots.

Filosofia para criangas
Este projeto tem como objetivo motivar os alunos do 3.© ano para a aprendizagem e, a0 mesmo
tempo, ajuda-los na aquisicao de competéncias verbais, argumentatlvas e de cidadania demo-
cratica.

>

Astronomia vai a Escola (1.° e 2.’ ciclos)

Dadas as suas caracteristicas multidisciplinares, a Astronomia pode ser vantajosamente usada
‘como unificadora do conhecimento, como pretexto para a iniciagdo e familiarizagdo com os me-
odos caracteristicos da investigacdo e como estimulo a curiosidade e descoberta da ciéncia e
da tecnologia. O objetivo é levar a Astronomia as escolas, através de um planetario movel, me-
diante solicitaggo.

Na linha do tempo / Programa Pedagadgico (1.° 2.° e 3.’ ciclos)

O programa pedagoégico Na Linha do Tempo visa aproximar as areas de atuagéo do servigo edu-
cativo da autarquia dos planos curriculares do Ensino Basico. As atividades foram delineadas
com o objetivo de acompanhar a evolugcao dos alunos durante uma fase de formagao da cons-
ciéncia patrimonial, histérica e cultural. As linhas gerais da atividade inserem-se no ambito da
defesa e promogao do patrimonio e da historia do concelho, integrando sempre as realidades
locais no plano dos contextos nacionais.

Toda a informacéo acerca de cada uma das agdes pode ser encontrada em www.cm-lousada.
pt/p/nalinhadotempo

Projeto “Quando for grande quero mudar o mundo”
Com o apoio da IRIS (Incubadora Regional de Inovacéo Social)
Projeto de promocao da inovacao social, destinado aos alunos do 4. ano do 1.9 ciclo do ensino
'bé§ico. Este projeto pode ser desenvolvido em contexto de sala de aula, com o apoio dos pro-
fessores titulares ou no formato “TPC” — Trabalho para Casa, uma vez que as criangas podem
completar as ej%idades de formaauténoma.
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“Mdos que salvam vidas”

O projeto pedagogico designado por “Maos que salvam vidas “ vai ser desenvolvidonas escolas
do 1.9 ciclo por técnicos especializados da area da saude. Este projeto pedagogico tem como
oobjetivo principal capacitar os alunos do 1. ciclo com conhecimentos basicos de suporte de
vida, desenvolvendo habilidades que podem fazer a diferenca em situacées de emergéncia. A
paroerla como Centro Hospltalar do Tamegae Sousa garante a qualldade e superwsap adequa—



Protegdo Civil

A Protecao Civil ¢ aatividade desenvolvida pelo Estado, regides autonomas e autarquias locais, pelos cidadaos e por todas as enti-
dades publicas e privadas. A finalidade € prevenir riscos coletivos inerentes a situagdes de acidente grave ou catastrofe, de atenuar
0s seus efeitos e proteger e socorrer as pessoas e bens em perigo quando aquelas situagdes ocorram.

Todos somos Protegdo Civil

Aprende a proteger-te, e a tua familia, em caso de Sismo

Destinado ao alunos do pré-escolar e 1.9 ciclo, a atividade procura chamar a atencéo para o risco sismico e para a importancia de
comportamentos simples que se devem adotar em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.

Esta atividade realiza-se anualmente no més de novembro.

Dia da protegao Civil
No @mbito do “Dia Mundial da Protegao Civil”, que se assinala a 1de margo, ira ser promovido um conjunto de atividades, envolvendo
os alunos das escolas basicas do concelho nas comemoragdes deste dia de formaahomenagear todos os agentes da protegao civil.

Bombeiro vai a escola

Esta atividade tem como objetivo a promogéao do voluntariado dos
bombeiros.

Numa primeira fase havera uma agao presencial em cada uma das es-
colas do 1.9 ciclo, para os alunos do 4.9 ano.

Programa Color Add

ColorADD ¢é uma linguagem unica, universal, inclusiva e ndo discrimi-
natoria que permite ao daltonico identificar as cores, com um infinito
espectro de utilizagdo em empresas/entidades sempre que a cor seja
um fator de identificagcao, orientagéo ou escolha. ColorADD - A Cor é
para Todos!

O Municipio de Lousada apoio a realizagéo das agdes que compdem
este Programa:

Acéo de sensibilizacao;

Ver e Sentir as Cores; e,

Rastreio precoce do daltonismo e acuidade visual.

Historias da Ajudaris

A Ajudaris, associagéo particular de caracter social de ambito nacio-
nal, sem fins lucrativos, desenvolve projetos de intervengéo social que
visam apoiar criancas e familias carenciadas sinalizadas na sua maioria
por escolas. Um dos projetos € o envolvimento por parte das escolas
através dos seus alunos de todos os ciclos de ensino e professores, na
criagao eilustragéo de uma historiamagica e solidaria. O valor financei-
ro da publicagéo e venda, em forma de livro, reverte para as atividades
daassociagao.
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Sessoes de Teatro
Durante o ano letivo os alunos sdo convidados a assistir a sessoes de teatro adequadas aidade e ao grau de ensino.

Oficinas de Animagdo

A autarquia, em articulagcdo coma Casa Museu de Vilar, tem procurado desenvolver a criatividade e aprendizagem dos alunos, rea-
lizando oficinas de animacao para 0 2.0 e 3.0 ciclos do ensino basico e ensino secundario, criando um pequeno filme de animacao
por agrupamento de escolas e estabelecimentos de ensino privado.

Mostra de Filmes de Cinema de Animagdo

A autarquia em colaboragéo com a Casa Museu de Vilar tem desenvolvido, nos ultimos anos, um conjunto de filmes, no &mbito das
Oficinas de Cinema de Animacéo. O objetivo destas acdes, dinamizadas pelo realizador Abi Feijo, passa por desenvolver a criati-
vidade e aprendizagem dos alunos, envolvendo os 2.0 e 3.9 ciclos de ensino basico e ensino secundario. Anualmente, realiza-se a
Mostra de Filmes de Cinema de Animagao com exibicao dos trabalhos realizados durante o ano letivo.

Oficina de Arte Publica

Com esta oficina, dedicada aos alunos
do ensino secundario, pretende-se
abordar aspetos estéticos, técnicos e
éticos da Arte, como um meio de ex-
pressao jovem, por exceléncia.

-~ -

Profissdo: Engenheiro

Os engenheiros estdo entre as profis-
sdes mais procuradas no mercado de
trabalho, sendo uma area presente em
diversos setores de consumo.

A procura pelo conhecimento, associa-
do ao avango da tecnologia e a resolu-
¢ao de problemas, desperta em muitos
jovens o gosto pela engenharia.

Desta forma, promover as engenharias
junto dos alunos do ensino secundario &
0 objetivo desta atividade que o Munici-
pio de Lousada desenvolve, em parceria
comas Universidades daregido, através
de visitas e atividades praticas.




Outras Atividades

Geracoes de Xadrez (2.° e 3.’ ciclo e secunddrio)

Estainiciativa visa ensinar e promover o xadrez como uma atividade que desenvolve a
concentracao e o raciocinio. Vai decorrer aos sabados, e destina-se a alunos a partir
do 4.9 ano, e respetivos pais ou avos.

“Programa-te” (2.’ e 3.° ciclo e secunddrio)

Esta iniciativa tem como objetivo aprofundar os conhecimentos adquiridos nas ses-
s6es de Robotica e Programacéao. Pretende-se que os mais novos desenvolvam
capacidades transversais ao curriculo associadas ao pensamento computacional,
aprendizagem de principios basicos de programacao de forma a aumentar os niveis
de literacia digital dos alunos.

Curso de Iniciagdo ao Mandarim (2.° e 3.° ciclo e secunddrio)
Esta atividade surge no sentido de valorizar o curriculo dos alunos, proporcionando
a aprendizagem de uma nova lingua e de uma nova cultura. Este ano vao funcionar
cinco turmas: iniciagao, nivel I, nivel lll, nivel IV e Curso de Preparacdo para o Exame
HSK2.

Oficinas de llustragdo

E umaatividade mensal, que se realiza ao sabado, contemplaa criacéo de oficinas de ilustracéo destinadas, aalunos do pré-escolar
e do 1.2 Ciclo, e aalunos do 2.0 e 3.0 ciclos do ensino basico e ensino secundario, com a colaboracao das ilustradoras Carla Anjos e
Fedra Santos, respetivamente.

Ciéncia no Parque
Destinados a alunos do pré-escolar e 1.9 ciclo, estes encontros mensais realizam-se nos varios parques de lazer e pretendem mo-
tivar os mais novos para as ciéncias com a realizacéo de diferentes atividades praticas que estimulam a criatividade, curiosidade e
o conhecimento.

Quem conseguir 6 carimbos recebe um jogo educativo.

Calendario:

14/10/2023 - Escola Basica de Nespereira

11/11/2023 - Escola Basica de Lustosa

13/01/2024—- Escola Basica de Pias

03/02/2024 — Parque de Lazer Domingos Ferreira, Meinedo
09/03/2024 — Parque da Torre de Vilar

13/04/2024 — Parque de Lazer de Sousela

11/05/2024 - Parque de Lazer de Casais

15/06/2024 — Parque Urbano Dr. Mario Fonseca




Mega Encontros Desportivos

Destinados aos alunos do pré-escolar € 1.0 ciclo, estes encontros mensais tém como principal objetivo incentivar a pratica des-
portiva e dar a conhecer as diferentes modalidades. Assim, os mais novos sao convidados a experimentar uma modalidade com o
apoio dos clubes locais em datas designadas, entre as 10h e as 12h.

Quem conseguir 4 ou mais carimbos recebe um Kit de Jogos tradicionais

Calendario:

28/10/2023 — Ténis e Hoquei em Campo — Pavilhdo Polidesportivo e Estadio de Hoéquei Lousada
25/11/2023 - Patinagem e Basquetebol — Pavilhdo Municipal Lousada

27/01/2024 - Ginastica — Pavilhdo da Escola Basica e Secundaria Dr. Mario Fonseca
24/02/2024 - Artes Marciais e Ténis de Mesa — Pavilhao Polidesportivo

23/03/2024 — Natagéo e Polo Aquatico — Piscinas Municipais de Lousada

20/04/2024 —\Voleibol e Atletismo — Pavilh&o Polidesportivo e Pista de Atletismo

Torneios Intra e Inter-Escolas

Com o objetivo estimular a pratica desportiva e sob orientagéo dos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular vao
competir as equipas das escolas de forma a selecionar os representantes para as competicoes.

Oferta de Troféus aos melhores classificados

Calendario:

16/12/2023 - S. Silvestre da Pequenada — Junto as Piscinas Municipais
02/03/2024 - Olimpiadas do Atletismo — Pista de Atletismo do Complexo Desportivo
23/03/2024 —Festa do Rope Skiping — Pavilhdo Municipal de Lousada
04/05/2024 — Torneio Concelhio de Gira-Volei— Pavilhdo Municipal de Lousada
18/05/2024 — Gimnodesafio — Pavilhdo Desportivo de Nevogilde
22/06/2024 - Xeque Mate — Escola Basica de Cristelos




Programa DICAS - Psicologia

Pré-SEA
Com este projeto, pretende-se efetuar um rastreio das aptiddées e competéncias adquiridas, necessarias para os processos de

aprendizagem, bem como identificar as possiveis lacunas desenvolvimentais que restrinjam o sucesso educativo. Este rastreio &
efetuado em criancas com mais de quatro anos de idade e carecem de autorizacao do Encarregado de Educacéo.

- L -~ L)
SEA = Sinalizagdo Encaminhamento e Acompanhamento
O projeto “SEA’ baseia-se na sinalizacao, no encaminhamento e no acompanhamento dos alunos. Assim, existe a possibilidade
de se intervir na dimenséo escolar e familiar, com avaliacéo psicoldgica, orientagéo da familia e corpo docente, encaminhamento,
entre outros.

Alunos condicionais

Inserido no Projeto Pré-SEA e com a consciéncia da importancia que as criangas s6 avancem no seu percurso educativo quando
se encontram efetivamente preparadas para tal, o Servico de Psicologia da Camara Municipal de Lousada ira ter uma atengéo su-
plementar com os alunos condicionais que frequentam todos os estabelecimentos de ensino pré-escolar publico do Concelho de
Lousada, abrangidos pelo Programa DICAS.

Rastreio Visual

Realizacdo de rastreios visuais infantis, as criancas de 5 anos, efetuado
em contexto escolar e no ambito do Projeto Pré-SEA e que nao tenham
problemas visuais ja identificados.

Orienta-te e Segue

Projeto de orientacéo vocacional dirigido aalunos do 9.0 ano de escolari-
dade, com o objetivo da redugéo do abandono escolar precoce. Os prin-
cipais objetivos sao informar e orientar os alunos sobre as diversas ofer-
tas formativas existentes e sensibilizar para a progressao académica.

Aprendiz por um dia

Esta atividade tem como destinatarios todos os jovens que frequentam
as sessoes de orientagéo vocacional. Assim, tém oportunidade de, du-
rante um dia, acompanhar um profissional nas suas funcoes, permitindo
o contacto com o mundo real do trabalho.

Férias Ativas

Esta acao tem como destinatarios os alunos que frequentam o0 10.° ano.
Pretende-se que os jovens tenham a oportunidade, durante uma sema-
na, de acompanhar um profissional nas suas tarefas diarias permitindo o
contacto com o mercado de trabalho.




Universidade Jiinior
O Municipio de Lousada proporciona a 20 jovens do concelho, a possibilidade de frequentar, gratuitamente, a Universidade Junior
e o transporte gratuito paramais 30 jovens.

Orgamento Participativo Jovem

O Orgamento Participativo Jovem (OPJ) vem promover a participacao dos jovens Lousadenses entre os 14 e 30 anos, de forma a
inscrever as suas ideias e projetos no Orgamento Municipal e nas Grandes Op¢des do Plano na escolha e definicéo de politicas
publicas, promovendo o sentido de ci-dadania e comunidade, de modo a aprofundar o didlogo e concertagéo de propostas junta-
mente com o executivo municipal. O Orgamento atribuido corresponde a 30 mil euros, para o projeto vencedor.

“Somo Um"” - Suporte Bdsico de Vida

Este projeto € direcionado a alunos do 11.° ano por agrupamento de esco-las de Lousada e pretende capacita-los com compe-
téncias e certificagdo em Suporte Basico de Vida. Este projeto esta integrado na Associacéo Na-cional de Emergéncia, Socorro
e Catastrofe, detém certificagdo do INEM e apoio da Ordem dos Enfermeiros e € ministrado por médicos e enfermei-ros, na sua
maioria, profissionais do CHTS.




Educacdo Ambiental

BioEscola

Programa de sensibilizagao ambiental, iniciado em 2016 por agédo da Camara Municipal de Lousada em parceria com a Associacéo
BioLiving e o apoio da Universidade de Aveiro, continua com um conjunto diverso e significativo de iniciativas dedicadas a desco-
berta e divulgacéo da fauna e flora das terras de Lousada. O programa BioL.ousada foi pensado como um plano de envolvimento
dos cidadéos na valorizagéo e protecéo dos valores naturais do territorio. Tendo como maxima que so6 se pode proteger aquilo que
se conhece, estao programadas iniciativas mensais dedicadas a determinado tema, de acordo com as estagdes do ano.

BiblioEscola: Plano Municipal de Leitura Ambiente

O BiblioEscola integra-se no programa BioEscola e apresenta uma oferta educativa dirigida aos alunos do 1.2 Ciclo. O Plano Muni-
cipal de Leitura Ambiente (PMLA) envolve um conjunto de atividades baseadas nos livros, ja editados pelo Municipio de Lousada,
que assentam na percecéo ambiental e cientifica local. O BiblioEscola vem auxiliar na aquisicdo de conhecimento e promover a
alteracao para comportamentos ambientalmente sustentaveis, com base nos livros do PMLA.

Mata de Vilar - Programa Educativo

O Programa Educativo da Mata de Vilar esta estruturado em seis componentes, permitindo dar resposta a diferentes publicos e
objetivos. Conta com um conjunto de atividades, destinadas aos cinco ciclos de ensino (Ensino Pré-escolar, 1.2 Ciclo de Ensino
Baésico, 2.9 e 3.0 Ciclos de Ensino Basico e Ensino Secundario), devidamente enquadradas com o respetivo plano curricular. Pro-
pde-se com estas atividades uma abordagem a diferentes areas curriculares e

conteudos programaticos, aos quais os espacos da Mata de Vilar servirdo como

recurso pedagaogico. As atividades estarao disponiveis para marcacao pelos do-

centes interessados, que terdo acesso ao guiéo de cada atividade/projeto.

Lousada Charcos

O projeto Lousada Charcos para além de visar a conservagdo dos charcos e
outros meios aquaticos do concelho, pretende educar para a sua importancia
ecologica. No decorrer dos trabalhos prevé-se o mapeamento, caracterizacao e
criagéo de uma rede de charcos para a biodiversidade, tarefas que serao abor-
dadas em acdes educativas e de intervengéo ambiental, direcionadas a comuni-
dade escolar e ao publico em geral, promovendo o conhecimento ambiental e o
contacto com a natureza.

Plantar Lousada

O projeto Plantar Lousada, que se iniciou em 2016 e conta ja com mais de 72.000
arvores plantadas e a colaboracao de mais de 6.300 voluntarios, incluindo alunos
e professores de diversos niveis de ensino. Esta € uma iniciativa da Camara Mu-
nicipal de Lousada que visa plantar, até ao final do inverno de 2025, mais 10 000
arvores de espécies autdctones, perfazendo um total de 50.000 arvores planta-
das no concelho.




Lousada Guarda Rios

Este projeto pretende envolver as comunidades locais num programa de inspegéo e monitorizagao do estado ecoldgico dos rios
eribeiras de Lousada, através da adogao de trogos de rio ou ribeira e da participagdo em a¢des de limpeza e melhoria ambiental,
como seja aremogao de plantas invasoras ou infestantes e a plantagao de arvores. Os participantes sdo convidados a formar pa-
trulhas “Guarda RIOS” e vao receber formagéo sobre ecologia, boas praticas ambientais e voluntariado, tornando-se “embaixado-
res” do projeto e da boa conduta ambiental

Casa Ninho

O projeto CASA NINHO pretende dar a conhecer as casas das aves, e especialmente as aves das nossas casas! Existem varias
espécies de aves selvagens que preferem fazer o ninho junto de nos, nos beirais, chaminés, e até mesmo nos sétaos. Com a parti-
cipacao de todos, o objetivo é saber onde nidificam espécies emblematicas como a coruja-das-torres, o mo-

cho-galego e as varias andorinhas e andorinhdes.
O projeto proporcionatambém atividades para as escolas e publico em geral, como a construcéo e instalacao
de diferentes tipos de caixas ninho nos espagos publicos de todo o concelho, e nos espagos privados que
pretendam aderir a esta causa.



Lousada Educa +

O Municipio de Lousada, através do Pelouro da Educacéo, institui os Prémios de Mérito “Lousada Educa +” para apoiar projetos
escolares no sentido de promover uma cultura de exceléncia educativa, valorizando o saber, a investigacéo, divulgacao, solidarie-
dade e participacao civica, enquanto elementos importantes no desenvolvimento pessoal e comunitario. Os prémios monetarios
atribuidos destinam-se a financiar os projetos vencedores.

Concurso Talentos da Fruta

Concurso destina-se aos alunos do 1. ciclo do EB dos estabelecimentos de ensino publico e privado. O concurso é alusivo a fruta esco-
lar. Os alunos elaboram na escola um prato de fruta, onde deve constar fruta da época com o minimo de 4 frutas diferentes, sementes e
cereais, prato colorido e atraente, criativo, com sentido de estética, ousado e inovador. Apés a sele¢éo dos melhores pratos, as turmas
selecionadas apresentam o mesmo prato ao vivo, perante um juri. Os prémios atribuidos aos 3 vencedores € uma visita de estudo.

Concurso Literdrio “Ler Lousada”

Esteanoletivodecorreraaoitavaedicdo do Concurso Literario “Ler Lousada’, baseado noslivros que o Mu-
nicipio de Lousada editou para oferecer a todos os alunos do concelho que frequentam 0s 4.9,6.0,9.0e12.0
anos, de acordo com o Plano Municipal de Leitura-Ambiente, delineado pela Autarquia. “Conto do Moinho
do Meia”, de Margarida Fonseca Santos, “A Misteriosa Cassandra’, de Ana Maria Magalhées e Isabel Alga-
da, “AGA 2.0”, de Ricardo Venancio e “Dieta da Poesia”, de Afonso Cruz, respetivamente, todos com Lou-
sada como pano de fundo, servem de inspiragéo para os trabalhos a concurso. Os premios vao ser livros.

Concurso de Mascotes

Inserido na atividade Bombeiro vai a escola, sera promovido um concurso de Mas-
cotes. Os alunos seréo convidados a elaborar uma mascote, seguindo-se um pro-
cesso de votagéo intraescola, no qual as criangas do pré-escolar e os alunos do
1.0 ciclo através de votagéo vao escolher a mascote vendedora nas suas escolas.
Esta votacao, simulando os processos eleitorais, tem como objetivo abordar a ci-
dadania democratica.

Rally de Portugal - Concurso de Slogans

A passagem do Rally de Portugal por Lousada tem marcado geragdes de Lousa-
denses que, por esse facto, se vao formando fas do desporto automdvel em geral.
Este concurso pretende valorizar esta marca associada ao concelho de Lousada
e captaros maisjovens paraeste traco de identidade. Assim, durante omés de abril
o Municipio convida todos os alunos a criarem um slogan para o Rally em Lousada.
Os vencedores sédo premiados com bilhetes duplos gratis para o evento.

Desfile Escolar de Carnaval

O desfile de Carnaval Escolar percorre as ruas da Vila, na sexta-feira que antece-
de o dia de carnaval. Todas as escolas do concelho que participem no Desfile de
Carnaval Escolar tém direito a um prémio monetario oferecido pela autarquia, em
fungédo do numero de turmas que aderirem, de forma a ajudar nos custos de trans-
porte, entre outros.




Dia Municipal da Criangca

Comemoragao do Dia Municipal da Crianga com atividades dirigidas as criangas, com atividades dirigidas as criangas, como in-
suflaveis, experimentacao de instrumentos musicais, xadrez, cultura Chinesa, pinturas faciais, jogos tradicionais, entre outros. A
atividade € organizada pela Diviséo da Educagao, com os professores das Atividades de Enriquecimento Curricular em parceria
com a Comissao de Protecéo de Criangas e Jovens em risco. Os alunos do 1.0 ciclo sdo convidados a ciarem umaimagem, alusiva
ao Ano Municipal, para a camisola que é oferecida no Dia Municipal a todos os participantes.

Saudavelmente (workshops para pais e filhos)

Ao longo do ano letivo, teremos seis workshops direcionados a pais e filhos, cuja abordagem vai incidir na confecéo de refeicoes
saudaveis, desde pequenos-almogos, refeicdes principais, lanches e sobremesas. Pretende-se promover habitos mais saudaveis
entre os participantes, para os capacitar e incentivar a organizar refeicdes mais saudaveis no seu dia-a-dia.

As datas serdo anunciadas ao longo do ano letivo.

Encontros de Pais

Este projeto € para todos aqueles que desejam adquirir conhecimentos especificos e estratégias para ajudarem as suas criangas e
jovens a crescer de forma equilibrada e feliz. Pais informados, mais confiantes e descontraidos s&o meio caminho percorrido para
afelicidade mutua.

Vairealizar-se uma sessao trimestral (em horarios pos laboral e em datas a definir) com aintervencéo de especialistas em diversas
areas de interesse na educagéo das criangas e jovens, nas quais se pretende a participacéo ativa, discussao de temas, reflexdo e
dinamicas que partem, muitas vezes, da experiéncia dos pais.

Adota-me

“Um amor de verdade nao se compra, encontra-se”

Adota um animal do canil/CROA Municipal e recebe um cracha de ouro de Protetor dos Animais.
A adogao de um animal de estimagéo deve ser encarada como a entrada de mais um membro na familia.
O novo dono deve proporcionar um espago adequado, alimentacéo, acompanhamento veterinario, exer-
cicio fisico e companhia.

-~ -
Rota do Romanico
Em terras dos vales do Sousa, do Douro e do Tamega ergue-se um importante patrimoénio de
origemromanica. Pilar de umaidentidade cultural e territorial, este legado deve ser entendido, vi-
venciado e valorizado pela sua comunidade e visitantes. Sensibilizar os cidaddos para a tematica
do patrimonio histérico, arquitetonico, imaterial e paisagistico, despertando-os para aimportan-
ciadapreservacao dos seus recursos, constituiumrelevante elemento de integragéo, educacao
e formagao das populagdes. Quem conseguir os dois carimbos recebe como prémio uma visita
ao CIR para a familia (4px), com marcagao prévia, e um guia juvenil.




Atividades nas Férias Escolares

Férias 5 Estrelas (1.° ciclo)

Estas atividades sdo dinamizadas pelos professores das Atividades de Enriquecimento Curricular, em escolas a definir de acordo
com a necessidade dos pais € incluem expressoes, fisica, dramatica e plastica, culinaria, natacéo, visitas, entre outras. Estas ativi-
dades decorrem nos periodos de interrupgao letiva, sendo necessaria inscricao previa.

Férias na Biblioteca

Nas interrupcoes letivas do Natal, da Pascoa nas férias de Verao, as segundas, quartas e sextas-feiras, sdo dinamizadas atividades
gratuitas para criangas dos 6 aos 12 anos. Oficinas de Artes Plasticas, Oficinas de Culinaria, Mini-Clube de Leitura, CineFérias, Jo-
gos Tradicionais, Jogos de Tabuleiro, entre outra. Atividades sdo de participacéo limitada, pelo que ainscricao € obrigatoria.

Campo de Férias Desportivas (Piscinas Municipais)

Durante as férias de verao a Empresa Municipal Lousada Séc. XXI organiza um campo de férias desportivas para criancas dos 6
aos 14 anos.

O Municipio apoia comparticipando parte do valor.
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