EDUCACAO

p Saudavelmente:
workshop de culinaria

DESPORTO

p Free Runnign Especial
Luis Jesus ;

AMBIENTE

p BiolLousada
Transformar
ideias em acao
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EMPREGO |

OUSAD

20 A 24 de JANEIRO

|

Feira de Antiguidades,
Velharias e Colecionismo

AW\l Praca das Pocinhas
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5 JAN - Praga das Pocinhas

Inscrigdes em www.cm-lousada.pt/p/bebenatal
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Encenagdo®’

o= paraoPiblico Escolar
| Pablico em~geral
ici usada ——
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XX ENCONTRO Dk
CANTADORES DE JANEIRAS

17 JANEIRO | 21H30
» o
¢ ‘¥

CULTURA |

AUDITORIO MUNICIPAL == & - =

DE LOUSADA ‘ |

Inscricdes até 17 de janeiro através
do email cultura@cm-lousada.pt.
Entrada livre até ao limite da lotacdo.

Concerto da
Camerata Portuguesa

Igreja Paroquial de Pias

Solistas:

José Pedro Rocha - Violino
Patricia Silva - Soprano
Pedro Rocha - Violino

Teresa Correia - Viola d’Arco



DESPORTO | N

Sarau de Ginastica Corta Mato Local Fase CLDE
O Sonho - Podes ser o que quiseres = Tamega - Desporto Escolar

Pavilhdao Desportivo de Nevogilde Complexo Desportivo

Organizacao: Academia de Ginastica de Lousada Organizacao: CLDE Tamega

'// EuroHockey

INDOOR U21 CHAMPIONSHIP Il
MASCULINOS

18 > 19 JANEIRO
PAVILHAO MUNICIPAL
ENTRADA LIVRE

22 FEDEnAﬁAo
PORTUGUESA
8 DE HOQUEI
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conversa online
fb.com/cmlousada

iu. TENNIS EUROPE

WINTER CUPS

29 > 31 JANEIRO °25

ENTRADA GRATUITA

LOUSADA

COMPLEXO DESPORTIVO
WWW.TENNISEUROPE.ORG
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EDUCACAO

SAUDAVELMENTE

WORKSHOP PARA A
PAIS E FILHOS CIENCIA NO PARQUE

Vem aprender a cozinhar de forma
saudavel com Joana Mal'ques Os sentidos s@o os nessos principais instrumentos de

18 ianeiro I 9h00>12h00 I EB cal,de de Rei investigacdo. Como é que funcionam as nossas janelinhas

para o mundo - os olhos? Porque temos cécegas? Qual a
semelhanca entre o nosso ouvide e as antenas parabélicas?
Qual a fungdo do bolbo olfativo? Como funcionam as
papilas gustativas na detegéio dos sabores? Estas e outras
questdes serdo alvo de reflex@o nesta sesséo repleta de
sensagdes e novas experiéncias.

Inscricoes em www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente

1l Janeiro 2025
G-y

09h00

Escola Basica de Lustosa

Complexo
[BI=[a]d\V/s]
de Lousada

PATINAGEM
JOGOS LUDICOS



de Inverno
BOCCIA SENIOR

29 janeiro 2024

Pavilhao Desportivo
de Meinedo




AMBIENTE | R

PLANTAR

~ &‘{‘:‘1,:‘.@ W

LOUSADA
RUMO AS 150 MIL ARVORES! -

11 JANEIRO
9HOO0

25 JANEIRO
9HOO0

Inscri¢ées e informagées em:
cm-lousada.pt/p/plantarlousada

Neste inverno retomamos
o projeto Plantar Lousada!

Vamos plantar biodiversidade.
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros

e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade

de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada.
Junte-se a estas atividades do

projeto “Plantar Lousada” e ajude-nos
a tornar Lousada mais verde,

com mais biodiversidade e

melhor qualidade de vida para todos!

VENHA PLANTAR
LOUSADA CONNOSCO! Mais informagées em:¥
VAMOS CHEGAR AS cm-lousada.pt/plantarlousada

facebook.com/cmlousada
T.255:820 500 (Diviséio de Ambiente)

150.000 ARVORES ATE 2025




- PRESENCIAL

25 JANEIRO - BHSO > I4h00
Praia do Paredao - Vila Nova de Gaia

TRANSFORMAR
IDEIAS EM ACAO

Como criar um Projeto
de Cidadania Ambiental

Contribuir para a conservagao da natureza esta ao

alcance de todos, e cada cidadao pode fazer a diferenca

na sua comunidade! Venha descobrir quais os desafios e
oportunidades de criar o seu projeto de cidadania ambiental!
Na edicdo de janeiro, o BioLousada apresenta o Projeto Agir
entre Marés, como uma fonte de inspiracao para todos os
apaixonados por natureza e estao comprometidos com
amissao de promover uma sociedade mais consciente,
sustentavel e consequente! :

Inscricbes gratis em:

www,cm-lousada, ptfpx‘bmlnusacla

1255820500 (Divisao de Ambiente)

Inscricdes previas abrigatérias até 22 de janeiro de 2025 ou até
limite de vagas disponivels. 25 vagas(mafores de 6 anos).

Mais informacoes em:
www.cm-lousada.pt/p/biolousada
facebook.com/cmlousada

£ Silbietas: allsithouettes.com



Tiago Nacarato
25 janeiro
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Bilhetes a venda no Audité
(10h00-13h00), ticketline.pt, wo
Mdéx. 4 bilhetes por pessoa

+info 913170 070 . k
e !
Espetdculo: 21h30 | Auditério Municipal - |

- e




L



