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Transformar
ideias em ação

    Free Runnign Especial
Luís Jesus

    Saudavelmente: 
workshop de culinária
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Feira de Antiguidades, 
Velharias e Colecionismo

11 JAN Praça das Pocinhas
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6 a 16 de Janeiro - para o Público Escolar
12 de janeiro - 16h00 | Público em geral

Auditório Municipal de Lousada
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Concerto da 
Camerata Portuguesa

12 JAN 16H00

Igreja Paroquial de Pias
Solistas:
José Pedro Rocha - Violino
Patrícia Silva - Soprano
Pedro Rocha - Violino
Teresa Correia - Viola d’Arco

CANTADORES DE JANEIRAS
XXI ENCONTRO DE
17 JANEIRO | 21H30
AUDITÓRIO MUNICIPAL
DE LOUSADA

Inscrições até 17 de janeiro através 
do email cultura@cm-lousada.pt.
Entrada livre até ao limite da lotação.
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Tâmega - Desporto Escolar
Sarau de Ginástica
O Sonho - Podes ser o que quiseres

15 JAN4 JAN 18H30 MANHÃ

Complexo DesportivoPavilhão Desportivo de Nevogilde
Organização: CLDE TâmegaOrganização: Academia de Ginástica de Lousada

INDOOR U21 CHAMPIONSHIP II
MASCULINOS

18 > 19 JANEIRO
PAVILHÃO MUNICIPAL
ENTRADA LIVRE
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RunningFree

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h0014 de janeiro de 2025

LUÍS JESUS
Participação especial
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Vem aprender a cozinhar de forma 
saudável com Joana Marques
18 janeiro | 9h00>12h00 | EB Caíde de Rei
Inscrições em www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente

SAUDAVELMENTE
WORKSHOP PARA 
PAIS E FILHOS

Traz o teu passaporte!

PATINAGEM
•
JOGOS
LÚDICOS
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25 Jan
10H
•
Complexo
Desportivo
de LousadaTraz o teu passaporte!
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de Inverno
Final do Campeonato

BOCCIA  SÉNIOR

Pavilhão Desportivo
de Meinedo

29 janeiro 2024
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11 JANEIRO

VENHA PLANTAR
LOUSADA CONNOSCO!
VAMOS CHEGAR ÀS 
150.000 ARVORES ATÉ 2025

9H00
25 JANEIRO
9H00 

Neste inverno retomamos 
o projeto Plantar Lousada! 
Vamos plantar biodiversidade. 
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros 
e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade 
de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. 
Junte-se a estas atividades do
projeto ‘’Plantar Lousada’’ e ajude-nos 
a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e 
melhor qualidade de vida para todos! 
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Mais informações em:
cm-lousada.pt/plantarlousada

facebook.com/cmlousada
T 255 820 500 (Divisão de Ambiente)

Inscrições e informações em: 
cm-lousada.pt/p/plantarlousada
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Tiago Nacarato
25 janeiro

Bilhetes à venda no Auditório Municipal 
(10h00-13h00), ticketline.pt, worten e fnac.
Máx. 4 bilhetes por pessoa
+info 913 170 070

Espetáculo: 21h30 | Auditório Municipal




