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Avancam obras no Centro de Formacao de Lousada

Foi publicada a Portaria que autoriza o Instituto do Empre-
go e Formacio Profissional (IEFP) a dar inicio aos proce-
dimentos para a construcdo do novo Centro de Formacao
Profissional do Tamega e Sousa, em Lousada.

O Presidente da Camara, Dr. Pedro Machado, afirma que “é
com muita satisfacdo que vemos ser dado mais um passo de-
cisivo para que o Centro de Formagdo Profissional do Tamega
e Sousa possa ser uma realidade, dado que é um projeto muito
desejado pelo concelho e pela regiao”.

O memorando de entendimento para a construcdo deste
equipamento, na Area de Acolhimento Empresarial de Cai-
de de Rei, foi assinado em 11 de janeiro de 2022, com o an-
terior governo.

Ainda nas palavras do Dr. Pedro Machado “é imperioso que
o0 IEFP proceda a abertura do respetivo concurso publico com
a maxima celeridade posstvel, uma vez que o tempo comega a

escassear para a execugdo de uma obra com esta magnitude,
traduzida num investimento com um montante madximo glo-
bal de 18.643.000 euros”.

O novo Centro de Formacao Profissional vai contar com
9.000 m2 de area de construcio, cujas valéncias passam por
salas de formacio, de coordenacio da atividade formativa,
gabinetes técnicos de gestdo. Esta também contemplado
um auditdrio e espaco polivalente. Tem ainda previstos es-
pacos funcionais em areas diversas como construcio civil,
eletricidade de instala¢des, domotica e telecomunicagdes,
soldadura e serralharia civil, mecatronica industrial, auto-
magio e robotica, maquinas ferramenta Controlo Nume-
rico Computorizado (CNC) e tradicional, eletromecanica
industrial, geriatria, saide e apoio familiar e a comunidade,
laboratorios de quimica, eletrénica, energias renovaveis e
multimédia, salas de informatica e de multimédia.
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Apresentacao da peca de teatro "Terra da Igualdade”

A autarquia, em colabora¢ido com a
Comunidade Intermunicipal do Ta-
mega e Sousa, apresentou, nos dias
20 e 21de novembro, a peca “Terra da
Igualdade”, pela Jangada Teatro.

Os destinatarios foram os alunos do
1.2 ciclo do ensino basico a quem foi
oferecido o livro com o mesmo titulo.
Esta é uma das iniciativas no ambito
do Plano Municipal para a Igualdade
e Nao Discriminacdo, elaborado pelo
Municipio de Lousada, que se assume
como um instrumento fundamental

para a implementacio de politicas ao
nivel da promocao da Igualdade.

De acordo com a Vereadora da Acdo
Social, Dra. Maria do Céu Rocha,
“pretende-se promover, junto das
criangas, a eliminagdo de estereotipos,
mitos e crengas socialmente construi-
dos, bem como diminuir a legitimagdo
e a tolerdncia social face a qualquer
tipo de violéncia de género. As escolas
constituem locais privilegiados para a
promogdo daigualdade e do combate a
qualquer tipo de discriminagdo”.

"Feitas de ferro, desenhadas a carvao"

Foi apresentado no dia 23 de novem-
bro o espetaculo “Feitas de ferro, de-
senhadas a carvao”, pela companhia
“Era uma vez... Teatro” Associagio do
Porto de Paralisia Cerebral.

Este evento foi promovido no ambito
da Comemoragio do Dia Internacio-
nal da Eliminagdo da Violéncia contra
a Mulher.

A Vereadora da Agdo Social, Dra. Ma-
ria do Céu Rocha, destacou que “¢ de
extrema importancia consciencializar a
sociedade sobre a gravidade da violéncia

baseada no género. Este dia destaca os
desafios enfrentados por milhoes de mu-
lheres no mundo, vitimas de abusos fisi-
cos, emocionais, sexuais, econéomicos e
outras formas de violéncia muitas vezes
perpetradas no ambiente doméstico”.

A peca retratou a vida de 10 mulheres
que percorrem um caminho solitario,
mas olhos nos olhos enfrentam a ro-
bustez da mudanca lutando heroica-
mente contra a violéncia que teimo-
samente prevalece.

Formacao para voluntarios de Lousada

Realizou-se no dia 9 de dezembro
uma acdo de formacao dirigida aos
voluntarios do Banco de Voluntaria-
do de Lousada.

Esta atividade teve como base a co-
memoracao do Dia Internacional do
Voluntario e destacou o esforco dos

voluntarios, salientando os valores de
entreajuda e sentido de comunidade.
Em debate estiveram temas diversos
como os direitos e deveres dos volun-
tarios, ferramentas para lidar com si-
tuagoes de conflito e ainda primeiros
socorros e cuidados primarios.




Manuela Ferreira e José Matos s3ao Miss e Mister Sénior

A12.2 edigdao da Miss e Mister Sénior de Lousada realizou-
-se no dia 1 de dezembro e os vencedores foram Manuela
Ferreira, do Movimento Sénior (MS) de Boim, e José Ma-
tos, do MS de Vilar do Torno e Alentém.

O titulo de Miss Fotogenia foi para Maria José Cunha, do
MS de Cristelos, e o Mister Fotogenia para José Miranda,
do MS de Boim. Gloria Torres, do MS de Caide de Rei, foi
eleita Miss Simpatia e Antonio Pereira, do MS de Nevogil-
de, Mister Simpatia.

O Presidente da Camara, Dr. Pedro Machado destacou que
“este evento € dos mais bonitos e simbdlicos por tudo aquilo que
representa. O facto de estarem aqui tantos seniores com tanta
alegria é verdadeiramente inspirador para todas as geragoes”.
Ainda de acordo com o Dr. Pedro Machado “os seniores
ddo-nos o exemplo que devemos aproveitar a vida ao mdxi-

mo, sendo por isso um exemplo que todos devemos seguir”.

O evento contou com a participacdo de 30 seniores dos
15 movimentos seniores e dos dois centros de dia. A tarde
teve momentos de animac¢do com musica de Jodo Teixeira
e Carolina Mendongca, que interpretaram o tema “Chegou
tdo tarde”, de Sara Correia. Jorge Coelho e Inés Miguel,
dois jovens Lousadenses, apresentaram Dancas de Saldo.
Um dos objetivos principais deste evento, tal como o do
projeto, é promover o envelhecimento ativo. Os seniores
desfilaram com as préprias roupas, mas com algumas pe-
cas e acessOrios disponibilizados pelas lojas do comércio
tradicional. Esta ¢ também uma forma do comércio local
promover a sua marca num evento que junta centenas de
pessoas.

O projeto Movimento Sénior surgiu em 2009, no ambito
da Rede Social de Lousada, com a finalidade de diminuir o
isolamento através da promocio do envelhecimento ativo.
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Seniores conquistam 2.° lugar no Boccia INATEL

Realizou-se no dia 5 de dezembro a
Final do Campeonato de Boccia Sé-
nior INATEL, em Paredes.

O Movimento Sénior de Lousada fi-
cou em 2.2 lugar, depois das diversas
fases realizadas.

Nesta edicdo participaram cerca de
2500 atletas de diversos concelhos
como Amarante, Baido, Paredes, Pe-
nafiel, Maia, Gondomar, Vila Nova de
Gaia, Felgueiras, Matosinhos, Resen-
de, Famalicao, Santo Tirso, Castelo
de Paiva e Vila do Conde.

Alunos ganham ouro no Campeonato das Profissoes

O concelho de Lousada esteve representado no 46.°
Campeonato Nacional das Profissoes, que decorreu em
Santa Maria da Feira, de 12 a 16 de novembro, promovido
pelo Instituto do Emprego e Formacao Profissional (IEFP).
Dois alunos Lousadenses, que estudam no CENFIM de
Amarante, trouxeram as distincdes maximas nas suas
categorias. Assim, Martim Moreira, de Meinedo, venceu a
medalha de Ouro na Profissio de Manutengado Industrial,
e Diogo Pinto, de Sousela obteve a medalha de Ouro na
Profissdo de Robotica Industrial.

A Vereadora da Formagao e Emprego, Dra. Maria do Céu
Rocha, destacou que “o CENFIM de Amarante estd de
parabéns ao ter conquistado estas distingdes. Esta é uma
vitoria coletiva de concorrentes, formadores, entidade
formadora eentidades parceiras etodos aqueles que, aolongo
dos meses que antecederam o campeonato, acreditaram
e apoiaram a estes jovens altamente qualificados, que
abragaram a exceléncia como uma forma de estar na vida.
E um orgulho ter jovens Lousadenses entre os melhores, que
valorizam e dignificam a Formagdo Profissional”.




Dia Internacional das Cidades Educadoras

Assinalou-se, em 30 de novembro, o Dia Internacional
das Cidades Educadoras e, nesse sentido o Municipio
deu continuidade a divulgacdo de personalidades que se
destacam na luta pelos direitos humanos, nomeadamente
pelo direito a educagdo, paz, igualdade de direitos, e
tolerancia, junto dos mais novos.

LousadaintegraaRedes de Cidades Educadoras, desde 2018,
onde se inserem mais de 511 autarquias a escala mundial.
Para comemorar esta data, o Municipio tem promovido
a realiza¢cdo de uma pintura mural pelo artista Frederico
Draw, inserido no coletivo Draw&Contra, homenageando
uma personalidade que lutou pelos Direito Humanos,

nomeadamente pelo direito a educacao.

Este ano a personalidade escolhida foi Muhammad Yunus,
economista, nascido no Bangladesh. Em 1976, fundou
o Grameen Bank, oferecendo pequenos empréstimos a
pessoas em situacido de pobreza para que pudessem criar
pequenos negdcios. Em 2006, Muhammad Yunus foi
laureado com o Prémio Nobel da Paz pelo impacto dessa
iniciativa na luta contra a pobreza e na promocio da paz.
Foram distribuidos, pelos alunos, postais com a imagem da
obra e uma breve resenha sobre a Associacdo Internacional
das Cidades Educadoras, a que Lousada pertence, e sobre o
homenageado.

O Municipio foi distinguido com a mencao
honrosa na categoria "Arte" com o projeto Oficinas
de Cinema de Animacio, atribuido pela Betweien.
O Vereador da Educagdo, Dr. Antonio Augusto
Silva, destaca que "é muito satisfatorio ver um
projeto que tem 10 anos e que jd produziu perto de
70 filmes de animagdo com alunos do 1° ciclo ao
12¢ ano ser destacado pelo juri. O Municipio é o
promotor das Oficinas, mas os parabéns devem ser
enderecados aos alunos e professores que se tém
envolvido, bem como, ao realizador Abi Feijo da
Casa-Museu de Vilar, que tem trabalhado com as
escolas"
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Entrega de kits ao Diabetes em Movimento

No dia 14 de novembro assinalou-se o
Dia Mundial da Diabetes e o Municipio
entregou um kit a cada um dos utentes
participantes nas atividades desportivas
do Programa Diabetes em Movimento.

Este programa multidisciplinar é coor-
denado pela Direcdo-Geral da Satde e
esta a ser implementado em Lousada
numa parceria entre a Camara Munici-
pal de Lousada, a Unidade de Cuidados

Continuados de Lousada e a Unidade
Local de Satide do Tamega e Sousa.

As sessoes de exercicio fisico decorrem
as segundas, quartas e sextas-feiras e
sdo dinamizadas por profissionais do
exercicio fisico e por enfermeiros.

A participagdo é gratuita, mediante re-
ferencia¢do pelos médicos e enfermei-
ros dos Centros de Satde.

Selecao Nacional Sub-18 Feminina jogou em Lousada

O Estadio Municipal de Lousada re-
cebeu, no dia 27 de novembro, o jogo
entre Portugal e Franca.

Este foi um jogo de preparacao da Se-
lecio Nacional Sub-18 Feminina, que
empatou 3-3 com a equipa adversaria.
Para o Vereador do Desporto, Dr. An-
ténio Augusto Silva, “este jogo vem,
mais uma vez, evidenciar que o futuro

Curso de treinadores no Complexo

Decorreu em Lousada, entre os dias
19 de outubro e 17 de novembro, o
Curso de Treinadores promovido
pela Associacdo de Atletismo do Por-
to.

Com esta formagio, os treinadores
do Grau I ficam habilitados a orien-
tar os praticantes nas etapas iniciais
de desenvolvimento desportivo, no-
meadamente os escaldes de formacio
Sub10, Subi2, Sub14 e Sub16. Podem
ainda coadjuvar treinadores com ni-

veis de pratica associados ao Grau II.
O Vereador do pelouro do Desporto,
Dr. Anténio Augusto Silva, destaca
que “esta é mais uma iniciativa que
salienta a centralidade do Complexo

Desportivo de Lousada no panorama

do desporto passa cada vez mais por
Lousada. Tem sido assim no futebol
masculino e feminino com jogos e estd-
gios das selecdes nacionais jovens, é as-
sim no atletismo com um numero cres-
cente de provas, é assim no ténis com o
Lousada Junior CUP, Lousada Indoor
Open I e II, Winter Cup U16, é assim no
hoquei, e em outras modalidades”.

desportivo regional e nacional. Esta
atratividade nao tem sé impacto na
melhoria do desporto no concelho, mas
também é relevante no seu desenvolvi-
mento econdmico, nomeadamente nas
dreas da hotelaria e restauragdo”.
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Mais de 1 milhao e meio de euros para pisos sintéticos

O Municipio continua a melhorar as condi¢6es para a pra-
tica desportiva com a construcao de campos com pisos sin-
téticos nas freguesias, para pratica formal e informal.

As freguesias de Alvarenga e de Cernadelo vdo contar com
pisos sintéticos de 40x20 metros, em polidesportivos, fi-
nanciados pelo Municipio de Lousada.

Na freguesia de Alvarenga a intervencio, que se encontra
em fase de conclusio, representa um investimento aproxi-
mado de 36 mil euros e, em Cernadelo, a intervencio as-
cende a 21 580€. Estas intervengoes sdo financiadas a 80%
pela autarquia e o restante valor é assegurado pelas respe-
tivas juntas de freguesia.

Também em Boim e Figueiras estdo a ser intervencionados
os atuais campos de futebol, passando a contar com piso
sintético, em vez do pelado atual. Estdo ja a ser realizados
trabalhos de movimentos de terras, rede de drenagem e
rede de rega. Esta prevista a conclusdo durante o primeiro
trimestre de 2025. O valor das intervencdes ultrapassa os
641 mil euros.

Relativamente aos campos de futebol de Aveleda e Nespe-
reira esta previsto também a colocac¢do de um relvado sin-
tético, a executar durante o proximo ano. O investimento
total ultrapassa os 899 mil euros e incluir ainda a constru-
¢do de um novo equipamento na freguesia de Lodares.
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Obras de beneficiacao na Escola da Igreja em Vilar

A antiga Escola Basica da Igreja, em Vilar do Torno e Alen-
tém, onde esta sedeado o Movimento Sénior e o Grupo de
Cavaquinhos “Os Amigos de Vilar”, foi alvo de uma inter-
vencao.

Numa primeira fase, as obras tiveram como finalidade a
ampliacio do edificio, nomeadamente a colocacido de es-
trutura metalica, cobertura em painel sandwich e revesti-

mentos da fachada. Seguiram-se interveng¢des ao nivel da
substituicdo da cobertura do edificio, instalagdes sanita-
rias, revestimentos e pinturas, num segundo momento.
Foram ainda realizados trabalhos de arranjos exteriores,
pavimentacio, arranjo de muros e colocagio de rede.

As intervengdes tiveram um custo aproximado de 120 mil
euros.




Tarifas de agua e saneamento congeladas em 2025

O Municipio de Lousada tem vindo a praticar uma con-
tinua racionalizacdo dos tarifarios de d4gua e saneamento
e melhoria da eficiéncia e sustentabilidade econémico-fi-
nanceira do respetivo sistema de gestao.

Assim, a atualiza¢do anual dessas tarifas tem vindo a ser pra-
ticada apenas na medida do estritamente necessario para as-
segurar a tendencial recupera¢ao dos gastos com a prestacao
desses servicos, tendo em conta, ainda, o respeito pelo prin-
cipio do utilizador-pagador e pelo uso eficiente dos recursos.
Em 2024 a atualizac¢io foi de apenas metade da taxa de in-
flacdo, aplicada sobre os precos praticados no ano anterior,
e no proximo ano de 2025 nao vai haver qualquer atualiza-
¢ao das tarifas destes servicos essenciais.

Esta decisdo ¢é o reflexo do investimento expressivo na me-
lIhoria da eficiéncia da gestdo destes servicos, nomeada-
mente através da redugio das perdas de agua. Uma aposta
continua na otimizacio da gestdo do ciclo urbano da agua,
com investimentos em renovacdo de condutas, equipa-

mentos, recursos humanos e processos que fornecem mais
e melhor informacao, sobre o estado e funcionamento de
todas as infraestruturas, permitindo antecipar e reagir a
eventos que possam ocorrer nas mesmas. Para esta melho-
ria estd a ser feita uma aposta clara em equipamentos e tec-
nologia informatica, nomeadamente, plataformas de ges-
tao, telemetria e telegestdao. Os contadores eletrénicos - ja
instalados nos edificios municipais e em fase experimental
—, vdo ser de igual forma uma aposta na melhoria da rela-
¢do com os consumidores e um importante contributo no
ambito do processo de descarbonizacio.

Além disso, o envolvimento do Municipio na educagio
ambiental, por meio de programas como o Projeto Bioes-
cola 360° - Agua da Torneira, tem motivado os jovens a
consumirem agua da torneira — que é 100% segura —, evi-
tando-se, assim, a utilizacdo de plastico descartavel e pro-
movendo-se a consciéncia ecologica e a valorizacdo deste
bem escasso e precioso que é a agua.
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Conferéncia final do projeto "Inequalities Matter"

Nosdias 26 e 27 de novembro, o Municipio acolheu a reuniio
de parceiros e a conferéncia final do projeto Inequalities
Matter - "As Desigualdades Importam", no dmbito do
Programa CERV - Cidad3os, Igualdade, Direitos e Valores.
Ao longo de um ano e meio, o projeto teve como principal
objetivo tornar a cidadania ambiental mais inclusiva,
dando voz a cidaddos frequentemente excluidos do
debate publico, como migrantes, minorias étnicas, jovens
vulneraveis e idosos.

Durante a conferéncia, para além do balango final do
projeto, apresentaram-se trés organizacées na area do
impacto social e ambiental: os Reformers, a Vintage for a
Cause e a Associacao ExtraGenaria.

O evento internacional encerrou com uma acdo
de plantacio intergeracional na Mata de Vilar,

onde participaram avos e netos da Escola Basica e
Secundaria Dr. Mario Fonseca (Nogueira), bem como os
parceiros do projeto.

Lousada no mapa nacional de acaros aquaticos

Em setembro de 2023 Lousada
recebeu investigadores do CIBIO
- Centro de Investigacio em
Biodiversidade e Recursos Genéticos
com o objetivo de capturar acaros
aquaticos, no primeiro censo
nacional dirigido a este grupo.

Estes animais de  pequenas
dimensdes nao criam alergias, na
medida em que sdo considerados
bons indicadores de satide ambiental
dos meios aquaticos, porque
permitem saber quando ocorrem
alteracbes na qualidade da agua.
Pelo trabalho de restauro ambiental
que tem vindo a ser realizado no
concelho, nomeadamente em meios
aquaticos, e tendo ja colaborado com

os investigadores em outros projetos,
foram percorridos varios pontos de
agua a sua procura.

O resultado foi publicado,
recentemente, na revista Zookeys,
tendo sido capturadas 65 espécies

por todo o pais, 36 delas pela primeira
vez em Portugal. Em Lousada foram
capturadas nove espécies de acaros
aquaticos, quatro delas inseridas nas
novas espécies de Portugal e duas
identificadas apenas no Municipio.




"Os melhores presentes nao precisam de ser embrulhados"

O BioEscola trouxe uma mensagem especial a comunidade escolar com a apresenta-
¢do do Conto de Natal, como um convite a reflexdo sobre o verdadeiro espirito natali-
cio e aimportancia dos lagos familiares.

Mais uma vez foi acompanhada a Flora e a Fauna, que vivem momentos magicos com
a avo Gaia, redescobrindo o valor das tradi¢Ges, da partilha e da criatividade, para
além do materialismo que tantas vezes domina a quadra natalicia.

Entre momentos divertidos, como aprender a costurar, explorar jardins sustentaveis
e ouvir histdrias de familia, Flora e Fauna descobrem que o melhor presente nao é
algo que se possa comprar, mas o tempo e a dedica¢do que oferecemos uns aos outros.
A magia do conto foi levada as escolas em sessGes interativas e presenciais, com con-
vidados especiais para partilhar historias e tradi¢oes natalicias. No final, cada partici-
pante levou para casa uma arvore ou arbusto autdctone para plantar, simbolizando a
unido entre as geracdes e 0 compromisso com o futuro.

Lousada Charcos: 50 Charcos para a Vida Selvagem

Com a construcido do 50.¢ charco, o pro-
jeto Lousada Charcos alcancou um marco
significativo na conservac¢do da biodiver-
sidade local. Estes pequenos corpos de
agua, que somam agora 2957 m? de area,
desempenham um papel vital como refi-
gios para anfibios e outras espécies que
dependem destes habitats para completa-
rem o seu ciclo de vida.

Ao longo deste percurso foram mobiliza-
dos cerca de 1200 participantes em 7929
horas de voluntariado, numa verdadeira
demonstracio de compromisso com a
natureza. A criacdo de uma rede de char-
cos oferece abrigo a espécies ameacadas e
contribui para a conectividade ecologica e
para o equilibrio dos ecossistemas locais.
Este trabalho reforca a urgéncia de pro-
teger e restaurar as estruturas essenciais,
garantindo um futuro mais sustentavel
para todos.
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As comemoragoes da época natalicia iniciaram-se a 30 de novembro
com um programa diverso e muito animado. O Lousada Bebé Natal,
iniciativa dirigida as criancas que nasceram no concelho, encerra, no
dia 5, o Lousada Vila Natal.

Lousada teve iluminacdo nas ruas, arvore de natal, concertos pelos alu-
nos do Conservatorio Vale do Sousa, Pista de Gelo Ecologica, Vila Mar-
ket, Natal Associativo, Mercado de Natal, espetaculos de circo, Corrida
S. Silvestre da Pequenada e dos adultos e ainda a Chegada do Pai Natal
que juntou milhares de criancas.




