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    Plantar Lousada

    Lousada Indoor Open

    Gala de Natal

AMBIENTE

DESPORTO

SENIORES

7 DEZEMBRO

VENHA PLANTAR
LOUSADA CONNOSCO!
VAMOS CHEGAR ÀS 
150.000 ARVORES ATÉ 2025

9H00
21 DEZEMBRO
9H00 

Neste inverno retomamos 
o projeto Plantar Lousada! 
Vamos plantar biodiversidade. 
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros 
e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade 
de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. 
Junte-se a estas atividades do
projeto ‘’Plantar Lousada’’ e ajude-nos 
a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e 
melhor qualidade de vida para todos! 
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Mais informações em:
cm-lousada.pt/plantarlousada

facebook.com/cmlousada
T 255 820 500 (Divisão de Ambiente)

Inscrições e informações em: 
cm-lousada.pt/p/plantarlousada
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Praça das Pocinhas 
17 dezembro
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Feira de Antiguidades, 
Velharias e Colecionismo

8 DEZ
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Campeonato
BOCCIA  SÉNIOR

Pavilhão Desportivo
de Meinedo

4 dezembro
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Atividades dinamizadas pelos professores das AEC
Número mínimo de 20 participantes por escola

EB de CristelosEB de Lustosa EB de NevogildeEB de Caíde de Rei

18 DEZ - 3 JAN
(dias úteis)

fériasférias

9h00 às 17h00

  

Em  épo ca  de Nata l que ta l fazer um  lindo  g lo bo  de neve. O s g lo bo s
de neve são  m ágico s e  deixam  as cr ianças m aravilhadas. Mão s à
o bra  para  cr iar o  m ais belo  g lo bo  de sem pre que va i ficar na
m em ó ria  de to da a  gente.

CIÊNCIA NO PARQUE
GLOBO DE NEVE

7 Dezembro 2024

Inscrições em:
www.cm-lousada.pt/p/ciencia-no

09h00

Escola Básica de Boim
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RunningFree

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h0018 de dezembro

ARMANDO OLIVEIRA
Participação especial
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Espetáculo de Natal APALOU Nadador Completo - Infantis

13 > 15 DEZ 21 > 22 DEZ

Pavilhão Municipal de Lousada Piscinas Municipais de Lousada
Organização: ANDDI e FPH Organização: Lousada Séc. XXI
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INSCRIÇÕES - fpacompeticoes.pt/2/associacao

PRÉMIOS MONETÁRIOS E TROFÉUS
(Apenas para 3 primeiros)
Medalhas para todos os participantes

MADRINHA DA PROVA

Sara Catarina Ribeiro
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Apresentação do livro
"Feliz na Escuridão"

Exposição de Pintura
"Fragmentos do tempo"

14 DEZ 16 NOV > 21 DEZ15H30

Biblioteca Municipal de Lousada Biblioteca Municipal de Lousada
Pepe Guimarães, cego de nascimento, convida-nos a uma 
inspiradora viagem de luz e superação.

Autoria: Sandra Monteiro
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8 DE DEZEMBRO
Auditório Municipal de Lousada
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1 DE DEZEMBRO
Auditório Municipal de Lousada
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7 DEZEMBRO

VENHA PLANTAR
LOUSADA CONNOSCO!
VAMOS CHEGAR ÀS 
150.000 ARVORES ATÉ 2025

9H00
21 DEZEMBRO
9H00 

Neste inverno retomamos 
o projeto Plantar Lousada! 
Vamos plantar biodiversidade. 
Carvalhos, sobreiros, medronheiros,
azereiros, azevinhos, pilriteiros 
e tantas outras espécies fundamentais
para assegurar a nossa qualidade 
de vida e contribuir para incrementar
a biodiversidade das terras de Lousada. 
Junte-se a estas atividades do
projeto ‘’Plantar Lousada’’ e ajude-nos 
a tornar Lousada mais verde,
com mais biodiversidade e 
melhor qualidade de vida para todos! 
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cm-lousada.pt/plantarlousada

facebook.com/cmlousada
T 255 820 500 (Divisão de Ambiente)

Inscrições e informações em: 
cm-lousada.pt/p/plantarlousada
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