EDUCACAO

p Saudavelmente:
workshop de culinaria

ACAO SOCIAL

p Feitas de Ferro,
Desenhadas a Carvao

CULTURA

p Teatro: Hansel e
Gretel - A casinha de
chocolate

SAUDAVELMENTE

WORKSHOP PARA
PAIS E FILHOS




U DAVELMENTE

WORKSHOP PARA

PAIS E FILHOS [
oy 8

Vem aprender a cozinhar de forma ( °
saudavel com Rita Fernandes

23 novembro | 9h00>12h00
EBS Dr. Mario Fonseca

Inscrigoes em www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente




3_' Cristina Judas

ENCONTRO | Desperte o |
DE PAIS (% Genio Financeiro

AP U,  do Sevu Filho

22 Novembro ® 21h00 Q Espaco AJE

www.cm-lousada.pt/p/encontro-de -pais

lousada
educa U

Projetos desenvolvidos pelos docentes, ndo docentes
e alunos do Pré-Escolar ao Ensino Secunddrio

Candidaturas abertas até 30 de novembro

em




PRESENCIAL

23 NOVEMBRO - 9H50 o |
Mata de Vilar

em precmso tal como a agya eaar, Um S'Qlo saudavel
 crescimento.de plantas saudaveis; re5|l|entes e nutritivas
y "melhoram*g nossa satide. Nesta oficina Vamos aprendpr sobre’
s s0los de Lousada, anallsar asua qLIalndade e amda desen\acr[v_

Inscricoes gratis em:

WWw.Cmi- lousada ppLs baolou‘-aﬂa
T-255820500.(Divisaa d(—;Ambiénte} |
Inscricdes prévias o 1rig=1mrtas.ate ZD deg ouemhrocle 2024 ou até
limite de vagas.disponiveis: 20'ufaqa5 l:i




BOCCIA SENIOR
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INATEL g

LIGA BOCCIA CASTELO DE PAIVA

SENIOR INATEL il




SENIORES | >

11 NOVEMBRO | 14h3
Sede do Rancho de Noguei

rf



3 novembro - 21h30

uditorio Municipal
Pecadeteatro .
Comemoracao do Dia Internacional da
Eliminacdo da Violéncia contra a Mulher

Bilhetes gratuitos no Auditério Municipal de Lousada nos dias Gteis (10h00 - 13h00). +info 913 170 070

Feira de Antiguidades, £ >
Velharias e Colecionismo P e

A\ [o)YA Praca das Pocinhas




(}w Olimpiadas do Atletismo

"i h ) TORNEIO INTER ESCOLAS
2 NOVEMBRO DE 2024

DESPORTO I

sf'/

7.2 Taca de Portugal de Hoquei DI XXI Congresso Nacional FJJDAP

Desporto Adaptado 9 Nov [l 15H00 > 18H00
1 NOV i iae Pavilhdao Municipal de Lousada

Estadio de Hoquei Etica do Desporto, Jissen Jutsu, Defesa Pessoal e Hapkido

Organizacdo: DD' e FPH Inscricdes e informacdes: secretaria@fjjdap.pt

Organizacdo: Federacao Ju Jitsu e Disciplinas Associadas

‘ 1 NUVEMBRU Associacao Kento-Juku Karaté Portugal

ESTADIO MUNICIPAL DE HOQUEI LOUSADA



DESPORTO | &)

conversa online

fb.com/cmlousada




4
CINECULTURA

ALMA PORTUGUESA

CULTURA R

HE\llllllllllg

"Revolugédo (sem) Sangue"

CRGAMIZAGAD, APCIOS:

%  NoRTE L

INSTINTO Mais a Norte i

\UDITOF

BILHETES: TICH

lnscricées

‘Y1 23 NOV, 14h30

Casa-Museu de Vilar
Gratuito, Inscrigdo Obrigatéria

| "Animagado na Casa-Museu de Vilar"

!
E AUDITORIO mrlao.{snnm 1 15 " ] | EMBno
+INFO: 912170070
1



CULTURA |
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SENIORES |

30 NOV, 21h00 - Av. Senhor dos Aflitos

ABERTURA DO LOUSADA VILA NATA®
INAUGURACAO DAS LUZES DE NATAL ®
CANTATA-BANUSHKA = CORO INFANTIL

E JUVENIL DO CVS

30 NOV E 1 DEZ - Av. Senhor dos Aflitos
MERCADO DE NATAL DOS MOVIMENTOS SENIORES

.~ MISSEMISTER
SENIOR 2024
- oezEweRo



30 NOV

ABERTURA - CONCERTO
E ILUMINACAO

. 30 NOV A 24 DEZ
; MERCADO DE NATAL
- ;;g 30 NOV A 05 JAN
e PISTA DE GELO

6 A 8 DEZ
LOUSADA VILA MARKET

15 DEZ
PARADA DE NATAL

© . 20 A 23 DEZ
LOUSADA NATAL FUN PARK

22 DEZ

CHEGADA DO PAlI NATAL

27 DEZ
CORRIDA S. SILVESTRE

27 A 30-DEZ

LOUSADA NATAL FITNESS

31 DEZ

5 JAN
LOUSADA BEBE NHTHI.

E municipiode
M (Ousada

-

. CONCERTO QUIM BARREROS




