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    Teatro: Hansel e 
Gretel - A casinha de 
chocolate

    Feitas de Ferro, 
Desenhadas a Carvão

    Saudavelmente: 
workshop de culinária

CULTURA

AÇÃO SOCIAL

EDUCAÇÃO SAUDAVELMENTE
WORKSHOP PARA 
PAIS E FILHOS
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Vem aprender a cozinhar de forma 
saudável com Rita Fernandes

23 novembro | 9h00>12h00
EBS Dr. Mário Fonseca
Inscrições em www.cm-lousada.pt/p/saudavelmente

SAUDAVELMENTE
WORKSHOP PARA 
PAIS E FILHOS
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Projetos desenvolvidos pelos docentes, não docentes 
e alunos do Pré-Escolar ao Ensino Secundário

lousada
educa

Candidaturas abertas até 30 de novembro 
em www.cm-lousada.pt/p/educa+
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Campeonato
BOCCIA  SÉNIOR

Pavilhão Desportivo
de Meinedo

27 novembro 2024
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13 NOV
CASTELO DE PAIVA

21 NOV
PAREDES
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Magusto
  Sénior
11 NOVEMBRO | 14h30
Sede do Rancho de Nogueira
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Feira de Antiguidades, 
Velharias e Colecionismo

23 novembro - 21h30
Auditório Municipal
Peça de teatro
Comemoração do Dia Internacional da 
Eliminação da Violência contra a Mulher

Bilhetes gratuitos no Auditório Municipal de Lousada nos dias úteis (10h00 - 13h00). +info 913 170 070

10 NOV Praça das Pocinhas
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7.ª Taça de Portugal de Hóquei DI
Desporto Adaptado

XXI Congresso Nacional FJJDAP

1 NOV

9 NOV

9H30 > 13H00

15H00 > 18H00

Estádio de Hóquei

Pavilhão Municipal de Lousada

Organização: ANDDI e FPH

Ética do Desporto, Jissen Jutsu, Defesa Pessoal e Hapkido

Inscrições e informações: secretaria@fjjdap.pt

Organização: Federação Ju Jitsu e Disciplinas Associadas
Associação Kento-Juku Karaté Portugal
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RunningFree

Assista à
conversa online

fb.com/cmlousada

 19h0013 de novembro de 2024

MÓNICA ROSA
Participação especial
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8 A 10 DE NOVEMBRO
Auditório Municipal de Lousada
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